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Herzlich Willkommen!



Projekttitel: EriKa Ernährung in der
Kindertagesbetreuung
Laufzeit: 01.März 2024 - 31. Dezember 2025 
Fördergeber: Fonds Gesundes Österreich
Projektphasen: (1) Assessment - Erfassung und
Analyse gesundheitlicher Problemlagen, (2) Policy
Development - Entwicklung von
Interventionsstrategien, (3) Assurance - Umsetzung
der Strategien, (4) Evaluation - Prüfen der
Akzeptanz und Wirksamkeit
Projektziele: (1) Sensibilisierung für die
Bedeutsamkeit des Themas Ernährung in der
Lebenswelt Tagesbetreuung, (2) Verbesserung von
ernährungsbezogenen Bedingungen und
Strukturen in der Lebenswelt Tagesbetreuung

Projektsteckbrief
https://www.gesundeskaernten.at/projekte/erika/
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Eva Mir
Hauptveranwortung für Assessment,

Evaluation & Wissenstransfer,
“analytischer Kopf”

Das Projektteam

Sabine Wurzer
inhaltliche und finanzielle

Gesamtkoordination, Hauptverantwortung
für Maßnahmenentwicklung und -umsetzung

& Öffentlichkeitsarbeit, “Netzwerkerin” 

Sonja Fidersek
Projektmitarbeiterin 

Verantwortung für den EriKa-Newsletter,
Entwicklerin und Umsetzerin von EriKa on

Tour, “Rezepte-Fee” 

Saskia Enz
Projektmitarbeiterin

Datensammlung und -aufbereitung,
“Unterstützerin mit Überblick”



POLICY
DEVELOPMENTASSESSMENT ASSURANCE EVALUATION

Phase 2Phase 1
Phase 3 Phase 4

Roundtable 2 und 3
Umsetzung vielfältiger
Formate für Tagesmütter 

Prüfung Zielerreichung
mittels Goal Attainment
Scaling
Passung Assessment -
Interventionen
Befragung unt.
Akteur*innengruppen 
Analyse Partizipation &
Nachhaltigkeit

Stakeholder-Analyse und
1. Round Table
Analyse Aus-, Fort- und
Weiterbildung
Online-Befragung von und
Workshops mit Tagesmüttern
Online-Befragung der Eltern 

Entwicklung von 
Beteiligungsformat für
Stakeholder
Maßnahmen-Mix für
Tagesmütter

Mit  System zu Qualität  & Erfolg
Public  Health Action Cycle 



EriKa on Tour

Fort- und Weiterbildungen

von Tagesmüttern für
Tagesmütter

Fachdialoge

Einbl icke in  d ie  Maßnahmen
Mit  V ielfalt  zu Gesunder Ernährung 



EriKa-Newsletter
15 Ausgaben bis Projektende

per Email an alle Tagesmütter
1604 Klicks via Homepage

“Schulobst und -gemüse
Initiative Kärnten”
Verdreifachung der

Inanspruchnahme im ersten
Projektjahr

“EriKa on Tour”
Konzipierung und

Realisierung innovativer,
aufsuchender Arbeit

4 Hausbesuche 

Fort- und Weiterbildungen
9 Formate - online und vor Ort 

in Kooperation mit IBB

Fachdialoge
Kärntenweit 4

Veranstaltungen in
Kooperation mit Abteilung 6 /

UA Elementarbildung 

Über 90% der 
Tagesmütter erreicht!

Von Tagesmüttern für
Tagesmütter

Käuterworkshop
EriKa Rezepte-Box mit 60

Rezepten

EriKa-Ideenwettbewerb
7 Einreichungen samt

Preisverleihung im Spiegelsaal

Zahlen,  Daten,  Fakten



Eltern sind über den Speiseplan informiert
Zuwachs von knapp 9% über den Projektverlauf!

Weiterempfehlung von
 EriKa on Tour

„Als wäre e ine Freundin zu Besu ch“EriKa-Newsletter: Themenauswahl wird als
gut und als im Arbeitsalltag hilfreich

erachtet.

76.5% der befragten Tagesmütter haben in
den letzten sechs Monaten das Thema

Ernährung verstärkt im Abeitsalltag
berücksichtigt. 

Mindestens wöchentliche Thematisierung
von Ernährung mit den Kindern um über

14% gestiegen!

Teilnahme an ernährungsspezifischen Fort-
und Weiterbildungen um über 60%

gestiegen!

Weitere Evaluations-Highl ights 



Was ble ibt  von ErikA?
Nachhalt igkeit  im  Fokus

Dokumentation & Kommunikation
Endbericht
Fachtagungen/-artikel 

“EriKa on Tour” goes REVAN (Richtig essen von Anfang an) 
Weiterführung der “Schulobst und -gemüse Initiative Kärnten” in
Kooperation mit der Landwirtschaftskammer Kärnten 
jährlicher Round Table zur Planung und für das Monitoring
Fortführung der Fachdialoge
Fort- und Weiterbildungen in Kooperation mit IBB 

      (Institut für Bildung und Beratung) 
Ausbildung: Vernetzung der Ausbildungsträger*innen mit REVAN  



Vielen Dank 
Fürs Dabeise in!

FH-Prof. In  Priv .-Doz. In  Mag.a Dr. in  Eva Mir
FH Kärnten,  Studiengänge Gesundheits-
und Pflegemanagement
e.mir@fh-kaernten.at

Ing. in  Sabine Wurzer,  MPH
Projektmanagement
Land Kärnten,  UA Gesundheitsförderung
Sabine.Wurzer@ktn.gv.at

Fragen? 

https://www.gesundeskaernten.at/projekte/erika/
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