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PROJERTSTECKBRIEF

I

Projekttitel: EriKa Ernahrung in der
Kindertagesbetreuung

Laufzeit: 01.Marz 2024 - 31. Dezember 2025
Fordergeber: Fonds Gesundes Osterreich
Projektphasen: (1) Assessment - Erfassung und
Analyse gesundheitlicher Problemlagen, (2) Policy
Development - Entwicklung von
Interventionsstrategien, (3) Assurance - Umsetzung
der Strategien, (4) Evaluation - Prifen der
Akzeptanz und Wirksamkeit

Projektziele: (1) Sensibilisierung fur die
Bedeutsamkeit des Themas Erndhrung in der
Lebenswelt Tagesbetreuung, (2) Verbesserung von
ernahrungsbezogenen Bedingungen und
Strukturen in der Lebenswelt Tagesbetreuung

https://www.gesundeskaernten.at/projekte/erika/ .

www.gesundeskaernten.at/projekte/erika/

Haben Sie Fragen, Anregungen oder Feedback fir uns? SCHR SIE UNS oder rufen Sie uns an: 050-536-15132
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DAS PROJEKTTEAM

Sabine Wurzer Sonja Fidersek

inhaltliche und finanzielle Projektmitarbeiterin
Gesamtkoordination, Hauptverantwortung Verantwortung fur den EriKa-Newsletter,
fur MaBnahmenentwicklung und -umsetzung Entwicklerin und Umsetzerin von EriKa on
& Offentlichkeitsarbeit, “Netzwerkerin” Tour, “Rezepte-Fee”

gesundes v

kdrnten

Eva Mir

Hauptveranwortung fur Assessment,
Evaluation & Wissenstransfer,

“analytischer Kopf”

Saskia Enz

Projektmitarbeiterin
Datensammlung und -aufbereitung,
“Unterstutzerin mit Uberblick”

® KARNTEN

@ ® University of
@ Applied Sciences



MIT SYSTEM ZU QUALITAT & ERFOLG

PUBLIC HEALTH ACTION CYCLE

Phase 1

Stakeholder-Analyse und

1. Round Table

Analyse Aus-, Fort- und
Weiterbildung
Online-Befragung von und
Workshops mit Tagesmuttern
Online-Befragung der Eltern

Phase 2

POLICY
DEVELOPMENT

Entwicklung von
e Beteiligungsformat fur
Stakeholder
e MaBnahmen-Mix fur
Tagesmutter

e Roundtable 2 und 3
e Umsetzung vielfaltiger
Formate fur Tagesmutter

Prufung Zielerreichung
mittels Goal Attainment
Scaling

Passung Assessment -
Interventionen
Befragung unt.
Akteur*innengruppen
Analyse Partizipation &
Nachhaltigkeit



EINBLICKE IN DIE MABNAHMEN
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ZAHLEN, DATEN, FAKTEN e A

EriKa-ldeenwettbewerb
7 Einreichungen samt
Preisverleihung im Spiegelsaal

“Schulobst und -gemuse
Initiative Karnten”
Verdreifachung der

Inanspruchnahme im ersten
Projektjahr

Fort- und Weiterbildungen
4 9 Formate - online und vor Ort
in Kooperation mit IBB

“EriKa on Tour”
Konzipierung und
Realisierung innovativer,
aufsuchender Arbeit
4 Hausbesuche

EriKa-Newsletter
15 Ausgaben bis Projektende
per Email an alle Tagesmutter
1604 Klicks via Homepage

Uber 90% der
Tagesmutter erreicht!

Von Tagesmuttern fur

y Fachdialoge
Karntenweit 4

Tagesmutter
". Veranstaltungen in Kauterworkshop
'.‘ Kooperation mit Abteilung 6 / EriKa Rezepte-Box mit 60
UA Elementarbildung Rezepten



WEITERE EVALUATIONS-HIGHLIGHTS

,ALS WARE EINE FREUNDIN ZU BESUCH"

Weiterempfehlung von
1007 ’ °

EriKa on Tour

Teilnahme an ernahrungsspezifischen Fort-
und Weiterbildungen um uber 60%
gestiegen!

Mindestens wochentliche Thematisierung
von Ernahrung mit den Kindern um uber
14°% gestiegen!




WAS BLEIBT VON ERIKA?

NACHHALTIGKEIT IM FOKUS

e Dokumentation & Kommunikation
o Endbericht

f\\ o Fachtagungen/-artikel
e “EriKa on Tour” goes REVAN (Richtig essen von Anfang an)

Kee o Weiterfuhrung der “Schulobst und -gemuse Initiative Karnten” in
s P<> Kooperation mit der Landwirtschaftskammer Karnten
GOiﬂQ! e jahrlicher Round Table zur Planung und fir das Monitoring
LL —/ e Fortfuhrung der Fachdialoge
e Fort- und Weiterbildungen in Kooperation mit IBB
(Institut fur Bildung und Beratung)
e Ausbildung: Vernetzung der Ausbildungstrager*innen mit REVAN

\3&



“EriKAg

VIELEN DANK FRAGEN?

oo ING.IN SABINE WURZER, MPH
' PROJEKTMANAGEMENT
LAND KARNTEN, UA GESUNDHEITSFORDERUNG
¢ SABINE.WURZERWIKTN.GV.AT

FH-PROF.IN PRIV.-DOZ.IN MAG.A DR.IN EVA MIR
FH KARNTEN, STUDIENGANGE GESUNDHEITS-
UND PFLEGEMANAGEMENT
E.MIRWIFH-KAERNTEN.AT
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