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Abstract:

Jedes 4. Kind in Osterreich leidet an Ubergewicht, Adipositas oder extremer Adipositas,
welche mit der Entwicklung von chronischen Erkrankungen einhergehen. Die in der Kindheit
eingelernten Verhaltensweisen bleiben meist bis ins Erwachsenenalter bestehen. Das
friihzeitige Erlernen einer ausgewogenen und gesunden Erndhrungsweise ist daher
besonders in der sensiblen Phase der Kindheit essenziell.

In Osterreich werden viele gesundheitsforderliche MaBnahmen und Aktivititen umgesetzt,
die ein gesundes Erndhrungsverhalten fordern. Hierbei sind besonders die Umsetzung im
Setting sowie die Einbindung der Bezugspersonen wichtig.

Aktuelle Herausforderungen

Aufgrund der verringerten Sauglings—- und Kindersterblichkeit sowie der Eindimmung und der
verbesserten Behandelbarkeit Ubertragbarer Krankheiten zdhlen Kinder grundsdtzlich zur
gesiindesten Bevolkerungsgruppe. Nichtsdestotrotz ldasst sich aber auch bei Kindern eine
Verlangsamung dieses Trends erkennen. Vor allem chronische Krankheiten, Erkrankungen des
Bewegungsapparats, psychische Storungen und Auffailligkeiten, insbesondere Verhaltens- und
Entwicklungsauffalligkeiten mehren sind (BMG 2016). Zudem leiden immer mehr Kinder in
Osterreich an Ubergewicht und Adipositas. Laut dem aktuellen COSI-Bericht (Childhood
Obesity Surveillance Initiative) aus dem Jahr 2020 ist derzeit jeder 4. Bub und jedes 4. Madchen
in Osterreich iibergewichtig, adipds oder extrem adipos (BMSGPK 2021).
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Abbildung 1. BMI (WHO) Verteilung der 8-Jdhrigen, nach Geschlecht (Jlungen n=750, Mddchen
n=768, Untergewicht Grad 3 < -3, Untergewicht Grad 2 < -2, Untergewicht Grad 1 < -1,
Normalgewicht [-1,1], Ubergewicht > 1, Adipés > 2, Extrem Adipds > 3) (BMSGPK 2021)

Neben Adipositas ist auch Fehlerndhrung eine Ursache fiir einen schlechten
Gesundheitszustand (Swinburn et al. 2017). Fur Osterreich gibt es hierzu Daten aus dem
Jahr 2012. Bei Kindern im Alter von 7 bis 9 Jahren lag die Energieaufnahme beider
Geschlechter Uber den bei geringer korperlicher Aktivitdt festgelegten Referenzwerten.
Gleichzeitig erwies sich die ernahrungsphysiologische Qualitdt als verbesserungswiirdig. So
war etwa die Aufnahmemenge an gesiattigten Fettsdauren zu hoch, die an essentiellen
Fettsduren (z. B. n-3-Fettsduren) zu gering. Die Aufnahme an Saccharose lag bei den 7- bis 9-
Jahrigen gerade noch im tolerierbaren Bereich. Die wiinschenswerte Menge an Ballaststoffen
wurde hingegen weit unterschritten (Elmadfa 2012).

Kinder und Jugendliche, die in einem sozial benachteiligten Umfeld leben, weisen ein erhohtes
Risiko flr Fehlerndhrung auf. Das bestdtigen u. a. die Ergebnisse der KiGGS-Studie: 3- bis 17-
jahrige Kinder und Jugendliche mit niedrigem soziodkonomischen Status erndhren sich
haufiger ungesund als Gleichaltrige aus sozial bessergestellten Familien, treiben seltener Sport
und sind haufiger libergewichtig oder adipds. Beispielsweise ist es weniger wahrscheinlich,
dass Kinder und Jugendliche mit niedrigem soziookonomischem Status (SES) taglich frisches
Obst essen als jene mit hohem SES, sie konsumieren jedoch viel haufiger zuckergesiifte
Getranke (Kuntz et al 2018).

Gesundheitliche Defizite und eingelibte Verhaltensweisen bestehen meist bis ins
Erwachsenenalter. Die Kindheit ist eine sensible Lebensphase, in der wichtige Grundsteine fiir
das weitere Leben gelegt werden, die auch die spatere Gesundheit maRgeblich betreffen (BMG
2016).
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Zielsetzungen/ Aktivitaten/MalRBnahmen

Eine ausgewogene, bedarfsdeckende und altersgerechte Erndhrung ist besonders im
Kindesalter fiir eine gesunde Entwicklung bedeutend. Im Kindesalter wird ein wichtiger
Grundstein fiir das spatere Erndhrungsverhalten gelegt, da Erndhrungsgewohnheiten und ein
gesundes Verhalten wesentlich gepragt werden. Eine ausgewogene Erndhrung besteht aus
einer abwechslungsreichen und vielfdltigen Lebensmittelauswahl. Sie besteht aus Obst,
Gemiise, Hulsenfrichten, Vollkorngetreide sowie Milchprodukten, Fisch, Gefligel und
magerem Fleisch. Ausfiihrliche Informationen finden sich in den Erndhrungsempfehlungen fir
4- bis 10-jahrige Kinder (REVAN 2022a).

Neben der Zusammensetzung der Erndhrung spielt auch eine ressourcenschonende und
nachhaltige Erndhrungsweise eine Rolle. Einer pflanzenbasierten Erndhrung, mit dkologisch
erzeugten Lebensmitteln, regionalen und saisonalen Erzeugnissen, mit gering verarbeiteten
und fair gehandelten Lebensmitteln sowie einem ressourcenschonenden Haushalten ist der
Vorzug zu geben. Genussvolle und bekémmliche Speisen, die in Ruhe und mit ausreichend
Zeit eingenommen werden, zdahlen ebenso dazu (Von Koerber, 2012).

Um auch von sozialer Benachteiligung betroffene Bevolkerungsgruppen zu erreichen bzw.
erfolgreich(er) anzusprechen, bedarf es vor allem verhaltnispraventiver Ansatze, zum anderen
aber auch geeigneter verhaltenspraventiver Ansdtze (EU 2017; Lobstein 2019).

In Osterreich wird eine Vielfalt an Aktivititen umgesetzt, um ein gesundes Aufwachsen von
Kindern so frih wie moglich zu fordern. Besonders erwdahnenswert sind hier zwei groRe
Programme/Initiativen:

Richtig essen von Anfang an! (REVAN)

"Richtig essen von Anfang an!" wurde im Jahr 2008 als Gemeinschaftsprogramm von der
Osterreichischen Agentur fiur Gesundheit und Erndhrungssicherheit GmbH (AGES), dem
Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK) und
dem Dachverband der 0sterreichischen Sozialversicherungen (DVSV) ins Leben gerufen.
Seither werden die aktuellsten wissenschaftlichen Erkenntnisse auf dem Gebiet der Sduglings-
und Kindererndhrung sowie der Erndhrung fir Schwangere und Stillende, den Biirger:innen
und Expertiinnen zugdnglich gemacht, z.B. im Rahmen von Workshops. Das
Gesundheitsforderungsprogramm REVAN leistet durch die Forderung eines gesunden
Erndhrungsverhaltens einen Beitrag zum gesunden Aufwachsen (REVAN 2022b).

Kinder essen gesund

In der Initiative ,Kinder essen gesund“ biindelt der Fonds Gesundes Osterreich (FGO) Wissen
rund um die Themen Gesundheitsforderung und Kindererndhrung und tragt zur Verbreitung
dieser bei. Eine etablierte Informationsplattform wird laufend aktualisiert, sie enthalt eine
Toolbox mit zahlreichen Materialien rund um das Thema Erndhrung von 4- bis 10-jahrigen
Kindern, die sich an Projektbetreiber:innen, Piddagog:innen, Eltern und Verantwortliche der
Gemeinschaftsverpflegung richtet. Zudem werden laufend Erndhrungsthemen in Videos
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kindergerecht aufbereitet, diese stehen online zur Verfligung, sowie auch zahlreiche Rezepte,
die zum gemeinsamen Kochen einladen.
Im Rahmen eines Forderschwerpunkts werden nachhaltig konzipierte, umfassende und
settingorientierte Projekte in Volksschulen umgesetzt. In diesen werden alle, fiir Erndhrung
von Kindern, verantwortlichen Personen aktiv und partizipativ in die Projektumsetzung
eingebunden. Die vielseitigen Projektaktivitaten fokussieren darauf, die
Erndhrungskompetenz der beteiligten Zielgruppen (Kinder, Eltern, Padagog:innen,
Verantwortliche der Gemeinschaftsverpflegung) zu erhéhen. Die Projektumsetzung ist sowohl
auf das Verhalten der Zielgruppen als auch auf die Verhaltnisse im Setting Volksschule und im
Bereich der Gemeinschaftsverpflegung gerichtet (FGO 2022).

Synergien mit Gesundheitsforderung

Die Qualitatskriterien zu den Prinzipien der Gesundheitsférderung haben besonders bei der
Zielgruppe Kinder Relevanz. Ein gesundheitsforderliches Aufwachsen unterstiitzt Kinder in
ihrer Entwicklung und foérdert die Gesundheitskompetenz. Hier ist eine gesundheitsforderliche
Lebenswelt maRgeblich (FGO 2022).

Zum einen sind dies die Lebensraume, in denen Kinder viel Zeit verbringen, wie Kindergarten
und Schule. Diese Settings sind ideal fir friihzeitig ansetzende gesundheitsfordernde
MaRnahmen, um gesunde Lebenswelten zu schaffen. Umgesetzte MaRnahmen sollen nicht nur
auf das Verhalten der Einzelnen abzielen, sondern sich auch an den Ort bzw. das Setting
richten, in dem ein GroRteil aller Kinder und Eltern erreicht werden kénnen (GOG 2015a).
Hinsichtlich der Erndhrung stellt die Gemeinschaftsverpflegung ein gutes Mittel dar, um ein
gesundes Erndhrungsverhalten zu erleben und zu erlernen. Die Gemeinschaftsverpflegung
kann damit einen wesentlichen Beitrag zu einer ausgewogenen Erndhrung leisten, eine
Vorbildfunktion ausiiben und zum Nachahmen einladen (GOG 2015b).

Aber auch das familidre Umfeld tragt maRgeblich dazu bei, wie Kinder leben und sich erndhren.
Die Bezugspersonen der Kinder, wie Eltern und Erziehungsberechtigte, haben dabei groRen
Einfluss. Sie stellen ein sehr pragendes soziales Umfeld fiir die Essensgewohnheiten von
Kindern dar (Dallacker 2018). Die Familie nimmt eine Vorbildfunktion ein. Eltern kdnnen das
Essverhalten ihrer Kinder aber auch durch die Gestaltung der Essenssituation beeinflussen.
Eine gemeinsame Mahlzeit mit der Familie ist fiir die Entwicklung von Essgewohnheiten
bedeutend, da Kinder gerne in Gesellschaft essen und so eher bereit sind Neues zu probieren
(DGE 2015).

Um Erndhrungswissen an Bezugspersonen weiterzugeben und sie in ihrer Gesundheits- und
Erndhrungskompetenz zu befdhigen, lasst sich beispielsweise in Form von Schulungen
hinsichtlich gesunder Erndhrung und der Auswahl geeigneter Lebensmittel umsetzen.
Beispiele, wie dies erfolgreich gelingen kann, zeigen die Schulungen von REVAN sowie die
vielseitigen settingorientierten MaBnahmen der Projekte im Rahmen der Initiative Kinder essen
gesund.
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