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Spaghetti mit
Soja-Bolognese

Zutaten: °

- 150 g Sqja-Faschiertes (Sqjagranulat)
- 500 g Spaghetti

- | Zwiebel, fein gehackt

- 2 Zehen Knoblauch, fein gehackt

« 100 g Karotten, klein wirfelig

« 100 g Sellerie, klein wirfelig

« 3 EL Tomatenmark

« | Glas/Dose Tomaten in Stlcken o
« 2ELOL

% TL Thymian

% TL Oregano

« Salz, Pfeffer

» 100 g Hartkése, gerieben
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SQja-Faschiertes mit 250 ml kochendem Wasser Ubergiepen und etwa 10 Minuten guellen lassen; danach in
ein Sieb geben und gut abtropfen lassen.

Ol'in einem Topf erhitzen, Zwiebel, Knoblauch, Karotten- und Selleriewlrfel darin anrdsten, Sgja-
Faschiertes zugeben und kurz mitrosten. Tomatenmark und geschéite Tomaten dazu geben und gut
verrdhren.

Thgmian und oregano zugeben. mit Salz und Pfeffer wirzen und etwa finf Minuten kdcheln lassen.
Spaghetti in reichlich Salzwasser bissfest kochen, abseihen, mit der Bolognese anrichten und mit
ger‘iebenem Kése bestreuen.
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