%

240 g Adzukibohnen (oder Kidneybohnen),
gekocht oder 120 g getrocknetx

100 g Mehl

150 g Zucker

100 g Zartbitterschokolade
50 g Walnusse

2 EL Backkakao

75 mi Raps— oder
Sonnenblumendl * Kochanleitung fr getrocknete
Bohnen siehe Seite 18.

I gehdufter EL geschrotete

Leinsamen Adzukibohnen sind meist

nur in Asia-Laden erhditlich,
A T EEipliver Kidneybohnen findet man in gut
| Prise Salz sortierten Supermarkten.

Die geschroteten Leinsamen mit 3 EL Wasser verrihren und fir 10 Minuten quellen lassen. Die Bohnen
abseihen und gut mit Wasser absplien. Die Schokolade in einem Wasserbad schmelzen und die Walnlsse
fein hacken. bas Backrohr auf 180°C Ober-/Unterhitze vorheizen. Die Bohnen in einer groBen Schussel
fein plrieren. Die gequollenen Leinsamen und das Ol mit einem Handmixer oder einer Klichenmaschine
unterrihren. Mehl, Zucker; Backpulver; eine Prise Salz und den Backkakao untermischen. bann die
geschmolzene Schokolade und die gehackten Walnlsse unterrinren. Den Teig in eine ca. 20 X 30 cm
groBe, gefettete Backform fUllen und fUr ca. 30 Minuten backen.

Fur die Zubereitung der Brownies passen auch Schwarze Bohnen sehr gut.
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