Auf'striche und Beilagen
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Paprika—Tof‘u—Auf‘strioh
ala Liptauer:

Zutaten: .

« 150 g Tofu Natur
= 2 TL Tomatenmark XN |

- 2TL quasauce Q\ | § T )>
- ITL Senf \ SR /

- | TL Paprikapuiver, edelstB ~ . sl

% TL Kimmel, gemahlen
- 4EL Margarine > ©
- | EL Zwiebel, fein gehackt

. vroter Papr‘iha, fein gehacKt

o | Essiggur‘her‘l, klein gehaokt

- salz, Pfeffer

Zubereitungz

Tofu mit einer Gabel fein zerdrlcken, mit Tomatenmark, Sgjasauce, Senf, Paprikapulver; Kimmel in einer
Schussel gut vermischen.

Margarine sohaumig ruhren und mit der Tofumasse vermischen. Zwiebel, ESSiggUI"KeI"I. Paprika
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g unterrinren, mit Saiz und Pfeffer wirzen. Mit Roggen- oder Vollkornbrot servieren.
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