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Ertrischender
Apfel-Linsensalat

Zutaten:

+ 250 g Grine Linsen, getrocknet

+ 2 Schalotten oder | mittelgrope Zwiebel
- Iroter Paprika

+ 2 Radieschen

- 2 Apfel

. 2ELOI

« 2 EL Zitronensaft

- | TL Senf

- Salz o ©
« Eine Prise Kreuzkimmel, gemahlen

- Bohnenkraut oder Petersilie, fein gehackt
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Grune Linsen in einem Sieb mit kaltem Wasser abspUlen, in einen KOGhtOpf’ geben und mit frischem
\Wasser aquieBen. HGI"dP]aﬂG auf hdchste Stufe stellen und, sobald das Wasser kocht, die Hitze
reduzieren und die Linsen auf niedriger Stufe etwa 30 Minuten zugedeokt kdcheln lassen.

In der Zwischenzeit Schalotten (oder die Zwiebel) fein hacken, roten Paprika und Radieschen in kleine
warfel, Apf‘el in grOBere Warfel schneiden.

FUr die Marinade 0l, Zitronensaf't, Senf, Salz, Kreuzkimmel vermischen.

Die weich gekochten Linsen kalt absplen, mit den Ubrigen Zutaten vermengen und etwa 20 Minuten
ziehen lassen. Gehacktes Bohnenkraut (oder Petersilie) vor dem Servieren untermischen.
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