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Maxima und Pinsel - viel Spald mit einem
Jahr voller Abenteuer!

Die Maus Maxima und das Eichhoérnchen Pinsel begleiten lhre Kindergartengruppe spielerisch
durch die Jahreszeiten. Mit dieser Sammlung halten Sie wertvolle padagogische Ideen in der
Hand, um die zentralen Gesundheitsthemen Ernahrung, Bewegung und Wohlbefinden mitei-
nander zu verkniipfen und die gesundheitsbezogene Klimakompetenz der Kinder im Kreislauf
der Jahreszeiten zu férdern.

Gesundheitsbezogene Klimakompetenz Klimagesprache fiihren

Kinder, deren gesundheitsbezogene Klimakompetenz Wichtig im Gesprach mit Kindern zu den Auswirkungen
bereits frih gestarkt wird, wissen und verstehen, dass des Klimawandels sind laut der auf Klimafragen speziali-
ihr Verhalten Einfluss auf das Klima hat und das Klima sierten Kinderpsychologin Anna Pribil, BEd. BSc. MSc. MA
wiederum auf sie und auf das Leben dieser Erde. Die folgende Punkte:

Inhalte der Mappe folgen dabei den Sustainable Develop- * die Fragen der Kinder wahrheitsgemaB beantworten,
ment Goals (SDGs) der WHO (Goal 3, 13 und 17) und bieten * hoffnungsvoll sein und zeigen wie viele Menschen sich
altersgerechte Handlungsfelder fir die Lebenswelten der einsetzen,

Kinder an. * Uber Gefuhle reden, lernen Gefluhle auszudricken und

angemessen zu reagieren, das kann ermutigen sich zu

engagieren,
zeeFRO ENTWICKLUNG * Natur erleben, denn die Verbindung zur Natur ist ein
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gung und somit gesundheitsbezogene Klimakompetenz

zu entwickeln!

Wwas gilt es zu beachten? Wir winschen euch viel SpaB und Freude
Wenn Kinder mit dem Thema Klimawandel konfrontiert mit Maxima und Pinsel,
werden, ist es wesentlich, ihre Klimaresilienz zu entwi- Euer Maxima Team

ckeln und zu starken. Klimaresilienz ist die psychische
Fahigkeit, Belastungen durch die Klimakrise gesund,
kognitiv, emotional, zwischenmenschlich und hand-
lungsorientiert zu verarbeiten und so als Anlass fur
Entwicklung zu nutzen statt zu vermeiden und zu
katastrophisieren (Dohm & Klar, 2020). Die Inhalte
dieser Mappe kénnen ein wertvoller Beitrag dafiir sein -
mit Spielen und gemeinsamem Handeln fur Klima und
Gesundheit.



Die Klimathematik

im Maxima Programm

In unserem Alltag gibt es viele Entscheidungen, mit
denen wir den CO,-AusstoB und damit die Auswirkungen
auf das Klima beeinflussen kénnen. Manche sind leicht
umzusetzen, andere schwieriger. Einige davon finden

wir auch im Kindergartenalltag. Wir haben versucht,
diese in unseren Vorschlagen fir Aktionen mit den
Kindern in den vorliegenden Arbeitsblattern
aufzugreifen.
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Themenbereich Ernahrung

Wie wir uns erndhren, beeinflusst unser Klima. Empfohlen
wird eine pflanzenbetonte Erndhrung mit einem geringe-
ren Anteil an tierischen Produkten als bisher, da vor allem
die Produktion tierischer Lebensmittel mit einem héheren
C0,-AusstoB verbunden ist. Wichtig ist auch ein verant-
wortungsvoller Umgang mit den produzierten Lebens-
mitteln, von der Lagerung Uber die Verwendung bis hin zur

Resteverwertung.

Das tégliche Essen und Trinken ist eine sehr persénliche
Angelegenheit und daher ist auch ein sehr sensibler Um-

gang wichtig, wenn es um die Veranderung von Gewohn-
heiten in den Familien geht, die hier im Kindergarten
angesprochen werden kénnen.

Eine Sensibilisierung flr diese Themen kann durch das
Kennenlernen des Wachsens und Erntens von Lebensmit-
teln, die Wertschatzung von Produktionsprozessen und
das eigene Zubereiten von Speisen erreicht werden.

Durch die Geschichte von Maxima und Pinsel wird dazu

eine AuBenperspektive eingenommen, die helfen kann,
das Thema in die Familien zu transportieren.

Ernahrung Schwerpunkt Arbeitsblatt-Themen Rezepte

Herbst Saisonales Gemuse und Obst 1. Die Feinschmecker 1. Kurbisbrétchen
ernten, verarbeiten, lagern, 2. Was kénnen wir aus Obst und | 2. Kirbisknackebrot
schmecken und genieBen Gemuse alles machen? 3. Apfelberge, Apfelmus

3. Was wird wo gelagert? 4. Apfel-, KUrbischips
5. Tomatenbrot, Tomatenbutter

Winter Klimafrihstlick/ -jause, 1. Wie das Essen unser Klima 1. Fladenbrot aus dem Ofen
Lebensmittel entlang der beeinflusst - Klimafrihstick/ | 2. Knabberballchen -
Wertschopfungskette, Lebens- -jause Vollkornbrétchen mit Apfel
mittelverschwendung/ -ver- 2. Der Weg vom Korn zum Brot und Saaten
wertung 3. Reste sind kein Abfall 3.Schneeballe - Energy Balls

Frihling Wintergemuse kennen und ver- | 1. Challenge verpackungsfrei 1. Herstellung Butter
wenden, Herstellungsprozesse frhsticken und jausnen 2. Selbstgemachter Joghurt
kennenlernen, Lebensmittel 2. WeiBt du wie Joghurt, Butter | 3. Apfel-Fenchel-Salat
dadurch mehr wertschatzen, und Topfen entsteht? 4. Karotten-Orangen-Salat
Verpackungsmull reduzieren, 3. Was alles ist Wintergemuse? | 5. Rotkraut-Salat
Krauter im Frahjahr Was gibt es jetzt frisch im

Garten?

Sommer Fleischanteil reduzieren: was 1. Wasser, Wasser, Wasser 1. Erbseneintopf
stattdessen? Hulsenfriichte 2. Hulsenfriichte entdecken 2. Erbsenpuree
kennenlernen; selbst Gemuse/ | 3. Was wachst denn da? 3. Himbeerblatter Tee
Obst anbauen, Anbauplan fur Kinder-Garten | 4.Linsen-Apfel-Salat
Wasser als bestes Getrank




Themenbereich Bewegung

Wir haben verschiedene Bewegungsangebote fir
Kinder ausgewahlt, um Umweltbewusstsein und nach-
haltige Mobilitat spielerisch in den Kindergartenalltag
zu integrieren.

Natur erleben:

» Spiele und Aktivitaten im Freien, die Kinder anregen, die
Schonheit der Natur wahrzunehmen und ein Bewusst-
sein fur Umweltschutz zu entwickeln.

e Verdnderungen in der Natur im Laufe der Jahreszeiten
durch Bewegungsspiele erfahren.

¢ Umgang mit Hitze und Kalte durch Bewegung erfahren.

Sich umweltfreundlich fortbewegen:

* Umweltfreundliche Fortbewegungsarten wie zu FuB
gehen, Kinderroller, Dreirad und Fahrrad fahren sowie
die Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel aufzeigen und
dazu ermutigen.

* Verstandnis fur Energieverbrauch und CO,-AusstoB
im Zusammenhang mit nachhaltiger Mobilitat férdern.

Uber den SpaB an der Bewegung kénnen Kinder spie-
lerisch und mit allen Sinnen an Umweltthemen heran-
gefuhrt werden.

Bewegung Schwerpunkt Arbeitsblatt-Themen
Herbst Zu FuB, klimaneutral in den Kindergarten, 1. AB Klimameilen sammeln mit Maxima und Pinsel
Waldspaziergang / 2.Infoblatt Bewegungsparcours allgemein
Spielen im Wald, sich auf unebenen Flachen 3.Der Herbstbaum
bewegen, Sensibilisieren fur die Natur 4.Kastanienspiel
5. Waldspaziergange und Naturerkundung
6. Auf der Suche nach den Schatzen in der Natur
- Bewegungsparcours mit Maxima und Pinsel
Winter Erkunden und Bewusstmachen 6ffentlicher 1. Wir spielen 6ffentlicher Verkehr
Verkehrswege, 2. Der Eisbar bewacht die Brucke
Bewegung an der frischen Luft/im Freien 3. Wir sammeln Lebensmittel fir Maxima -
Bewegungsparcours mit Maxima und Pinsel
Friihling Tanz und Theater nutzen, Kreativitat der 1. Das Erblihen des Blumenbeets
Kinder férdern Gber Bewegung, 2. Fruhlingsabenteuer im Kindergarten
Bewegung auf der Wiese /im Wald, Ressourcen | 3. Wenn die Frahlingssonne lacht
schonen, Mull vermeiden 4. Wir halten den Wald sauber - Bewegungs-
parcours mit Maxima und Pinsel
Sommer Sinnvolle Sommer-Aktivitaten, mit offenen 1. Kunterbunte Kinder-Kugelbahn
Augen die Stadt erkunden, 6ffentliche Raume 2.Sonnenschein-Schatzsuche
fur Spiele nutzen 3. Komm, wir spielen hier! Spielen im
offentlichen Raum
4.Maxima und Pinsel besuchen die Eule -
Bewegungsparcours mit Maxima und Pinsel




Themenbereich Wohlbefinden

Aufgrund des Klimawandels wachsen Kinder heute in
einer von Unsicherheit gepragten Umwelt auf. In den
Medien haufen sich Berichte Uber negative Entwick-
lungen des Okosystems und Katastrophenmeldungen.
Die Kinder der heutigen Generation erleben die Auswir-
kungen des Klimawandels unmittelbar. All dies sind Ent-
wicklungen, die sich negativ auf das psychische Wohl-
befinden von Kindern auswirken und zu psychischen
Belastungen fuhren kénnen, die oft mit emotionalen
Reaktionen wie Angst oder Wut einhergehen.

Deshalb wollen wir mit diesen Vorschlagen einen Bei-
trag dazu leisten, das Thema Klimawandel und seine
Auswirkungen auf die Gesundheit von Kindern bereits
im Kindergartenalter aufzugreifen. Die Arbeitsblatter in
diesem Bereich sollen zusammen mit der Geschichte

von Maxima und Pinsel Anregungen fur eine kinder-
gartengerechte Umsetzung dieser Themen geben und
im besten Fall dazu anregen, eigene Ideen und weitere
Themen einzubringen.

Unser Ziel bei der Erstellung der Arbeitsblatter war

es, die Kinder fiir das Okosystem und ihre Umwelt zu
sensibilisieren und einen sorgsamen Umgang damit
zu fordern. Soziale Beziehungen und Freundschaft
spielen in der Geschichte ebenfalls eine wichtige Rolle,
da sie einen groBen Einfluss auf das Wohlbefinden haben.
Dies spiegelt sich auch in einigen Arbeitsblattern wider.
Gleichzeitig wollen wir aber auch Méglichkeiten auf-
zeigen, mit negativen Gefuihlen umzugehen und psycho-
soziale Ressourcen zu starken.

Wohlbefinden Schwerpunkt Arbeitsblatt-Themen

Herbst Naturschéatze entdecken, Natur ,schatzen 1. Naturschatzzeit - Spitzwegerich kennenlernen
lernen”, Achtsamkeit mit sich und der Natur, 2. Naturschatzzeit - WeiBdorn kennenlernen
achtsam im Hier und Jetzt 3. Achtsam im Hier & Jetzt sein

Winter Sich um andere Lebewesen kimmern, Gemein- | 1. Futterstellen fur die Vogel im Winter
schaftsempfinden starken, Handlungsfahigkeit | 2. Sinnesabenteuer im Wald
aufzeigen, Immunsystem starken durch Ruhe/ | 3. Wir halten Winterschlaf
Schlaf, Resilienzforderung tber Walderfahrungen
mit allen Sinnen

Friihling Reparieren statt neu kaufen, Mulltrennung und | 1. Verantwortungsvoller Umgang mit Ressourcen
Wiederverwendung, Selbstwirksamkeit erleben, | 2. Unterkunft und Nahrung fur die Wildbienen
fur Kreislaufdenken mit anderen Lebewesen 3. Was kénnen meine Hande?
sensibilisieren

Sommer Schutz vor UV-Strahlung und Hitze, Umgang 1. Umgang mit Geflhlen
mit Kalte; Gemeinschaft, Freundschaft, Hilfs- 2. Gefuhle - Maxima und Pinsel Geschichte
bereitschaft als wichtige Faktoren bei Umgang | 3. Die Wohlfuihlschatzkiste
mit Angst; Erste Hilfe Koffer fur psychische 4.Reise in ferne Lander
Gesundheit kennenlernen




Ilcon-Erklarung

Jahreszeiten-lcons

Frihling Sommer * Herbst Winter

Themen-Ilcons

== Einfiihrung Erndhrung Bewegung Wohlbefinden
Zeit-lcons
k Dauer k » Vorbereitungszeit

>

Weitere Inhalte

Auf der Website: www.maxima.or.at finden Sie alle Blatter dieser Mappe auch zum Download,
sowie weitere Unterlagen und Informationen, die Sie fur die Arbeit mit den Kindern verwenden kénnen.
z.B. Zeichenvorlagen fur die Kinder

Jahreszeit - neutral Herbst Winter



Ein Herbstabenteuer im Wald
Maxima, die kleine Maus, stand mitten im Wald und

schnupperte die herrliche Luft. Die Sonnenstrahlen
kitzelten den feuchten Waldboden. Maxima dachte fréh-
lich: ,Es riecht nach Erde, Blattern, Rinde und Abenteuer!”
Plotzlich traf sie eine Nuss auf die Nase. ,Aul”, rief Maxima
erschrocken. Es war Pinsel, das freche Eichhérnchen,
das seinen Namen wegen seinem buschigen Schwanz
trug. Pinsel saB zwei Meter Uber ihr auf einem Ast und
grinste frech zu ihr herunter. ,Maxi, Muus, Maxima-Maus!
Was tust du hier, was machst’ auBer Haus?" Maxima ver-
drehte die Augen. ,Sprichst du heute wieder nur in
Reimen, Pinsel?” Das Eichhérnchen sprang wie ein Blitz
von Ast zu Ast, bis es vor Maxima zu stehen kam und sich
stolz aufrichtete. ,Ich habe nichts zu tun und langweile
mich schrecklich.” Maxima wunderte sich. ,Musst du
nicht eigentlich Vorrate fur den Winter anlegen?” Sie
wusste, dass Eichhérnchen Winterruhe halten und des-
wegen viel Essen fur den kalten Winter sammeln mus-
sen. Pinsel verdrehte die Augen. ,Ach was, alles schon
erledigt! Komm mit, ich zeig es dir!” Und schon sprang
Pinsel voraus. Uber umgefallene Baumstiimpfe, Aste und
Steine. Maxima war zwar schnell, aber nicht so wendig,
wie Pinsel und geriet auBer Atem. Als sie an Pinsels
Baumhauschen angekommen war, atmete sie langsam
aus, um ihren Herzschlag zu beruhigen.

Das Leben eines Eichhornchens

.Tada! Mein Reich!”, rief Pinsel stolz und zeigte auf ein
groBes Beet am Boden. ,Hier unter der Erde schlummern
Karotten, Salate, Meerrettich und Rote Bete. Und schau
mal hier!” Das Eichhérnchen sprang Uber das Beet zu
einem Baum, in dessen Wurzelhdhlen es sich eine eigene
Vorratskammer angelegt hatte. Hier standen Regale voll
mit Einweckglasern, prachtvoll gefullten Obstkérben
und Gemusekisten. ,Eingelegte Tomaten, Gurken und
Klrbis. Selbstgemachte Erdbeermarmelade, frisch ge-
machtes Apfelmus und Holundersirup. Hm, mir lauft
schon das Wasser im Mund zusammen.” Pinsel rieb sich

Herbst - Seite 1/3

Maxima und Pinsel
Herbst-Abenteuer

den Bauch. Maxima staunte. ,Du bist echt auf zack,
Pinsel, das muss man dir lassen. Ich suche und sammle
noch.” Sie klopfte vorsichtig auf ihre Tasche. ,Aber ich
bin noch lange nicht fertig.” .Ich kann dir helfen!”, rief
das Eichhdérnchen. ,Was suchst du denn?” ,Ich suche
Wildkrauter fir meine Tees und Salben.” ,O0hhh, machst
du wieder deine beriuhmte Anti-Aua-Salbe? Und deine
Ich-werd-nicht-krank-Creme und deine Oh-nein-ich-
hab-einen-Schnupfen-Tinktur?” Maxima nickte lachend.
Die Waldtiere liebten ihre Cremes und Salben, die ihnen
bei kleinen Wehwehchen halfen. ,Da helfe ich dir gerne,
Maxima!” Schon sprang Pinsel wieder von Ast zu Ast
quer durch den Wald.

Ein Spaziergang durch den Wald

Die Maus lieB sich Zeit. Sollte Pinsel ruhig voraus sprin-
gen, sie wollte die Ruhe im Wald genieBen. Die Zutaten
fur ihre Salben waren tberall, man musste nur aufmerk-
sam hinschauen. Schnell fand sie WeiBdorn, Sauerklee
und Schafgarbe. Vorsichtig zerrieb sie die Blatter in ihren
Pfoten. Hm, wie das duftete. Ja, das war eindeutig
Schafgarbe. Behutsam steckte sie ihre Naturschatze in
ihren Beutel. ,Muus! Maxi! Maxima-Maus!", rief Pinsel
aufgeregt von einem dinnen Ast herunter. ,Schau mal,
ich kann jetzt von einem Ast hangen, ohne mich festzu-
halten!” Und Pinsel verhakte seinen Schwanz im Ast,
kippte vornuber und schwang, wie ein Pendel, hin und
her. .So halte ich mich fit und..”. Weiter kam es nicht,
denn plétzlich brach der Zweig ab und das Eichhérnchen
flog dem Boden entgegen und purzelte schreiend einen
Abhang hinunter. ,Pinsel!”, rief Maxima erschrocken und
rannte hinterher.

Ein trauriger Anblick

Pinsel lag mit ausgestreckten Armen auf dem Erdboden.
Es war tief gesturzt. ,Aua”, jammerte es und erhob sich
langsam. ,,Oh nein!” Erschrocken sah es sich seinen ver-
wuschelten Schwanz an. Laub, Erde und sogar ein
kleiner Fichtenzapfen hatten sich darin verfangen. ,Das
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dauert ewig, bis ich den wieder sauber bekomme.” ,Ich
bring dir Brennnessel-Wasser mit, das macht dein Fell
wieder hiibsch. Hauptsache, du hast dich nicht verletzt!”
+Alles gut. Ich bin zah. Aber wieso ist der Ast abgebro-
chen? Die Baume sind meine Freunde!” Jetzt erst
bemerkten beide, dass die Baume um sie herum alles
andere als gesund aussahen. Grau und fahl. Mit herunter-
hangend Asten, ohne Blatter. Maxima trat ndher an einen
Stamm und schnupperte. Der Baum roch gar nicht gut.
.Sie sind zu trocken”, erkannte sie. Traurig sah Pinsel
sich um. ,Aber alle hier sehen krank aus. Ob das anste-
ckend ist?” Es schlug seine Pfoten Uber dem Kopf
zusammen. ,Und wenn die Krankheit auch mein Zuhause
zerstoért?” Ich weiB es nicht. Wir kdnnen die Eule fragen®,
schlug die Maus ratlos vor.

Ein Rat von der Eule

Die weise Eule lebte in einem groBen Baum. Den Weg
fanden Maxima und Pinsel sofort, denn jedes Tier, das
Hilfe braucht, fuhrt es auf magische Weise zur Eule.
.Ahm, wie war das”, Uberlegte Pinsel, als sie vor dem
Baum standen. ,Dreimal klopfen, einmal Uhu rufen, dann
einmal verbeugen und zwei Mal klatschen.” Maxima
schuttelte den Kopf. ,Anders: dreimal klopfen, zweimal
klatschen..” ,Ja, was ist denn das fur ein Larm?” Zwei
groBe Augen erschienen in einem dunklen Loch mitten
im Baumstamm. ,Was wollt ihr?” ,Wir, &hm, wir sind da
auf was gestoBen”, begann Maxima vorsichtig. .Eine
Baumkrankheit, eine schreckliche Geschichte, die sich
mitten in unserem Wald abspielt, eine Gefahr flr alle, die
den Wald lieben..” ,Moment!”, unterbrach die Eule das
Eichhérnchen. ,Immer langsam. Eine Krankheit? Die die
Baume beféllt?” Maxima und Pinsel nickten. Die Eule
musterte beide, dann sagte sie: ,Ah, ich verstehe. Wart
ihr im trockenen Teil des Waldes? Sahen die Badume kahl
und schlapp aus und waren die Aste rissig und briichig?”
Maxima und Pinsel nickten wieder. Die Eule seufzte
schwer. ,Es ist die Hitze. Zu viel scheint die Sonne, zu
wenig Regen ist geflossen. Das tut den Baumen nicht
gut.” ,Und was kdnnen wir dagegen tun?”, rief Pinsel ver-
zweifelt. Die Eule lieB sich Zeit mit ihrer Antwort. ,Ihr tut
schon was ihr kdnnt. Ihr nutzt die Natur far euch und
gehtihr Tempo, Schritt fur Schritt. Auch wenn du, Pinsel,
oft zu schnell unterwegs bist. Aber du verstehst den
Wald und weiBt seine Schéatze zu nutzen. Und du, Maus,
du verkriechst dich nicht umsonstimmer wiederim Wald.
Weil dir das Leben in der Stadt nicht guttut. Man sollte
die Natur und auch sich selbst besser achten.” Pinsel
runzelte die Stirn. Die Eule redete immer so geschwollen.
LAlso kénnen wir nichts tun?” ,Doch. Behandelt die
Natur mit Respekt. Den Rat gebe ich euch und nun lasst
mich schlafen.” ,Aber..aber”, protestierte Pinsel. ,Was
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soll das heiBen? Ich habe doch alles richtig gemacht. Ich
habe meine Vorrate fur den Winter angelegt und nun
mache ich mir Sorgen, dass mir die Trockenheit alles
wieder kaputt macht.” Die Eule seufzte. ,Pinsel, hor
doch. Wir haben Herbst und du bist seit dem Sommer
damit beschaftigt alles perfekt zu machen. Schalte einen
Gang runter! Du musst nicht immer alles schneller und
besser machen. Was hat es dir gebracht? Du langweilst
dich. Geh mit der Zeit, dann gehst du mit der Natur.”
.Kdénnen wir irgendwie helfen?”, fragte Maxima noch.
.Der Forster hat schon neue Baume gepflanzt, aber alles
braucht eben seine Zeit.” Die Augen verschwanden wie-
der. Die Eule hatte sich in ihre Hohle zuriickgezogen.

Ein Spiel im wald

Ohne zu reden spazierten Maxima und Pinsel zurlck.
Selbst Pinsel ging jetzt langsam neben der Maus her.
.Habe ich alles falsch gemacht?”, fragte es traurig. Maxima
schuttelte den Kopf. .Nein, gar nicht.” Sie wollte Pinsel
aufheitern. ,0h schau, eine Kastanie. Wollen wir was
spielen?” ,Spielen?” Pinsel sah sie Uberrascht an. ,Du
willst jetzt was spielen?” ,Ja, um auf bessere Gedanken
zu kommen®, Maxima sah sich um, bis sie fand, was sie
suchte. Einen Ast mit einer kleinen Astgabelung vorne
dran. .Versuche die Kastanie auf dem Ast bis nach Hause
zu tragen, ohne, dass sie runterfallt.” ,Haha, kinderleicht!”,
sagte Pinsel. Doch schon nach wenigen Schritten war
die Kastanie heruntergefallen. Es probierte es erneut.
Und erneut. Und erneut. Sie lachten und wechselten ab.
.Heute war doch gar nicht langweilig, oder?”, fragte
Maxima noch, als sie bei Pinsels Baumhaus angekommen
waren. ,Nein, gar nicht”, grinste Pinsel fréhlich. ,Kommst
du mich bald wieder besuchen?” Maxima lachte. ,Ja klar,
ich komme wieder, Pinsel”, rief sie und spazierte gemut-
lich durch den Wald zuruck. Bis sie stehen blieb und ihre
Nase in die Luft streckte. Hm, sie roch es: Brennnesseln,
Tannennadeln und eine gewisse Feuchtigkeit lagen in
der Luft. Heute Nacht wiirde es noch regnen, das wusste
sie, denn ihre Nase betrog sie nie.
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Maxima und Pinsel

Herbstlieder

Herbstlied 1

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Im Wald so bunt und wunderbar

Gehen wirim Herbst, das ist klar.

Wir sammeln NUsse, Pilze und Krauter ein
Naturschatze sammeln, das ist fein!

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schétze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Die Eichel hier, die Kastanie dort,

Ein Pilz versteckt hinterm Moos am Ort.
Die Krauter duften, die Farben so bunt,

Im Wald zu sein, macht uns alle gesund.

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fir Schritt!

Respektvoll und achtsam, darauf kommt's an,

Damit die Natur blihen kann.
Mit Freunden gemeinsam, das macht Spaf
Hier im Wald zu sein ist ein wahrer Schatz.

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!
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Herbstlied 2

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Im Wald so bunt und wunderbar
Gehen wir im Herbst, das ist klar.

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Wir sammeln Nusse, Pilze und Krauter ein
Naturschatze sammeln, das ist fein!

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Die Krauter duften, die Farben so bunt,
Im Wald zu sein, macht uns alle gesund.

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!



Bilder: Pixabay

Klimameilen sammeln

(C: asMin () 1woche

mit Maxima und Pinsel

Aktive Mobilitat, wie etwa zu FuB gehen oder Rad fahren, ist nicht nur fir unsere Gesundheit
sehr gut, sondern verringert auch unseren CO,-FuBabdruck und ist somit fliir unsere Umwelt
und das Klima gut. Ein GroBteil unserer durch Verbrennungsmotoren verursachten CO,-
Emissionen entsteht im Alltag - auf dem Weg zum Einkaufen, zur Arbeit oder auch durch die
Elterntaxis zum Kindergarten. Wenn wir diese durch aktive und klimafreundliche Fortbewe-
gungsarten ersetzen, tragen wir einiges zum Klimaschutz bei.

Ziel:

Durch die gemeinsame Mobilitdts-Challenge soll auf
spielerische Art zu aktiver Alltagsmobilitdt animiert und
die Kinder fur klimafreundliche Fortbewegungsarten und
ihren Nutzen sensibilisiert werden. Fur unsere Mobili-
tatschallenge kooperieren wir mit der Klimameilen-
Challenge des Klimabindnisses Osterreichs.

Material:

» Plakat und Materialien zur Gestaltung des Plakats

 Klebepunkte bei aks gesundheit anfordern oder
eigene verwenden

 Plakat ,Klimameilen sammeln mit Maxima und Pinsel”

Info: 1 Klimameile entspricht 1 klimafreundlichen Weg

in den Kindergarten bzw. nach Hause

Vorbereitung:
Ca. 45 Minuten fir die Erstellung der Plakate

Dauer:
1Woche

Ablauf:

Ein gemeinsames Plakat mit Kindern gestalten, um
Fortbewegungsarten zum Kindergarten darzustellen
und zu besprechen, welche Optionen gesund und um-
weltfreundlich sind. AnschlieBend wird in jeder Kinder-

gartengruppe entweder selbst ein Plakat erstellt, auf
dem Bilder oder Symbole der unterschiedlichen aktiven
und klimafreundlichen Mobilitatsarten (zu FuB, mit
Laufrad, mit Dreirad-Scooter, mit dem Bus, mit einem
Fahrrad mit Kindersitz ..) abgebildet sind und die tagli-
chen Klimameilen aufgeklebt werden. Oder es wird das
Plakat ,Klimameilen sammeln mit Maxima und Pinsel”
verwendet. Die Plakate sichtbarin den Gruppen oder
dem Eingangsbereich des Kindergartens aufhangen.
Wenn die Eltern die Kinder zum Kindergarten bringen
oder von dort abholen, dirfen sie mit dem Kind einen
der ,Mobilitdtspunkte” zur jeweiligen Fortbewegungsart
aufkleben. Welche Gruppe schafft am meisten Punkte
bzw. Klimameilen?

Variation:

¢ Anstelle der Klebepunkte kdnnen auch Stempel
verwendet werden.

e Auf der Homepage kann auch eine Mobilitatsbox fur
den Kindergarten angefordert werden, um einen ver-
tiefenden Schwerpunkt zu diesem Thema zu setzen:
klimabuendnis.at/angebote/kindergarten-mobilitatsbox

¢ Anstelle eines Plakates kann beispielsweise auch eine
Murmelbahn installiert werden. So durfen die Kinder
jeden Tag eine Murmel in die Bahn legen und sehen im
Behaltnis, wie sich dieses nach und nach fullt.
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Bilder: Pixabay

Der Herbstbaum

Diese Aktivitat soll die Kinder fur die Schénheit des Herbsts sensibilisieren und gleichzeitig die
Bewegung fordern. Wir méchten den Kindern zeigen, was im Herbst passiert, und sie durch Bewe-
gungsspiele mit Naturmaterialien dazu ermutigen, sich in ihrer Freizeit drauBen zu bewegen.

Ziel:

Wir motivieren die Kinder fur mehr Bewegung, indem wir
Materialien sammeln, die im Herbst tberall verfigbar sind
und mit denen man diverse Spiele durchfihren kann. Wir
maochten ihre Neugier wecken und sie dazu inspirieren,
sich auch in ihrer Freizeit mehr im Freien zu bewegen.

Material:
Herbstblatter - vorher gemeinsam sammeln

Vorbereitung:
Ca. 90 Minuten Herbstspaziergang
(oder Blatter von Kindern mitbringen lassen)

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:

* Die Kinder bilden einen Kreis, in dessen Mitte ein Korb
mit Herbstblattern steht.

* Ein Kind wird ausgewahlt, um den ,Herbstbaum"” zu
spielen. Als Baum fuhlt sich das Kind fest am Boden,
d.h. in der Erde verwurzelt und steht hoch aufgerichtet
im Raum. Die ausgebreiteten Arme symbolisieren die
Aste des Baums.

 Die anderen Kinder im Kreis legen nun abwechselnd ein
Blatt auf die Aste (Arme), den Ansatz der Aste (Schul-
tern) und die Baumkrone (Kopf) des ,Herbstbaums”.

» Das Kind, welches den Baum darstellt, steht ruhig,
damit die Blatter nicht herunterfallen.

« Die Ubrigen Kinder im Kreis fassen sich an den Handen
und stellen den Herbstwind dar, der immer starker
blast. Sie versuchen, die typischen Pfeif- und Pustge-
rausche des Windes nachzuahmen.

« Die Aste des Baums beginnen sich nun zu bewegen,
immer starker und stéarker, bis alle Blatter am Boden
liegen.

* Das Spielen des Baums erfordert Geschicklichkeit und
Konzentration und soll idealerweise von alteren Kindern
Ubernommen werden.

Variation:

¢ Vor oder nach dem Spiel kdnnen die Kinder anhand
der Blatter die verschiedenen Baumarten bestimmen.

 Mit einer Tonaufnahme oder musikalischer Begleitung,
die den Herbstwind darstellt, kbnnen die Kinder sich
im Rhythmus der Musik bewegen und einen Baum im
Takt des Windes spielen.

 Die Kinder kénnen sich zu unserer Herbstgeschichte
bewegen oder das Herbstlied singen und sich dazu
bewegen.

 Als Erschwerung kénnen anstelle von Blattern auch
Kastanien verwendet werden.

"



Bilder: Pixabay

Kastanienspiel

Die Kinder sammeln ihre eigenen Kastanien im Wald, im Park oder an einem anderen Ort.
Dabei méchten wir ihr Bewusstsein fur die Natur sensibilisieren und die vielfaltigen Moglich-
keiten aufzeigen, die sie zum Spielen und Erholen bietet. Die gesammelten Kastanien kénnen
nicht nur fir Spiele und Bastelprojekte verwendet werden, sondern dienen spater auch als
wertvoller Kompost.

Ziel:
Die Kinder lernen, die Natur als Spielplatz zu entdecken

und als Inspirationsquelle flir spannende Spiele zu nutzen.
Gleichzeitig méchten wir ihr Umweltbewusstsein starken,

damit sie achtsamer mit der Natur umgehen.

Material:

» Kastanien

* Taschen zum Sammeln
o Loffel fur jedes Kind

Vorbereitung:
Ca. 30 Minuten (Kastanien sammeln)

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:

Jedes Kind erhalt eine Kastanie und einen Loffel.
Sobald alle Kinder ihre Kastanien auf ihre Loffel gelegt
haben, durfen sie sich frei auf der Spielflache bewegen
- drinnen oder drauBen. Die Kinder gehen langsam und
vorsichtig und achten darauf, dass die Kastanien nicht
auf den Boden fallen. Wenn die Kinder die Kastanien
gut auf dem Loéffel balancieren kdnnen, ist es moglich,

(S 30 Min

@: Spaziergang

zusatzliche Herausforderungen einzubauen wie ruck-
wartsgehen, auf einem Bein stehen, in die Knie gehen,
die Augen schlieBen, groBe Schritte machen usw.

Variation:

* Blindes Balancieren: Die Kinder tragen Augenbinden
und balancieren die Kastanien auf ihren Léffeln. Dies
fordert das Feingefuhl, die Koordination und die Kon-
zentration.

* Musikbegleitung: Wahrend des Spiels kann Musik
abgespielt werden, und die Kinder bewegen sich im
Rhythmus der Musik. Wenn die Musik stoppt, halten
sie an und versuchen weiterhin die Kastanien auf dem
Loéffel zu halten.

¢ Alternativ kann das Spiel so gestaltet werden, dass
Kinder pausieren, die ihre Kastanie fallen lassen, bis
nur noch ein Kind tbrig ist.

* Nach dem Spielen kdnnen die Kinder ihre gesammel-
ten Kastanien fur kreative Bastelprojekte verwenden.
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Bilder: Pixabay

@ : Keine @ 60-120 Min

Waldspaziergange und Naturerkundung

Im Herbst verbringen viele Kinder weniger Zeit in der Natur. Wir méchten die Bedeutung von
Bewegung in der Natur hervorheben. Das Gehen auf unterschiedlichen Oberflachen und bei
verschiedenen Wetterbedingungen soll als Anreiz dienen, ihre Freizeit gerne im Freien zu
verbringen - vor allem auch zusammen mit ihrer Familie. Ein Spaziergang im Wald kann sie
far verschiedene Aspekte sensibilisieren, darunter die Vielfalt der Pflanzen und Tiere und
die Veranderungen im Jahresrhythmus wahrnehmen.

Ziel:
Die Bewegungsmotivation in der Natur fordern,
unabhéangig von den Wetterbedingungen.

Material:
Kein spezielles Material erforderlich.

Dauer:
Ca. 60 - 120 Minuten

Ablauf:

Es gibt verschiedene Méglichkeiten, den Wald zu
erkunden und die Natur zu genieBen:

 Die Kinder erkunden den Wald: Erwachsene Uber-
lassen den Kindern die Fihrung, welche die Richtung
und das Tempo vorgeben. Die Kinder erkunden den
Wald und beschaftigen sich mit verschiedenen Natur-
materialien, wie beispielsweise mit Tannenzapfen,
Blatter, Asten oder Steinen.

Sich blind durch den Wald fiihren lassen: Die Erwach-
senen fuhren die Kinder blind durch den Wald. Ebenso
lassen sich die Erwachsenen von den Kindern fuhren.

Dies ist eine wertvolle Erfahrung fir alle Sinne, die durch
die geschlossenen Augen verstarkt aktiviert werden.

* Naturmaterialien ertasten: Mit verbundenen Augen
ertasten die Kinder verschiedene Naturmaterialien wie
Steine, Nadelbaumaste oder auch Moos und Blatter.

* Waldschatze sammeln: Die Kinder sammeln mit einer
Schatzkiste verschiedene Naturmaterialien, die sie im
Wald finden.

« BarfuB gehen. Ein aufregendes Erlebnis, das die Ver-
bindung zur Natur vertieft.

* Im Wald picknicken. Kleine Waldspaziergange lassen
sich bei guter Witterung mit einem Picknick verbin-
den. Eine gesunde Jause und warmer Tee eignen sich
gut dafur. Rezepte zum Nachbacken kénnt ihrin der
Mappe Maxima und Pinsel unter Erndhrung finden.

* Wald-Mandalas legen: Wahrend eines Waldspazier-
gangs koénnt ihr Blatter, Aste, Steine, Moos, etc. sam-
meln. Lasst eurer Fantasie freien Lauf und gestaltet
mit den Naturmaterialien schéne, kunstvolle Wald-
Mandalas.
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Bilder: Pixabay, freepik

Auf der Suche

nach den Schatzen der Natur

Mit Maxima und Pinsel gestalten wir einen Bewegungsparcours im Wald! Wir suchen wie sie
nach Nahrungsvorraten flr den Winter. Dazu muissen wir den Boden genau absuchen, manch-
mal klettern und Hindernisse Uberwinden. Die gefundenen Schatze legen wir wie Pinsel in
unsere Verstecke und bereiten gemeinsam daraus etwas zu.

Ziel:

Die Kinder trainieren ihre koordinativen und feinmotori-
schen Fahigkeiten. Sie setzen sich spielerisch mit dem
auseinander, was in der Natur wachst.

Material:

» Gegebenenfalls Markierungen wie Schlaufen, Hitchen
oder Seile zur Abgrenzung des Spielfeldes.

» Obst/NUsse (moglichst aus der Natur)

* Evtl. Picknickmaterial (Joghurt, Becher und Loffel)
oder Behalter fur den Transport der gesammelten
Lebensmittel.

Vorbereitung:
Ca. 15 Minuten + Wegzeit

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:

In einem abgesteckten Geldande werden naturlich vor-

kommende Frichte gesucht oder selbst mitgebrachte

Frachte versteckt. Nun werden verschiedene Hinder-

nisse aufgebaut, wie Beispielsweise:

¢ Inseln aus Blattern, auf denen die Kinder von Insel zu
Insel hipfen.

« Aste kénnen in den Boden gesteckt werden, um einen
Slalom zu bilden, den die Kinder durchlaufen.

Wie immer gilt es, der Kreativitat freien Lauf zu lassen
und Naturmaterialien spielerisch einzusetzen. Einige
Tipps dazu finden sich im Infoblatt Bewegungsparcours.
Jetzt starten die Kinder etwas versetzt und meistern
die verschiedenen Stationen des Parcours, bevor

sie sich auf die Suche nach den Schéatzen der Natur
machen. Jedes Kind darf pro Runde eine bestimmte
Anzahl an Frichten mitnehmen und versteckt diese
anschlieBend in seinem eigenen Versteck. Nach einer
bestimmten Anzahl von Runden durfen die Kinder ver-
suchen, die Verstecke der anderen Kinder zu finden.
AnschlieBend kann besprochen werden, was aus den
Lebensmitteln hergestellt werden kann oder die Aktion
kann mit einem gemeinsamen Picknick abgeschlossen
werden.

Variation:

e Geschickte Kinder kdnnen zusatzliche Aufgaben be-
kommen, z.B. die Schatze auf einer Astgabel balancie-
ren. Weniger geubte Kinder kénnen von den Pada-
goginnen und Padagogen oder den anderen Kindern
unterstitzt werden.

e Statt echter Frichte kdnnen auch Spielsteine mit
Obstbildern oder Holzfrlichte versteckt werden und
es durfen beispielsweise nur heimische und saisonale
Frichte gesammelt werden.
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Bilder: Pixabay, freepik

Die Feinschmecker

@.- 10-15 Min @ 30 Min

Verschiedene Sorten eines Lebensmittels werden optional mit verbundenen Augen getestet.
Vorerst kann man dies auch mit verschlossener Nase verkosten, dann mit gedffneter. Dabei
wird auf die Anderung des Geschmacks geachtet.

Ziel:

Die Kinder lernen Sinneswahrnehmung und dass Lebens-
mittel unterschiedlich schmecken kénnen, obwohl es die
gleiche Art von Lebensmittel ist, nur eine andere Sorte.
Ebenso lernen sie, dass der Geruchs- und Geschmacks-
sinn eng miteinander zusammenhangen. Eine verstopfte
oder sonst verschlossene Nase kann den Geschmacksein-
druck schwéachen. Der Geschmack ist ein Zusammenspiel
aus zwei Sinnen. Die Kinder werden fur Achtsamkeit und
bewusstes Riechen sensibilisiert. Ebenso sollen sie lernen,
dass reife Frichte besser schmecken als unreife.

Vorbereitung:
Ca. 10 - 15 Minuten

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:

Das Obst und Gemuse wird zuerst in kleine Sticke
geschnitten und in Schisseln gegeben. Je eine Sorte
wird probiert - mit oder ohne Augenbinde. Die Kinder
sollen Unterschiede benennen - falls vorhanden - ,Was
schmeckt suBer, saurer, harter, weicher, intensiver,
fader...?" Bestehen Unterschiede? Schmecken sie
gleich? Was schmeckt dir besser?

Variation:

¢ Es mit verschlossener Nase probieren, dann mit offener.

* Beurteilung: was schmeckt am Besten?
Schuisseln und Balle bereitstellen, jedes Kind wirft
einen Ball in die Schlssel bei dem Lebensmittelpaar
welches ihm am Besten geschmeckt hat.

Material:

Verschiedene Lebensmittel mundgerecht geschnitten:

« Apfel (Elstar, Golden Delicious und Jona Gold)

» Birnen (Converence, Abate, Kaiser Williams)

* Paprika (rot, gelb, griin)

» Weintrauben (gelb, rot)

» Tomaten (Cocktailtomaten, Fleischtomaten,
gelbe Tomaten)

» Kirbis (Hokkaido, Muskat)

* aber auch neue Sorten kennenlernen: Schwarze
Tomaten, gelbe Karotten, Wirsing, Sellerie, ...

Weiters benétigen wir:
* Schneidebrett
 Servietten

* Teller

* Augenbinde

* Messer

» Schussel

e Zahnstocher
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Bilder: Pixabay

Was wird wo gelagert?

@.- 15 Min @ 30-60 Min

Um die Verschwendung von Lebensmitteln in Haushalten zu reduzieren, spielt die richtige
Lagerung eine entscheidende Rolle. Durch das Zuordnen von Lebensmittelkarten zu ,Kihl-
schrank” oder ,Regal” sollen die Kinder fiir die Bedeutung der richtigen Lagerung sensibilisiert
werden. Dadurch kdnnen Lebensmittel langer haltbar gemacht und effektiver genutzt werden.

Ziel:

Die Kinder sollen lernen, wie verschiedene Lebensmittel
richtig gelagert werden, welche gekuhlt werden missen
und welche nicht. Ebenso sollen sie verstehen, dass
bestimmte Lebensmittel im Kuhlschrank langer haltbar
sind und somit langer verfugbar bleiben. Die korrekte
Lagerung soll dazu beitragen, Lebensmittelverschwen-
dung zu minimieren.

Vorbereitung:
Ca. 15 Minuten

Dauer:
Ca. 30 - 60 Minuten

Ablauf:

Die Lebensmittelkdrtchen in einen Korb geben. Jedes
Kind wahlt ein Kartchen aus und ordnet es dem Regal
oder Kuihlschrank zu. In einem gemeinsamen Gruppen-
gesprach kénnen die Antworten besprochen werden.
Die Kartchen mithilfe von Klebesticks befestigen.

Bei einigen Lebensmitteln kdnnen unterschiedliche
Lésungen richtig sein:

Tomate: langer haltbar im Kuhlschrank, besserer Ge-
schmack, wenn kurzfristig im Regal gelagert.

Eier: kénnen auch im Regal gelagert werden, sind jedoch
langer haltbar, wenn im Kthlschrank aufbewahrt.

Variation:

 Klimasensibler Kihlschrank:

Was gehort in einen Kihlschrank?
Was kann anders gelagert werden?

« Viele pflanzliche Lebensmittel sollten Platz finden,
die Thematik der tierischen Lebensmittel kann
angesprochen werden

e Temperaturen der verschiedenen Abteile im Kihl-
schrank. Welche Lebensmittel bendtigen besondere
KUhlung, welche weniger?

¢ Mindesthaltbarkeitsdatum, Ablaufdatum besprechen

Material:

* Arbeitsblatt und Lebensmittelkartchen / siehe Link
* Das Arbeitsblatt mit Kihlschrank und Regal auf DIN
A3 GroBe ausdrucken oder selbst auf einem Plakat

oder einer Tafel zeichnen.

* Die Lebensmittelkartchen ausdrucken und
ausschneiden.

* Klebesticks

Unterlagen dazu vom Projekt STREFOWA der BOKU Wien

Modul M3 Lebensmittel richtig lagern
https:/boku.ac.at/fileadmin/data/H03000/H81000/
H81300/upload-files/Forschung/Lebensmittel/NMS_
Gesamt.pdf
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Bilder: Pixabay

Was konnen wir aus Obst

und Gemuse alles machen?

Im Herbst gibt es ein vielfaltiges saisonales Angebot an Obst und Gemuse. Die Kinder sollen
die Saison der Obst- und Gemusearten kennenlernen und den Geschmack im reifen Zustand
entdecken. Dabei sollten sie auch besprechen, was derzeit Saison hat und bei uns gerade reif
geerntet werden kann. Hierbei kann der Saisonkalender hilfreich sein. Um das reiche Angebot
langer haltbar zu machen und einen Vorrat fiir den Winter anzulegen, kénnen verschiedene
Methoden vorgestellt werden, wie zum Beispiel trocknen, Mus machen oder in Essig einlegen.

Ziel:

Die Kinder sollen erfahren, wie saisonal reifes Obst und
Gemuse schmeckt und wie man schnell und einfach
Lebensmittel haltbar machen kann, um einen Vorrat
anzulegen. Es soll ihnen auch bewusst werden, dass
Lebensmittel auf viele verschiedene Arten haltbar ge-
macht werden kénnen.

Material:
» Verschiedenes Obst und Gemuse
(z. B. Apfel fur Apfelmus und Chips)
» Saisonkalender
(Homepage der Initiative ,Kinder essen gesund”)

Vorbereitung:
Ca. 5 Minuten

Dauer des Spiels:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:

Es stehen verschiedene Rezepte flir drei Obst/ GemUse-
arten zur Verfigung. Damit kénnen verschiedene
Haltbarmachungsrezepte ausprobiert werden.

Variation:

Impulsfragen mit den Kindern durchgehen: Was hat
derzeit keine Saison? Woher kommt dann das Obst und
Gemuse? Welche Wege mussen Lebensmittel zurtck-
legen, und warum ist es gut, Lebensmittel dann zu
essen, wenn sie bei uns reif sind? Beispiel: den Weg des
Orangensafts auf unseren Tisch zeigen oder die
Erdbeeren im Januar thematisieren.

Rezepte dazu:

* Tomate: Tomatenbrot, Tomatenbutter

» Apfel: Apfelmus, Apfelchips, Apfelberge
 Kurbis: Kurbisknackebrot, Kurbisbrétchen
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Bilder: Pixabay, aks gesundheit GmbH, freepik

Kurbisbrotchen

Zutaten fiir 12 Brotchen:
* 300 g Hokkaidokurbis

* 200 g Weizen-Vollkornmehl
* 250 g Weizenmehl

* 1Pck Trockenhefe

* 100 ml lauwarmes Wasser

* 1TL Salz

e % TL Kreuzkimmel

* 1Ei

e Kichengarn

Dauer:
Zubereitung 70 Minuten, Backzeit 35 Minuten

Zubereitung:

* Den Kurbis waschen, in kleine Stiicke schneiden und bei
200 Grad HeiBluft ca. 20 - 30 Minuten weich backen. Da-
nach mit dem Purierstab pUrieren und abkuhlen lassen.

¢ Mehl, Hefe, Salz vermischen, Kirbisplree und Wasser
zugeben und zu einem glatten Teig verarbeiten.

An einem warmen Ort gehen lassen bis der Teig sich
verdoppelt hat.

* In 12 gleich groBe Teile teilen und zu Kugeln formen.

Das Kichengarn mittig Uber den Rohling legen, an der
Unterseite kreuzen, im rechten Winkel wieder nach oben
fUhren und noch einmal kreuzen und nach unten fih-
ren. Bei allen Rohlingen wiederholen.

* Noch einmal 20 Minuten gehen lassen, danach mit dem
verquirlten Ei bestreichen und die Brétchen bei 175 Grad
HeiBluft 35 Minuten backen.

@ 70 Min + 35 Min

Variation:

Statt Weizen- kann auch Dinkelmehl verwendet werden.
Auch mit anderen Kurbissorten kénnen die Brétchen zu-
bereitet werden.
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Bilder: aks gesundheit GmbH

Kurbis Knackebrot

Zutaten Fiir ein Blech:

* 120 g Haferflocken

* 100 g Sonnenblumenkerne

* 120 g Vollkornmehl

» 50 g Cornflakes

» 25 g Leinsamen geschrotet

» 25 g WalnUsse gemahlen

* 50 g Kurbis fein gerieben

* 1,5 TL Krautersalz, Kimmel, Koriander,
Fenchel, Schabzigerklee,

e 2 EL Olivendl

* 500 ml Wasser

Dauer:
Ca. 20 Minuten Zubereitungszeit, 1 h Backzeit

Zubereitung:

e Alle Zutaten in einer Schuissel zu einem eher
flissigen Teig verrUhren, auf 2 Backbleche verteilen
und ca. 1 Stunde bei 180 Grad HeiBluft backen.

¢ In Stucke brechen und genieBen.

Variation:

Die NUsse kdnnen nach Belieben ausgetauscht werden.
Statt Kurbis kann auch geriebener Apfel oder Birnen ver-
wendet werden.

@ 20 Min +1Std
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Bilder: Pixabay, aks gesundheit GmbH

Apfelberge

Zutaten Fiir 12 ApfFelberge:
250 g Saure Apfel

* 110 g Topfen

* 50 ml Distelol (oder Rapsol)

e 1EL Vanillezucker

* 50 g Rohrzucker (nach Bedarf)
* 100 g Vollkorndinkelmehl

» 50 g Feine Haferflocken

e % TL Zimt

» Etwas Kardamom

e 1TL Backpulver

Dauer:
Zubereitung 30 Minuten, Backzeit 25 Minuten

Zubereitung:

Apfel waschen und in feine Wirfel schneiden. Topfen,
0Ol, Zucker verrihren und mit restlichen Zutaten ver-
mengen. Mit zwei Essléffel jeweils etwas Teig abstechen
und auf ein mit Backpapier belegtes Blech geben.

Im Backofen etwa 25 Minuten bei 175°C backen.
Schmecken warm und kalt!

Variation:

Statt der Apfel kann auch anders nicht zu saftiges Obst
verwendet werden wie Birnen. Statt Dinkelmehl kann
auch Weizenmehl verwendet werden.

($) 30 Min +25 Min | 30 Min

Apfelmus

Zutaten fir 4 Portionen:
3 Apfel

* 100ml Wasser

* Zimt

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Zubereitung:

Apfel waschen, schalen und in Stiicke schneiden.
100mI Wasser und die Apfel aufkochen und zugedeckt
bei geringer Hitze 5 min diinsten. Plrieren und mit Zimt
abschmecken.

Variation:

Alternativ kann es vor dem Purieren als Kompott
serviert werden.
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Bilder: Pixabay, aks gesundheit GmbH

Apfel-, Kurbischips

Zutaten:
« 6 Apfel (z.B. Elstar, Jonagold) oder 1 Hokkaido Kiirbis
* 1TL Zimt

Dauer:
Vorbereitung 30 Minuten, Trockenzeit: bis zu 3 Stunden

Zubereitung:
« Apfel waschen und trocknen, mit einem Apfelentker-

ner Strunk und Kerne entfernen. Backofen auf 70 Grad

Umluft vorheizen. Drei Bleche oder Roste mit Back-
papier belegen.
Unser Tipp: Statt Vorheizen: Restwarme nutzen

« Am besten mit dem Trocknen der Apfel beginnen,
nach dem sowieso gerade etwas gebacken wurde. So
kann etwas Energie gespart werden, da das Trocknen
sehr energieintensiv ist.

« Die Apfel in ca. 2 mm diinne Scheiben hobeln. Apfel-
scheiben einzeln auf die Backbleche bzw. Backroste
legen. Die Apfelscheiben fur 3 Stunden im heiBen
Ofen trocknen lassen.

¢ Die Apfelscheiben nach dem Auskihlen mit etwas
Zimt bestreuen und luftdicht verpacken. Eignet sich
zum Mitnehmen und als Snack fur Zwischendurch.

@ 30 Min + 3 Std

Variation:
Mit Klrbis genauso verfahren. Am besten den Kurbis
schalen vorher, aushohlen und in feine Scheiben schnei-

den. Es kdnnen auch andere Gemuse- und Obstsorten
getrocknet werden wie Rote Beete, Birnen, Bananen,

Zwetschken.
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Bilder: aks gesundheit GmbH

($) 5Min | 25 Min +90 Min

Tomatenbutter

Zutaten Fiir 10 Portionen:
» 315 g Butter, weich

* 125 g Tomatenmark

» 2% Zehen Knoblauch

* Etwas Salz und Pfeffer

* Basilikum zum Garnieren

Dauer:
Ca. 5 Minuten

Zubereitung:

* Weiche Butter mit Tomatenmark, gepresstem Knob-
lauch, Salz und Pfeffer zu einer gleichmaBigen Masse
vermengen. AnschlieBend kuhl stellen.

 Eventuell mit Basilikum verzieren und zu frischem Brot
reichen.

Tomatenbrot

Zutaten fir 10 Portionen:

* 120 g getrocknete Tomaten

» 250 g Dinkelmehl

* 50 g Vollkornmehl

* Halbes Packchen Germ

* 40 g Olivenadl

* Prise Salz

» Etwas gehackten Rosamarin

* 5 g Honig

» Etwa 140 g lauwarmes Wasser,
je nach Klebrigkeit mehr oder weniger

Dauer:
Ca. 25 Minuten Zubereitungszeit, 90 Min. Koch & Ruhezeit

Zubereitung:

 Zuerst die getrockneten abtropfen lassen und klein
schneiden. Danach das Mehl zusammen mit dem Germ,
Rosmarin und Salz in einer Schissel vermengen. Nun
die Tomaten, Wasser, Ol und Honig dazugeben und mit
einem Mixer mit Knethaken zu einem Teig verkneten.

* Die Schussel mit dem fertigen Teig mit einem Geschirr-
tuch abdecken und an einen warmen Ort stellen. Der
Teig sollte nach etwa 1,5h das doppelte Volumen haben.

* Danach auf einer bemehlten Arbeitsflache den Teig zu

einem langlichen Ciabatta formen und auf ein mit Back-

papier belegtes Blech legen.

 Nun das Brot im vorgeheizten Ofen bei 220°C Ober-/
Unterhitze fir etwa 16 Minuten backen, bis es schén
knusprig braun geworden ist.

Tipp:

- der Vollkornmehlanteil kann gerne erhéht werden, dann
eventuell mehr Wasser hinzugeben

- Feta schmeckt auch sehr gut im Brot
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Bilder: Pixabay

W

(C: keine () 2-30 Min

Achtsam im Hier & Jetzt sein

Die Ubungen zielen darauf ab, dass die Kinder lernen, auf ihren eigenen Koérper zu achten,
sich ihrer selbst bewusst zu werden, sich in Gelassenheit zu Uiben und die Konzentration zu
verbessern.

Ziel:
Dieses Arbeitsblatt bietet kurze, leicht umsetzbare

Achtsamkeitsspiele und -GUbungen, um sich der eigenen

Sinne, Bedurfnisse und Geflihle bewusst zu werden.
Zum Abbau von Stress und zum Aufbau von innerer
Ruhe und Gelassenheit. Es soll zur bewussten Wahr-

nehmung und Wertschatzung kleiner, alltdglicher Dinge

beitragen.

Material:

* Der eigene Kérper, jede Umgebung und
Alltagssituation

* Steine

Vorbereitung:
keine - sofort anwendbar

Dauer:
Zwischen 2 und 30 Minuten, je nach Ubung

Ablauf:

¢ Achtsamkeit iben beim Weg zum oder vom
Kindergarten oder wahrend eines Spaziergangs:
Wie fuhlt sich der Weg unter meinen FuBen an? Wie
viele Schritte gehe ich pro Atemzug? Was machen
meine Arme beim Gehen? Alternativ kann man die
Kinder einladen auf die Umgebung ganz bewusst zu
achten und nach schénen oder merkwurdigen oder
besonderen Dingen Ausschau zu halten. Auch hier
gilt: fuhlen, riechen, héren.

* 5-Sinnes-Ubung

Die Kinder benennen der Reihe nach - entweder

laut oder jedes Kind in Gedanken fUr sich:

- 5 Dinge, die sie sehen

- 4 Dinge, die sie am Korper spuren
(z.B. die Brille auf der Nase, den Popo auf dem Stuhl,
rechte FuBsohle im Schuh, ..)

- 3 Dinge, die sie héren

- 2 Dinge, die sie schmecken

- 1Sache, die sie riechen

Tipp: Bei diesen beiden Achtsamkeitsibungen kann es
hilfreich sein, dass die Kinder sich als Gedankenstltze
vorstellen, dass der Kopf eine besondere Kamera ist und
die Sinne (Sehen, Fihlen, Héren, Riechen, Schmecken)
Fotos von den Eindricken machen. Die Kinder kbnnen
sich auch eine Art inneren Merkzettel anlegen, auf den
sie alles, was sie wahrnehmen, schreiben oder malen
kénnen.

e Achtsames Essen
Viel zu oft essen wir schnell und ohne Genuss.
Beim Pausenbrot, beim Apfelschnitzen oder beim
Mittagessen kénnen die Kinder eingeladen werden, ein
paar Minuten ganz langsam zu essen und genau zu be-
schreiben, was sie schmecken, fihlen und empfinden.

* Die Wundersteine
Die Kinder bringen einen fur sie besonderen Stein
mit in den Kindergarten oder es werden verschiede-
ne Steine zur Verfugung gestellt. Jedes Kind wahlt
fur sich einen Stein aus und setzt sich mit diesen
an einen ruhigen, gemutlichen Platz. Es gilt nun den
Stein ganz genau mit den Sinnen zu untersuchen.
Welche Farben hat der Stein? Wie sieht seine Ober-
flache aus und wie fuhlt er sich in der Hand und
zwischen den Fingern an? Was fur Gerausche kann
ich mit ihm machen? Wie riecht der Stein? Am besten
auch mal die Augen schlieBen, das scharft die an-
deren Sinne. Im nachsten Schritt kann sich das Kind
dann auch eine Geschichte zu dem Stein ausdenken.
Wo kommt er her? Was hat er wohl erlebt?
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Bilder: AdobeStock

W

Naturschatz -
Spitzwegerich
kennen lernen

Die Kinder werden in der Natur mit
Wildkrautern vertraut gemacht und
erfahren mehr tGber ihre Wirkungen.

Jede Jahreszeit hat ihre eigenen besonderen Krauter,
und auch im Herbst gibt es noch viele, die erkundet und
ausprobiert werden kénnen. Oft greifen wir bei leichten
Schmerzen oder Unwohlsein schnell zu chemischen
Medikamenten, weil sie schnelle Erleichterung ver-
sprechen. Aber die Natur halt einen wertvollen Schatz
an naturlichen Heilmitteln fir uns bereit, und diese
mochten wir den Kindern wieder ndherbringen.

Ziel:

Die Kinder entdecken den Spitzwegerich, erforschen sein
Aussehen und seine Wirkung, finden ihn in der Natur und
stellen Spitzwegerich-Hustensaft aus ihm her.

Material:

e Korb zum Sammeln

e gutes Schuhwerk

e Kochtopf

* Kleine Flaschchen zum Abftllen
e Thymianblatter

* Wasser

e Zucker

Vorbereitung:
Herbstspaziergang und Einsammeln von
Spitzwegerich-Blattern

Dauer:
Ca. 60 Minuten (30 Minuten Kochzeit)

Ablauf:

Die Kinder machen sich mit dem Spitzwegerich vertraut,
idealerweise indem sie die Blatter bei einem Herbstspa-
ziergang selbst sammeln. FUr den Sirup benétigen sie
folgende Zutaten (ergibt etwa 1/8 Liter Sirup):

100 Gramm frische Spitzwegerichblatter (eventuell mit
Thymianblattern gemischt), 250 Milliliter Wasser und
125 Gramm Zucker.

@: Spaziergang @ 60 Min

Die Blatter werden gewaschen, getrocknet und klein
geschnitten. AnschlieBend werden die Krauter in einen
Kochtopf gegeben, mit Wasser Ubergossen und zum
Kochen gebracht. Sie durfen fur 30 Minuten weiter-
kécheln, danach werden sie abgesiebt und ausgedruckt.
Der dabei gewonnene griine Saft (etwa 1/8 Liter) wird
mit dem Zucker aufgekocht. Der heiBe Saft wird dann
in Flaschen abgefullt. Jedes Kind darf eine Flasche mit
nach Hause nehmen und das Rezept dazu behalten. Bei
Husten wird empfohlen, taglich 3 Teel6ffel Sirup einzu-
nehmen.

Wo findet man ihn?
Der Spitzwegerich ist das ganze Jahr Uber auf

Fettwiesen, Wegen und Feldern zu finden.

Heilwirkung:

Schon seit der Antike wird der Saft seiner Blatter als
wirksames Mittel gegen Husten eingesetzt. Er besitzt
auch antibiotische Eigenschaften. Das Auftragen des
Blattsafts oder das Einreiben zerquetschter Blatter

auf Insektenstiche lindert den Juckreiz und reduziert
Schwellungen. Junge Spitzwegerichblatter sind essbar
und haben einen herb-wurzigen Geschmack. Die Spitz-
wegerichblUte erstreckt sich von April bis September.
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Bilder: Pixabay

W

Naturschatz -
Weilldorn
kennen lernen

Auch im Herbst gibt es noch einige Krauter,
die entdeckt werden wollen, mit denen
experimentiert werden kann und vieles mehr.

Allzu oft bzw. viel zu schnell greifen wir bei leichten
Schmerzen oder Unwohlsein etc. zu chemisch herge-
stellten Praparaten, da sie schnell Linderung verspre-
chen. Doch die Natur bietet uns einen wahren Schatz
an ,Heilmitteln”, diesen sollen die Kinder wieder kennen
lernen.

Ziel:

Die Kinder lernen den WeiBdorn kennen, sein Aussehen,
seine Wirkung, wo sie ihn finden kénnen und stellen
einen WeiBdorn-Tee her. Ein heilsamer Teeauszug kann
sowohl aus Blattern, Bluten als auch aus den Frich-
ten zubereitet werden. Im Herbst ernten die Kinder die
Frichte. Die Blatter und Bluten werden im Frihling ge-
erntet.

Material:

e Korb zum Sammeln

e gutes Schuhwerk

» Kochtopf

* Kleine Flaschchen zum Abfullen
e Thymianblatter

* Wasser

e Zucker

Vorbereitung:
Herbstspaziergang und Einsammeln von
WeiBdornfrichten

Dauer:
Ca. 60 Minuten (30 Minuten Kochzeit)

Ablauf:

Wenn die Beeren in ihrem leuchtenden Rot reif, mehlig
und leicht stBlich sind, ist das der perfekte Zeitpunkt ftr
die Ernte. Diese Beeren kdnnen auch getrocknet werden,
wodurch sie lange haltbar sind und das ganze Jahr Gber
genutzt werden kénnen.

@: Spaziergang @ 60 Min

Hier ist eine Anleitung zur Zubereitung von Beerentee:

 Einen Essloffel Beeren in eine Tasse oder kleinen
Topf geben.

» 250 Milliliter lauwarmes Wasser tber die Beeren gieBen.

* Die Mischung abdecken und fir etwa zw6lf Stunden,
idealerweise Uber Nacht, quellen lassen.

» Das Einweichwasser zusammen mit den Beeren in
einem Topf zum Kochen bringen.

 Die Mischung fUr etwa finf Minuten ziehen lassen.

* AnschlieBend den Tee abseihen und am besten warm
genieBen.

Variationen:

WeiBdorn-Sirup

Zutaten fUr 400 bis 500 Milliliter Sirup: 500 g frische

WeiBdornbeeren, 250 g Zucker, Saft einer unbehandel-

ten Zitrone

Zubereitung:

e Beeren waschen und in einem Topf mit
Wasser bedecken.

* 15 - 20 Minuten bei geringer Hitze kécheln lassen.
Flussigkeit durch ein Sieb oder eine Passiersieb gieBen,
Beeren ausdrucken und die Flussigkeit in einem Topf
auffangen.

e Zitronensaft und Zucker hinzufligen, 3 Minuten spru-
delnd kochen lassen.

e HeiBen Sirup in sterilisierte Flaschen abflllen und so-
fort verschlieBen. (Achten Sie auf Sauberkeit fir lange
Haltbarkeit)

Verwendung:

Zum SuBen von Tees, Desserts und Kuchen. Fur WeiB-
dornlimonade, mischen Sie 1 - 2 Essléffel Sirup mit
Zitrusfrichten in Mineralwasser.
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.Brrr”, zitterte Maxima Maus, als sie aus dem aufgeheizten
Bus schlupfte und sich schnell hinter einem kahlen
Busch versteckte. Noch vor ein paar Tagen hatte es ge-
schneit, aber der Schnee, der liegengeblieben war, war
nun zu Eisklumpen. Maxima war froh gewesen, dass der
Bus genau dann angehalten hatte, als sie aus dem Haus
ihrer Menschenfamilie geschlipft war, denn sie wollte
ihren Freunden im Wald mal wieder einen Besuch
abstatten. Wie anders der Wald im Winter aussah. So kahl
und licht. Waren die Baume gréBer? Oder wirkte das nur
so, weil sie keine Blatter trugen, die den Blick auf die
Baumkrone verbargen. Je tiefer sie in den Wald ging,
desto mehr Schneeflachen bedeckten den Erdboden.
Hier kam die Sonne nur selten hin, denn die Tannen,
Fichten und Kiefern standen so dicht, dass nur wenig
Sonne durch ihre Nadeln drang. Maxima sah Spuren im
Schnee. Sie machte sich einen SpaB daraus, zu ratseln,
wessen Abdrucke das waren. Die runden kleinen Ab-
dricke der Hasen erkannte sie schnell. Und auch ein
paar Rehe schienen hier entlang gelaufen zu sein. Sie
flhrten alle in eine Richtung und Maxima ahnte, wohin,
denn sie hatte dasselbe Ziel.

Der groBe Baum der Eule trug eine dicke Schneehaube.
Maxima sah die groBen Augen der Eule schon, bevor sie
das Gelachter horte. Die Eule hatte Besuch und das
nicht zu wenig. Eine Wildschweinfamilie tummelte sich
zu den FUBen des Baumes und eine Rehmutter stand
mit ihrem Kitz im Kreis mit einem Dachs und zwei Wald-
mausen, die so viel gréBer waren als Maxima. Auch der
Hase, dessen Spuren sie gefolgt war tummelte sich
unter ihnen. Was war hier los? War etwas passiert?, Ah,
Maxima, wie schon, dass du uns trotz dieser Kélte mal
wieder besuchen kommst!”, rief die Eule mit ihrer lauten,
dunklen Stimme und alle Tiere drehten sich zu ihr um.
.Hallo Eule, hallo ihr", sagte die Maus, fast schichtern. ,Die
Maus, die Maus", rief der Hase aufgeregt und kam mit
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zwei Satzen zu ihr gesprungen. ,Hast du uns etwas mit-
gebracht?” Maxima lachte. ,Ja naturlich. Hier, ich trage
alles in meinem Beutel.” Sie nahm ihren Beutel ab und
offnete ihn. Zum Vorschein kamen kleine Dosen und
Glaser, gefullt mit Cremes und Saften in Grin, Gelb,
Orange, WeiB. Sofort kamen die Tiere neugierig zu ihr.
Maxima Maus war eine hervorragende Kéchin von Husten-
saften, Heilsalben und Nasentropfen. ,Na, na, nal”, rief
da die Eule laut und unterbrach das aufgeregte Gerede
der anderen Waldtiere. ,lhr seid doch alle gesund und
munter. Die Tinkturen sind fir mich bestimmt, oder
Maxima?” Maxima nickte. Jedes Jahr im Winter brachte
sie der Eule ihre Heilsalben und Tees, damit diese die
dann an die Tiere verteilen konnte, die von Erkaltungen,
Krankheiten und Verletzungen geplagt wurden. So war
es fair fur alle. ,Aber..ich..ich..ich rieche noch was!", rief
die eine Waldmaus und schnupperte ganz frech an dem
Beutel der Maus. Maxima lief leicht rot an. Sie hatte noch
mehr dabei, das stimmt. Maxima zog ein Laib Brot aus
ihrem Beutel. Es war nicht groB, aber es roch unglaublich
gut. ,Ich habe Brot gebacken.” ,Du?”, fragte die Wild-
schweinmutter, fast neidisch. ,Es ist gar nicht schwer”,
erzahlte die Maus aufgeregt und brach fur jedes Tier ein
Stlck ab. Dann wurde probiert. ,Das schmeckt vorzig-
lich!”, lobte der Dachs. Maxima freute sich. ,Aber darf ich
fragen, was ihr hier alle macht? Wieso trefft ihr euch bei
der Eule? Ist etwas passiert?” Da lachte die Eule laut.
.Ich bekomme inzwischen jeden Tag Besuch. Von allen
Tieren, die hier leben. Aber nicht, weil sie meinen Rat
brauchen, sondern weil.." ,Wir lachen!”, unterbrach sie
das Rehkitz freudig. .Lachen?” Maxima verstand nicht.
.Einfach so?” Der Dachs nickte. ,Der Winter ist so trib
und dunkel, da kamen wir auf die Idee uns in der kalten
Jahreszeit mit Witzen aufzuheitern. Pass auf, ich erzahl
dir einen...” ,Nein ich!”, rief da ein Wildschweinkind und
stellte sich stolz in die Mitte. ,Passt auf: Gehen zwei
Zahnstocher durch den Wald. Kommt plétzlich ein Igel
vorbeigelaufen. Sagt der eine Zahnstocher zum anderen:
JIlch wusste gar nicht, dass hier ein Bus fahrt'" Die Tiere
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tobten vor Lachen und auch Maxima konnte sich nicht
gegen ein Kichern wehren. ,Jetzt ich!”, rief die zweite
Waldmaus.

Drei Witze spater, als der Maus vor lauter Lachen schon
ganz warm war, fiel ihr auf, dass jemand fehlte. ,Ja aber,
wo ist denn Pinsel? Sollte es nicht auch hier sein? Das
wurde ihm doch so viel SpaB machen.” ,Pinsel liegt krank
im Bett”, sagte die Eule. .Immer einer von uns sieht nach
ihm, aber es ist ganz murrisch und vergramt.” Maxima
machte sich Sorgen. Das klang so gar nicht nach dem
sonnigen und wilden Gemut des Eichhérnchens. Schnell
verabschiedete sie sich von den Tieren und lief den Weg
durch den Wald zum Haus des Eichhdérnchens. Das war-
me Lachen der Waldtiere horte sie noch bis kurz vorm
Baum, in dessen Astgabel Pinsel sein Holzhduschen ge-
baut hatte. ,Pinsel!”, rief sie und blickte den Baumstamm
nach oben. ,Lasst mich in Ruhe!” Kam es kratzig zurtck.
.Pinsel, ich bin es, Maxima!” Vorsichtig tapste die Maus
einen hangenden Ast hinauf. Die Tur war verschlossen.
Zaghaft klopfte sie. ,Pinsel?” ,Geh lieber wieder, Muus,
ich bin krank!” Maxima hérte Pinsel husten. Dann drick-
te sie vorsichtig die Haustir auf. Pinsel lag in zwei
Decken gekuschelt in seinem Bett. Die Wangen gerétet,
die Nase dick und die Augen wassrig. ,Ach Pinsel”, seufzte
Maxima. ,Lass mich dir helfen.” Und schon zog sie eine
kleine Flasche aus ihrem Beutel. ,Nimm davon einen
Schluck.” ,Was ist das?”, fragte Pinsel mit schwacher
Stimme. ,.Ein Hustensaft aus Thymian und Honig.” Ohne
Pinsel zu fragen, floBte sie ihm etwas in den Mund.
Danach rieb sie ihm die Brust mit ihrer Husten-Ver-
schwinde-Creme ein und deckte ihn wieder zu. ,Danke”,
nuschelte das Eichhdrnchen. Als sich die Maus in dem
kleinen Haus umsah war sie ganz schockiert. Pinsel war
eigentlich ein sehr ordentliches Eichhérnchen. Doch
jetzt lagen Becher und Kissen wild verteilt am Boden.
.Darf ich dir helfen?”, fragte sie und deutete auf das
Chaos. Doch Pinsel schittelte den Kopf. .Nein, Danke.
Das bringt doch nichts. Bis ich wieder fit bin ist eh alles
kaputt.” ,Wieso kaputt?” Pinsel seufzte. ,Meine Vorrate,
mein Essen, mein Lebenswerk.” Maxima schuttelte den
Kopf voller Unverstandnis. ., Ich komme nicht dazu meine
Vorrate zu essen und nun werden sie schlecht. Mein
KohlgemuUse hatte geerntet werden mussen, meine
Karotten mussen verkocht werden, meine Nisse missen
gesammelt werden. Aber durch die Erkaltung komme ich
zu nichts. Schade, meine ganze Arbeit war umsonst.”

Maxima verstand. lhre Menschenfamilie machte sich
nichts daraus ihr Essen sorgfaltig zu verbrauchen und
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schmiss alle Tage so viel Essen weg, dass Maxima be-
quem von den Resten leben kann und sogar schon ein
kleines Bauchlein angesetzt hatte. Aber Pinsel hasste so
etwas, das wusste sie. Selbst wenn die Karotte krumm
war, der Salat die Blatter hangen lieB und der Apfel eine
braune Stelle hatte, schmiss Pinsel nichts weg. Sondern
kochte die késtlichsten Gerichte daraus. Von ihm hatte
Maxima selbst so einiges gelernt. ,Ich helfe dir", be-
stimmte sie. ,Was kann ich tun?” Aus wassrigen Augen
sah Pinsel sie an. ,Das wurdest du machen?” ,Ja natur-
lich! Wofar hat man denn Freunde?” Und Pinsel erzahlte
ihr, was sofort geerntet und gerettet werden musste. Die
Liste war sehr lang und noch wahrend Pinsel redete, kam
Maxima eine Idee. Nur wenige Augenblicke spater stan-
den alle Waldtiere in Pinsels Garten und ernteten und
retteten was es zu retten gab. Pinsel sah aus dem Fenster
zu und gab Anweisungen. ,Hey, kleines Wildschwein,
nein nicht du, das andere, nein, das andere, du da, ja du
- du stehst auf einem Nussvorrat, grab ein bisschen,
dann findest du sie.” Sie gruben Nussvorrat um Nussvor-
rat aus der Erde und sie ordneten die Glaser mit dem ein-
geweckten Essen, das eigentlich schon abgelaufen war,
aber Pinsels Meinung nach immer noch gegessen werden
konnte. Die Maus sammelte das Essen ein und verarbei-
tete in Pinsels Klche alles zu einem groBen warmen Ein-
topf. Mit KohlgemUse, Kartoffeln, Karotten und Zwiebeln.
Als die Arbeit getan war, kamen alle am FuB3 des Baumes
zusammen und freuten sich auf ein késtliches Festmahl,
das es hier nur selten gab, vor allem zu dieser Jahreszeit.
Maxima steuerte noch die Reste ihres selbstgebackenen
Brotes dazu und Pinsel traute sich das erste Mal wieder
aus dem Haus. Eingepackt in warmen Decken und mit
Abstand, um ja keinen anzustecken. Es nahm einen gro-
Ben Loffel von Maximas Eintopf und fuhlte seit langerem
wieder, wie warm es um sein Herz wurde. ,Hey Pinsel,
pass auf, ich erzahl dir einen Witz - kennst du den
schon?”, rief da der Hase und begann: ,Fragt die eine
Schlange die andere: ,Sind wir eigentlich giftig?’ Fragt
die andere: Wieso?' \Weil ich mir gerade auf die Zunge

gebissen habe
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Ich gehe durch den Wald - Schritt fir Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Im Winterwald ist alles weiB3
Natur und Tiere sind ganz leis’
Jeder Schritt im tiefen Schnee
Zeigt Spuren von Igel, Dachs, Reh

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Kalt und dunkel wird es nicht,
wenn du unter Freunden bist.
Statt im Winter nichts zu machen,
treffen sich alle, um zu lachen.

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fir Schritt!

Socken, Mutze, Decke, Schal

Und eine warme Suppe als Festmahl
Schutzen uns vor Husten und Weh
Wenn wir spielen im tiefen Schnee

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!
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Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Im Winterwald ist alles weiB
Natur und Tiere sind ganz leis’

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Jeder Schritt im tiefen Schnee
Zeigt Spuren von Igel, Dachs, Reh

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Kalt und dunkel wird es nicht,
wenn du unter Freunden bist.

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!
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Bilder: Pixabay

Der Eisbar bewacht die Brucke

(C: smin - (C) 30Min

-

.Der Eisbar bewacht die Briicke” ist ein aufregendes Fangspiel, in dem die Kinder entweder
die Rolle des Eisbaren oder der Robben und Pinguine (oder Seelowen, Walrosse) iibernehmen.
Ein Spiel, das Lachen, Spannung und Taktik vereint.

Ziel:

Das Spiel bietet eine unterhaltsame Moéglichkeit, Taktik
(Strategie) und Teamarbeit der Kinder zu férdern,
wahrend sie in eine winterliche Fantasiewelt eintau-
chen. Das Ziel der Robben und Pinguine ist es, Uber die
Brucke in das andere Spielfeld zu gelangen, ohne vom
Eisbaren gefangen zu werden. Der Eisbar hingegen
versucht, die Tiere daran zu hindern, seine Brlicke zu
Uberqueren.

Material:
Markierungshilfen (z.B. Kreide oder Hiitchen) zur
Gestaltung des Spielfelds.

Vorbereitung:
Ca. 5 Minuten fur die Markierung bzw.
die Einteilung der Rollen

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:

¢ Das Spielfeld besteht aus einem schmalen Mittelbe-
reich fur die Eisbarbricke und seitlich angrenzend
zwei gleichgroBe Wassergebiete fir die Robben und
Pinguine. Ein Kind wird ausgewahlt, das als erster den

Eisbaren spielt. Die anderen Kinder Gbernehmen die
Rollen der Robben und Pinguine.

Der Eisbar steht stolz auf seiner Bricke und versucht,
die anderen Tiere vorbei zu lassen. Die mutigen
Robben und Pinguine begeben sich auf eine gefahr-
liche Reise, um die Brucke zu Uberqueren und in das
andere Spielfeld zu gelangen. Doch Vorsicht! Wer vom
Eisbaren gefangen wird, wird ebenfalls zu einem
Eisbaren und hilft bei der Jagd.

Die gefangenen Tiere, die zu Eisbaren geworden sind,
bewegen sich nun frei auf der Briicke und kdnnen
gemeinsam versuchen, die Ubrigen Robben und
Pinguine zu fangen.

Das Spiel endet, wenn entweder alle Robben und
Pinguine gefangen sind oder wenn es ihnen gelingt,
alle Uber die Bricke ins andere Spielfeld zu gelangen.
Wichtig: Der Eisbar darf seine Brlcke nicht verlassen!

Variation:

Mit Zeitlimits kann das Spiel herausfordernder
gestaltet werden.

Hindernisse kénnen eingebaut werden, die es auf dem
Weg vom einen in das andere Feld zu Uberwinden gilt.
EinfUhrung von Sonderféhigkeiten fir ausgewahlte
Kinder, um gefangene Tiere wieder befreien zu kénnen.
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Bilder: Pixabay

(C: 30-90 Min

(S 60 Min

Komm, wir spielen offentlicher Verkehr!

In dieser Aktivitat geht es darum, gemeinsam mit den Kindern ein 6ffentliches Verkehrsnetz zu
gestalten und kennenzulernen. Dies fordert das Verstandnis fir 6ffentliche Verkehrsmittel und
deren Bedeutung fur umweltfreundliche Mobilitat, was wiederum in Bezug zum Thema Klima steht.

Ziel:

Das Ziel ist es, den Kindern ein Verstandnis fur 6ffent-
liche Verkehrsmittel zu vermitteln und gleichzeitig ihre
Kreativitat, Kooperation und rdumliche Vorstellungs-
kraft zu fordern.

Material:

Rollbretter, Turnmatten, Seile, Klebeband zur Boden-
markierung, Zeichenmaterial (Stifte, Farben), Kartons,
Scheren, Klebstoff, Ausdrucke oder Vorlagen zum Aus-
malen von Haltestellen bzw. Haltestellensymbolen,
eventuell kleine Spielzeugbusse, Zuge, kleine Requisiten
fur das Spiel (z.B. Figuren als Passagiere)

Vorbereitung:
Ca. 30 - 90 Minuten

Dauer:
Ca. 60 Minuten

Ablauf:

Den Kindern wird zuerst erklart, was 6ffentliche Ver-
kehrsmittel sind und wie sie zum Transport von Men-
schen beitragen. Dies kann mit Fragen an die Kinder
verbunden werden. Zur Veranschaulichung werden
verschiedene Verkehrsmittel in Spielzeugform oder
auf Bildern gezeigt.

Gemeinsam bauen und gestalten wir ein 6ffentliches
Verkehrsnetz in einem ausreichend groBen Raum. Dafur
steht das oben erwahnte Material zu Verfligung. Hier
kann der 6ffentliche Verkehr und 6ffentliche Transport-

mittel den Kindern mit Bildern gezeigt und erklart werden.
Im 6ffentlichen Verkehr gibt es verschiedene Linienbus-
se, die bestimmte Fahrstrecken und Haltestellen haben.
Far langere Strecken werden Zige mit Bahnhofen ge-
nutzt. Auch bei Bahnhofen findet man Haltestellen fur
Busse. In groBeren Stadten gibt es StraBenbahnen,
Schnellbahnen und U-Bahnen. All diese Fahrzeuge
zusammen nennt man 6ffentliche Verkehrsmittel, da
jede Person mit einem Fahrschein diese benutzen kann
und von einem Ort zum anderen kommt.

Gemeinsames Gestalten:

* Die Kinder gestalten gemeinsam Haltestellen,
Bahnhofe und Fahrstrecken im Raum.

* Sie nutzen Materialien wie Kartons, Klebeband und
Zeichenmaterial, um die Elemente zu bauen und zu
bemalen.

Spielen im Verkehrsnetz:

* Die Kinder erkunden das gestaltete Verkehrsnetz.

 Sie nutzen Rollbretter, um die verschiedenen Halte-
stellen und Bahnhofe zu befahren.

* Einige Kinder agieren als Passagiere und reisen von
einer Haltestelle zur anderen.

 Die Aktion kann wiederholt werden, um das Verstand-
nis zu vertiefen.

Reflektion und Abschluss:

e Das Gelernte kann in einem Austausch vertieft werden.

* Betonen Sie die Bedeutung umweltfreundlicher
Mobilitat im Kontext des Klimaschutzes und der
Gesundheit (Abgase).
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Bilder: Pixabay

(C: 15 Min + wegzeit () 30 Min

Wir sasmmeln Lebensmittel fFur Maxima

Wir besuchen die Tiere im Wald. Da sie im Winter gerne in ihrem kuscheligen zuhause bleiben,
begeben wir uns auf Spurensuche, um sie zu finden. Wer findet mit Hilfe der Spuren zu Pinsel und
Maxima und wer findet das Zuhause von Fuchs und Hase? Da im Wald viel Schnee liegt und es
wahrscheinlich auch sehr kalt ist, risten wir uns richtig aus. Welche Ausristung brauchen wir?

Ziel:
Die Kinder lernen, die Natur als Spielplatz zu entdecken

und als Inspirationsquelle flir spannende Spiele zu nutzen.
Gleichzeitig moéchten wir ihr Umweltbewusstsein starken,

damit sie achtsamer mit der Natur umgehen.

Material:

» Kastanien

* Taschen zum Sammeln
o Loffel fUr jedes Kind

Vorbereitung:
Ca. 15 Minuten + Wegzeit

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:

Wir risten uns aus - was brauchen wir auf dem Weg

in den Wald? Dies kann als Spiel gestaltet werden: Ver-
schiedene (Ausristungs-)Gegenstande werden als
Memory ausgelegt und die passenden Gegenstande
sollen gefunden werden. Alternativ kann besprochen
werden, was man alles braucht, um gut vor Kélte, Wind
und Wetter geschitzt zu sein und die Kinder ziehen
diese Kleidungsstuiicke dann bewusst an.

Im Wald angekommen, wird ein Spielfeld abgesteckt
und verschiedene Kartchen mit den Nahrungsquellen
der jeweiligen Tiere und deren Abdricken im Schnee
ausgelegt. Die Spuren fUhren Uber die verschiedenen
Hindernisse des Parcours wie z.B.:

* Ein Schneehugel, der erklommen wird, um ihn an einer
anderen Stelle wieder hinunter zu rutschen.
 Schneebedeckte Aste, unter denen man hindurch-
kriecht, ohne dass Schnee herunterfallt.
Bei den verschiedenen Hindernissen des Parcours gilt
es, kreativ zu sein und die Méglichkeiten der Umgebung
mit einzubeziehen. Weitere Tipps finden sich auf dem
Infoblatt zu den Parcours.
Die Kinder bekommen den Auftrag, ein bestimmtes
Tier zu besuchen und beginnen bei den verschiedenen
Futterstellen. Hat ein Kind das Zuhause des gesuchten
Tieres gefunden, kann es sich dort ein Kartchen nehmen,
auf dem das jeweilige Tier abgebildet ist. Auf den Kart-
chen kénnen, wie in der Geschichte von Maxima und
Pinsel, Witze stehen, die die Tiere erzahlen. Wenn die
Kinder alle Waldbewohner gefunden und besucht haben,
werden die verschiedenen Witze von den Leitungs-
personen vorgelesen.

Variation:

Dieses Spiel kann naturlich auch im Garten oder in der
Turnhalle gespielt werden. Alternativ kénnen sich die
Kinder auch selbst verstecken und sich dann gegen-
seitig anhand ihrer Schneespuren suchen.

Zusatzlich kann man das Spiel noch spannender gestal-
ten, indem man madgliche Wetterereignisse einbezieht.
Beispielsweise kann ein Schneesturm aufziehen, die
Kinder bringen sich in Sicherheit und suchen Unter-
schlupf - wer das nicht rechtzeitig schafft, wird zu einer
Eisstatue und kann nur von den anderen Kindern durch
Beruhrung wieder aufgetaut werden.
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Bilder: Pixabay

Wie unser Essen das Klima beeinflusst

Die Jause, ob mitgebracht oder gemeinsam im Kindergarten zubereitet, dient als Anlass zur
Sensibilisierung fir eine klimafreundliche Lebensmittelauswahl. Ein Saisonkalender kann
vermitteln, welches Obst und Gemuse je nach Jahreszeit in die Jausenbox gehort. Dabei

sollen Fragen nach Herkunft, Produktions- und Verpackungsweise sowie dem 6kologischen

FuBabdruck der Lebensmittel gestellt werden. Die Auswahl von vermehrt pflanzlichen, regio

nalen und saisonalen Lebensmitteln mit kurzen Transportwegen und minimaler Verpackung

wird als klimafreundlich empfohlen.

Ziel:

Die Aktion soll durch verschiedene Lebensmittelbei-
spiele aufzeigen, wie eine klimafreundliche Jause oder
Frihstlck gestaltet werden kann. Gleichzeitig soll die
Komplexitat des Themas verdeutlicht werden, indem
aufgezeigt wird, dass es keine einfachen Antworten
gibt und eine individuelle Abwagung erforderlich ist.
Der Bezug zur ,Regionalitat” aus Vorarlberg soll her-
gestellt werden, wobei die Abwagung zwischen klima-
freundlichen und weniger umweltfreundlichen Lebens-
mitteln im Fokus steht.

Material:

* Mehrere Bilder von Fruhsticksvarianten und
Jausenboxen

 Saisonkalender fiir Obst und Gemuse in Vorarlberg

» Verschiedene Obst- und GemuUsesorten (saisonal
und nicht saisonal)

» Verschiedene Brotsorten, Aufstriche (Topfen,
Gemuse, etc.)

 Verschiedenes Verpackungsmaterial fir eine Jause:
Jausenbox, Plastiksackerl, Papiersackerl, Alufolie,
Frischhaltefolie

Vorbereitung:
Ca. 15 Minuten

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:

* Verschiedene Bilder von Jausen- und Fruhstucksboxen
auflegen. Den Kindern anhand eines Saisonkalenders
erklaren, was saisonales Obst und Gemduse ist.

* Verschiedene Verpackungsmaterialien fur eine Jause
zeigen und mit den Kindern die Vor- und Nachteile
besprechen (z.B. Schutz bei Transport, langere
Haltbarkeit, Abfall, Plastikverbrauch).

« |deales Klimafrihstlck und Klimajause mit den
Kindern anhand der bereitgestellten Lebensmittel
zusammenstellen: Verwendung madglichst saisonaler
und regionaler Obst- und Gemusesorten, wenig
verarbeitetes Brot und Aufstriche wahlen. Méglichst
wenig einzeln verpackte Lebensmittel auswahlen
(Einkauf auf dem Markt oder direkt beim Erzeuger).
Hinweis auf die Selbstzubereitung von Lebensmitteln
geben und den Einsatz von pflanzlichen Lebens-
mitteln fordern. Dabei sollten tierische Produkte wie
Milchprodukte nicht vollstandig ausgeschlossen
werden, da sie wichtige Nahrstoffe wie EiweiB,
Kalzium und Jod liefern.

Maximas Jausendreieck als Vorlage verwenden.
Variation:

Eltern gut in die Aktion einbinden! Mit einem Elternbrief
oder einem Elternabend zum Thema.
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Reste sind kein AbFall

(C: 10-20 Min

(S 30-60 Min

Die Aktivitat zielt darauf ab, tbrig gebliebenes Brot auf kreative Weise wiederzuverwerten.
Durch diese Uberlegungen sollen nicht nur das Bewusstsein fiir Nachhaltigkeit in Bezug auf
Lebensmittelverschwendung geférdert, sondern auch gezeigt werden, wie kleine Aktionen
zum Klimaschutz beitragen und Gewohnheiten uberdacht werden kénnen.

Ziel:

Die Kinder sollen Gber die sinnvolle Verwendung von Ubrig
gebliebenem Brot ein Verstandnis dafur entwickeln,
Ressourcen zu schonen, Lebensmittelverschwendung zu
reduzieren und Lebensmittel wertzuschéatzen. Die
Verarbeitung von Resten fordert die Kreativitat bei der
Speisenplanung und scharft das Bewusstsein fir einen
bewussteren Umgang beim Einkaufen, indem nur das
gekauft wird, was tatsachlich verwendet wird.

Material:

« Ubrig gebliebenes, altes Brot

* Schneidebrett und Messer

» Verschiedene Zutaten je nach gewahltem Rezept

Vorbereitung:
Je nach gewahlter Aktivitat 10 - 20 Minuten

Dauer:
Je nach gewahlter Aktivitat zwischen 30 - 60 Minuten

Ablauf:

Mit den Kindern Ideen sammeln, was man mit altem Brot
machen kdnnte. Welche Erfahrungen haben sie von zu
Hause, von GroBeltern oder Nachbarn? Was muss man
tun, damit hartes Brot wieder essbar wird? Was kann man
wirklich nicht mehr essen (schimmliges Brot)? Ist es
mdglich, altes Brot Tieren zu geben? (beachten: zu salzig
fUr Végel, in der Landwirtschaft teilweise flr Schweine
verwendbar, in kleinen Mengen fur Hihner) Hier sind
einige Ideen zur Verwendung von altem Brot - je nach
Alter des Brotes entsprechend die Rezepte auswahlen:

Brot-Pizza: Reste vom Vortag mit einer Mischung aus
geriebenem Kase, Sauerrahm und klein geschnittenem
GemuUse belegen. 10 bis 15 Minuten im Ofen Gberbacken.

Brot-Croutons: Altes Brot in kleine Stlicke schneiden,
mit etwas Olivendl betraufeln und im Ofen résten, um
knusprige Croutons fur Salate oder Suppen herzustellen.
* Semmelbrésel aus altem Brot: Mit einer Reibe oder
Kichenmaschine feine Semmelbrosel reiben. Z.B.
Topfenknédel mit Obstfllle herstellen und Brosel dazu
servieren.

Brot-Suppe: Altes Brot in Gemusebrihe geben, kurz
aufkochen lassen und ggf. pUrieren. Mit Krautern wie
Schnittlauch oder Petersilie servieren. Brot kann auch
in Suppen (z.B. Zucchinicremesuppe) mitgekocht und
dann puriert werden.

Kirschen-Mannle u.a.: Viele Rezepte fur SuBspeisen mit
altem Brot. Dazu wird das Brot in kleine Wurfel ge-
schnitten, in angewarmter Milch eingeweicht, mit einer
Mischung aus Eiern, Zucker und Butter vermischt, mit
Frichten in einer Auflaufform im Backofen gebacken.
Brot Chips: Brot vom Vortag in diinne Scheiben
schneiden, Olivendl mit Krautern und Salz vermengen,

etwas Saure hinzufligen (Zitronensaft, Essig) und die
Brotscheiben auf beiden Seiten einpinseln. Bei 160
Grad Umluft im Ofen trocknen, bis die Brotchips
knusprig sind.

Variation:

Geschmackstest durchflihren: Wie schmeckt ganz frisch
gebackenes Brot, wie alteres Brot, wie fuhlen sich die Brot
Croutons im Mund an? Unterschiedliche Sinnes-
wahrnehmungen hervorheben.
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@.- 15 Min @ 20-30 Min

Der Weg vom Korn zum Brot

Weltweit ist die Herstellung verschiedenster Brotarten aus Getreide bekannt. Die Kinder sol-
len den Herstellungsprozess und den kulturgeschichtlichen Hintergrund kennenlernen und
wertschatzen lernen. Durch die Sensibilisierung flir den Entstehungsprozess von Lebens-
mitteln des taglichen Gebrauchs (Arbeit, Ressourcen, Zeit, Energie usw.) kann eine groBere
Wertschatzung und damit ein nachhaltiger Umgang damit erreicht werden.

Ziel:

Die Kinder sollen die verschiedenen Schritte der Her-
stellung vom Korn zum Brot erkunden und dabei ihre
Sinne, insbesondere den Tastsinn, nutzen, um die
Materialien zu erforschen. Welche Grundzutaten wer-
den benétigt, um Brot zu backen? Wie kann man Brot
auf unterschiedliche Weisen backen (Holzofen, Elektro-
ofen, Gber Feuer)?

Material:

» Verschiedene Getreidekdrner wie Weizen, Roggen,
Hafer oder Dinkel

« Strohhalme mit Ahren

» Haushalts-Getreide-Muhle oder Steine
(zum Zermahlen von Getreide)

e Mehl von verschiedenen Getreidearten in ver-
schiedenen Ausmahlgraden (z.B. glattes Mehl,
Vollkornmehl, GrieB)

* Bilder von Getreidefeldern, Mahdreschern,
Getreidemuhlen in GroBbetrieben, GroBbackereien

e Hefe und Sauerteig

Vorbereitung:
Ca. 15 Minuten

Dauer:
Ca. 20 - 30 Minuten

Ablauf:

Mit den Kindern den Ablauf vom Korn zum Brot be-
sprechen: Was brauchen wir alles, bis wir das Brot essen
kdnnen? Den Bauern/Landwirt, der das Feld bestellt und
das Getreide erntet. Den Mdller, der das Mehl mahlt, heut-
zutage oft in groBen Fabriken. Hierzu die kleine Getreide-
muhle als Anschauungsmaterial einsetzen. Den Bécker,
der aus verschiedenen Getreidearten viele verschiedene
Brotsorten und Brétchen backt. Auch wie man zu Hause
Brot selbst backen kann. Verschiedene Brotsorten vor-
stellen: Mischbrot, Roggenbrot, Schwarzbrot, WeiBbrot,
Vollkornbrot, Fladenbrot, Tortillas, Maisfladenbrot, Naan
u.a. Es kann auch eine Fuhlkiste gestaltet werden, bei der
die Kinder die Inhalte der Fuhlkiste den Bildern im Ablauf
.Vom Korn zum Brot” zuordnen kénnen.

Variation:
Besuch in einer Backerei, Muhle oder einem Bauern-

hof vor Ort, der selbstgebackenes Brot in der Direkt-
vermarktung anbietet.

Mit den Kindern verschiedene Brotrezepte selbst aus-
probieren, entweder aus den verschiedenen Landern
und Kulturen der Kinder oder aus der Mappe.

Rollenspiel ,Die kleine Backerei“: Eine Ecke aufbauen,
in der die Kinder die gelernten Entstehungsprozesse
nachspielen kénnen.

.Pizzabacken” oder ,SemmelstraBe” als Massagespiel
far den Rucken.

Getreidekorner im Gruppenraum auf der Fensterbank in
kleine Topfe aussden und das Wachstum beobachten
- kann als Ostergras im Fruhjahr genutzt werden.
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Bilder: aks gesundheit GmbH

;“%ﬁ ($) 15-20 Min

Fladenbrot aus dem Ofen

Zutaten Fiir 10 Fladen (12 cm lang 8 cm breit):
* 200 g Dinkelmehl

* 100 g Vollkorn Dinkelmehl

» 50 g geriebene Karotte

» 8 g Hefe

* 1TL Salz (gestrichen) und Krauter nach Belieben

* 3EL Joghurt

e 1EL Olivenol

* 120 ml Milch

Dauer:
Zubereitung 40 Minuten, Backzeit 15 - 20 Minuten

Zubereitung:
¢ Backofen auf 250 Grad vorheizen.

Milch und Joghurt und Olivendl in eine Schissel geben,
Hefe einrthren bis sich die Hefe aufgel6st hat. Mehle mit
Salz vermischen und in die Schussel geben, 50 g
geriebene Karotte zum Teig geben und gut kneten bis
ein glatter Teig entsteht.

Den Teig gehen lassen, bis sich das Volumen
verdoppelt hat.

Danach aus dem Teig 10 Kugeln (ca. 50 g) formen und
mit den Fingern oder einem Nudelholz ausrollen.
Fladenbrote auf ein Backblech geben und im Ofen bei
250 Grad etwa 15 bis 20 Minuten backen bis sie eine
schone Farbe haben. Die Fladenbrote kénnen gefillt
gegessen werden.

Variation:
Statt Karotte kann auch Klrbis oder Zucchini verwendet
werden und Gewlrze nach Belieben variiert werden.

(S a0 Min
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* 125 g Dinkelvollkornmehl

* 125 g Weizenmehl (Type 1050)

* % TL Krautersalz

» ¥ Stlck Hefe oder 2 Packchen Trockenhefe)

* 100 g Apfel

* 50 g Saaten: Leinsamen, Sonnenblumenkerne,
Kurbiskerne, Buchweizen

* 150 ml kaltes Wasser

Ca. 30 Minuten Zubereitungszeit, Ruhezeit Uber Nacht,
Backzeit 15 Minuten

e Das Mehl mit Salz und der Halfte der Saaten mischen.
Die Hefe zerbréseln und in 100-150 ml kaltem Wasser
auflésen. Den Hefemix zum Mehl geben. Mit den Knet-
haken des Handrlhrgerats zu einem gleichmaBigen
Teig verkneten. Den Teig in einer ausreichend groBen
Schussel abgedeckt im Kuhlschrank Gber Nacht
gehen lassen.

Am nachsten Morgen den Teig aus dem Kuhlschrank
nehmen, damit er Zimmertemperatur annehmen kann.
Den Apfel waschen und mit Schale raspeln. Die geras-
pelte Menge zum Teig geben und mit den Handen gut
5 Min. kneten. Den Hefeteig in 10 Portionen teilen und
zu Kugeln formen. Die Teiglinge in den Ubrigen Saaten
walzen, etwas andricken und auf ein mit Backpapier
belegtes Blech setzen.

* Das Blech in die Mitte des kalten Ofens schieben.

Die Brotchen bei 200 °C (Umluft) 15 Min. backen. Auf
einem Kuchengitter abkihlen lassen.

Die Knabberballchen kénnen auch nur aus Weizen- oder
Dinkelmehl gebacken werden. Wenn nur Vollkornmehl
verwendet wir, etwas mehr Wasser zugeben.

@ 30 Min + 15 Min
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Schneeballe -
Energy Balls

Zutaten Fiir 30 Kugeln:
* 150 g Karotten fein geraspelt
» 70 g Haferflocken
* 100 g Nusse
* 1Prise Salz
%2 TL gemahlene Vanille
* 1TL Zimt
* 100 g weiche Trockenfriichte
(Soft Aprikosen oder Datteln)
e Zum Walzen: Kokosraspel, Kakaopulver

Dauer:
Zubereitung 30 Minuten

Zubereitung:

« Die Karotten fein raspeln und beiseite stellen.
Haferflocken, NUsse, eine Prise Salz, Vanille und Zimt,
in einer Klichenmaschine oder Mixer (PUrierstab)
geben und mahlen.

¢ Trockenfrichte und geriebene Karotten hinzufligen
und kurz mixen, bis sich die Masse verbindet.

e Aus der Masse Kugeln formen. Bei einem Durchmesser
von 2,5 cm ergeben sich ca. 30 Kugeln. AnschlieBend
in Kokosraspel oder Kakaopulver walzen.

» Sofort genieBen oder im Kihlschrank aufbewahren.

Variation:

Statt der Karotte kann auch Apfel oder Birne gerieben
werden. Als Trockenfriichte kdnnen auch Zwetschken
verwendet werden.
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@ Wegzeit

(S 30 Min

Der Wald bietet die Méglichkeit, alle Sinne einzusetzen, den vielen Gerauschen zu lauschen,
verschiedene Gerliche wahrzunehmen und unterschiedliche Oberflachen zu ertasten.
Gemeinsam begeben wir uns auf eine abenteuerliche Reise in den Wald und scharfen dabei

unsere Sinne.

Ziel:
Die Kinder scharfen ihr Wahrnehmungsvermégen und
lernen die Vielfalt der Sinneseindrlcke im Wald kennen.

Material:
* Augenbinden
e verschiedene Naturmaterialien

Vorbereitung:
Wegzeit

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:

In einem ruhigen Waldsttick werden verschiedene

Experimente zu unseren Sinnen durchgefuhrt:

* Was nehmen wir wahr, wenn wir eine Weile ganz still
stehen oder sitzen? Das kann das Zwitschern der V6-
gel sein, das Knistern des Schnees unter den FuBen,
Tropfen von schmelzendem Schnee oder Ahnliches.

Die Kinder kdnnen dann einem anderen Kind erzahlen,

was sie wahrgenommen haben.

* Mit verbundenen Augen kann ein Kind von einem
anderen einen Gegenstand in die Hand gedruckt be-
kommen, z.B. einen Tannenzapfen, oder zu einem

bestimmten Baum geflihrt werden, um dessen Rinde
zu ertasten. Kann das Kind dann erraten, um welchen
Gegenstand oder Baum es sich handelt?

In @hnlicher Weise kann man den Kindern verschiedene
Naturmaterialien wie Erde, Zweige usw. zum Fuhlen
geben. Erkennen sie, um welches Material es sich
handelt?

FUr den visuellen Sinn kann man z.B. ,Ich sehe was,
was du nicht siehst” spielen oder auf dem Hin- und
RlUckweg nach Tierspuren suchen. Diese kénnen mit
Hilfe eines Buches oder einer App gemeinsam
bestimmt werden.

Variation:

Die Aktivitat kann mit den verschiedenen Natur-
materialien auch im Kindergarten durchgefihrt werden.
DarUber hinaus besteht die Méglichkeit, die Aktivitat

zu anderen Jahreszeiten zu wiederholen und dabei
bestimmte Sinneseindricke starker zu betonen (z.B. Wie
riecht der Wald im Frihling im Vergleich zum Winter?
Welche Tiere sind zu héren?) Auch der Geschmackssinn
kann einbezogen werden, indem z.B. Beeren oder NUsse
blind probiert werden.
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C: 1omin () 30Min

Wir halten Winterschlaf —

Der Winter ist flir viele Tiere eine Zeit der Ruhe, in der sie Energie sparen und manche sogar
Monate im Winterschlaf verbringen. Sie suchen sich ein kuscheliges Platzchen und richten
dieses Nest schon vor dem Winter so her, dass sie es so gemutlich wie moglich haben. Auch
wenn wir Menschen keinen Winterschlaf halten mussen, kann es wohltuend sein, sich im
Alltag bewusst Zeit zu nehmen, um zur Ruhe zu kommen.

Ziel:

Die Kinder erfahren, dass sich Ruhe- und Entspannungs-
phasen positiv auf inr Wohlbefinden auswirken kénnen
und lernen, wie sie sich eine angenehme Atmosphare
schaffen kdnnen, um sich bewusst zu entspannen.

Material:

* Polster

* Decken

 Tee

* Entspannungsmusik /Hérspiel / Geschichte
« Duftkerzen und Ahnliches

Vorbereitung:
Ca. 10 Minuten

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:

Im Raum werden verschiedene Materialien ausgelegt,
mit denen die Kinder ihren eigenen Wohlfihlraum ge-
stalten kénnen.

Die Padagogin/der Padagoge bespricht mit den Kindern,
welche Tiere warum einen Winterschlaf halten und dass
sich diese Tiere aktiv darauf vorbereiten. Es wird erklart,

dass es auch fur uns Menschen schén sein kann, zur
Ruhe zu kommen und es werden Ideen gesammelt, wie
dies im Alltag umgesetzt werden kann.

Im Anschluss an dieses Gesprach erhalten die Kinder
die Mdglichkeit, sich aus verschiedenen Materialien ein
eigenes ,Nest” zu bauen. Die Erzieherin kann auch
andere Materialien wie Duftkerzen ausprobieren oder
den Kindern eine Geschichte vorlesen (z.B. die Winter-
geschichte von Maxima und Pinsel).

AnschlieBend wird im Sitzkreis besprochen, was schén
war und wie wir es uns auch zu Hause gemutlich
machen kénnen.

Variation:

Diese Aktivitat kann regelméaBig in den Kindergarten-
alltag als Ritual integriert werden. Alternativ kann auch
als eine Art Hausaufgabe erkundet werden, welche Orte
und welches Material zu Hause vorhanden sind, um sich
ein Wohlflhinest zu bauen.

Es bietet sich an, mit den Kindern verschiedene
Entspannungsaktivitdten auszuprobieren, wie z.B. eine
Traumreise, das Vorlesen einer Geschichte oder das
gemeinsame Hoéren eines Horspiels bei einer Tasse Tee.
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Futterstellen fur die Vogel im Winter

Manche Vogelarten haben es im Winter schwer, ausreichend Nahrung zu finden, vor allem
kleinere Arten wie Spatzen und Meisen. Durch die Bereitstellung von Futter kann man sie bei
der Nahrungssuche unterstiitzen. Gekauftes Vogelfutter enthalt jedoch oft zu viel Fett und
ist in Plastik verpackt, was fur die Tiere schadlich sein kann. Vogelfutter lasst sich aber auch
leicht selbst herstellen. AuBerdem ist es fur die Kinder interessant, den Végeln beim Fressen
zuzusehen und zu beobachten, welche Vogelarten das Futter annehmen.

Ziel:

Die Kinder erleben ihre eigene Wirksamkeit, indem sie
einen Beitrag zum gemeinsamen Uberleben im Okosys-
tem leisten. lhr Interesse an heimischen Vogelarten wird
geweckt und sie lernen, wie diese sich erndhren.

Material:

 Verschiedene Futtersorten wie Haferflocken,
getrocknete Beeren, Rosinen, Sonnenblumenkerne,
Lein- und Hanfsamen.

* Kokosdl oder Pflanzendl wie Rapsol oder
Sonnenblumendl oder Rindertalg

e GefaBe wie Tonteller oder Topfe

e Stabile Schnur zum Aufhangen

» Zweig zum Landen fur die Végel

Vorbereitung:
Ca. 5 Minuten

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:

Die Kinder suchen geeignete GefaBe fur ihre Futter-
stelle aus, die sie auch selbst bemalen kénnen.
AnschlieBend wird eine Schnur fur die spatere Befesti-
gung am Balkon, an Bdumen 0.4. angebracht.

Das Fett als Bindemittel fUr das Futter wird von den
Padagoginnen und Padagogen in einem Topf flissig
gemacht.

Dann werden die verschiedenen Futtermittel gemischt,
in das Fett eingerthrt und kurz erhitzt. Nun kann die
Masse in die GefaBe geflllt und mit einem Ast eine
Anflugstelle fur die Vogel gebaut werden.

Wenn die Masse fest ist, kann die Futterstelle zu Hause
oder im Kindergarten aufgestellt werden. Es sollte je-
doch darauf geachtet werden, dass die Végel nicht von
Katzen gestort werden.

Variation:

Die Kinder kdnnen auch selbst (bspw. im Wald) nach
passenden GefaBen suchen, es kdnnen auch Tannen-
zapfen, ausgehéhlte Aste oder Orangenschalen (BI0)
verwendet werden.

FUr den Garten des Kindergartens kénnte auch ein
Vogelhaus gebaut werden, das mit verschiedenen
Futtersorten bestulckt wird.
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Maxima Maus wusste nicht, ob sie sich Sorgen machen

musste. Sie hatte heute frih die Nachricht bekommen,
dass Pinsel, das Eichhérnchen sie sofort flitz-geschwind
im Wald brauchte. Die Kuh hatte die Nachricht dem Spatz
geflUstert und dieser und war zu Maximas Menschen-
haus geflogen. Dazu hatte Pinsel eine Liste mitgegeben,
auf der Dinge standen, die Maxima unbedingt von den
Menschen mitbringen sollte. Ein bisschen Joghurt, einen
Schraubenzieher, einen Mullsack, noch einen Mullsack
und am besten noch einen Millsack. Maxima konnte sich
die Liste nicht erklaren und war jetzt mehr als neugierig,
als sie durch den auftauenden Wald zu Pinsels Holz-
hauschen ging. Obwohl sie es eilig hatte, hielt sie kurz
inne, um zu lauschen. Sie horte Jungvogel ungeduldig
rufen. Hier musste ein Nest in der Nahe sein. Sie atmete
die frische Frihlingsluft tief ein und langsam wieder aus.
Wie schdén der Frahling war. Sie roch die ersten Fruh-
lingskrauter. Hauchzart erkannte sie den Huflattich,
aber unverkennbar lag der Barlauch in der Luft. Maxima
liebte den Fruhling, wenn alles aufwachte und sich die
Natur von grau in griin und bunt verfarbte. Ein echtes
Schauspiel, fand sie. Maxima war von den Waldduften so
abgelenkt, dass sie die Katastrophe erst bemerkte, als
sie direkt davor stand.

Maxima hatte Pinsels Baum erreicht und konnte ihren
Augen kaum trauen. Vor ihr tirmten sich in einem wilden
Durcheinander Glaser, Holzbretter, Titen und andere
Dinge zu einem riesigen Berg auf. ,Pinsel?”, schrie sie
erschrocken. Jemand musste sein Haus abgerissen
haben. ,Pinsel?” Maxima versuchte Uber den Schutt-
haufen zu kriechen. Hoffentlich lag Pinsel nicht unter

1"

dem Zeug begraben! ,Hier fang mall”, rief eine Stimme
plétzlich von oben. Eine groBe Decke flog herunter und
fiel ihr auf den Kopf. ,Pinsel!” Maxima war erleichtert und
verwirrt, als sie sich von der schweren Decke befreit hatte

und Pinsel, das buschige Eichhérnchen sah. ,Was ist
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passiert?” ,Das siehst du doch!”, rief Pinsel von seinem
Hauschen herunter, das glicklicherweise noch stand.
.Ich versteh das nicht. Was machst du da?” ,Na, ausmisten
naturlich. Was denkst du wieviel unnitzen Kram ich in all
den Jahren angehauft habe? Hier, sieh mal. Ein Fahrrad-
reifen. EIN FAHRRADREIFEN! Fir mich? Ich hab gar kein
Fahrrad. Was mach ich denn damit? Ergibt doch Uber-
haupt gar keinen Sinn! Er stort nur. Alles stort nur!” Pinsel
klang wutend. ,Magst du nicht mal runterkommen und
mir erklaren, womit dieser Wahnsinn hier angefangen
hat?” Pinsel nickte und war mit zwei schnellen Spriingen
unten auf dem Boden. ,Hast du mir meine Sachen mit-
gebracht?”, fragte es. ,Den Joghurt und..” ,Die Mullsacke.
Davon brauche ich reichlich, wie du siehst.” Maxima
schittelte den Kopf. ,Das willst du alles wegwerfen?”
.Ja klar. Ich bin ein Eichhérnchen, es reicht, dass ich
NUsse und Vorrate sammle, da brauche ich keine..” Pin-
sel hob einen Gegenstand aus seinem Berg an Dingen
hoch. ,Schau, ich weiB nicht einmal was das ist.” ,Ein
Schneebesen”, sagte Maxima. ,Ah siehst du, es liegt gar
kein Schnee mehr, also brauche ich auch keinen Besen.”
Maxima wollte erklaren, wofir man einen Schneebesen
eigentlich benutzte, aber Pinsel war nicht zu stoppen.
.Und das hier: Eine Decke, die mehr Lécher hat als Wolle
- sieht aus wie ein Schweizer Kase - wen soll die noch
warmen? Und da, ein Schwimmreifen, aus Plastik, aus
PLASTIK! Siehst du das, Muus?” Maxima sah sich das
Gerimpel an und sie Uberkam plétzlich ein schlechtes
Gewissen. So viele Gegenstadnde, die gar nicht alle
kaputt aussahen. Doch alles in den MUll zu werfen, kam
ihr falsch vor. ,Du kénntest einen Flohmarkt machen”,
schlug sie vor. ,Vielleicht freuen sich andere Tiere dartber.”
.Einen was?” ,Einen Flohmarkt, da kann man Dinge, die
man selbst nicht mehr braucht, verkaufen, eintauschen
oder verschenken.” Pinsel strich sich gedankenverloren
Uber seinen buschigen Eichhdérnchenschwanz und
Uberlegte. ,Und du denkst wirklich, meinen Kram will
jemand haben?” Maxima nickte. ,Wir mussten vielleicht
ein paar Sachen reparieren, aber dann ist es ein Versuch
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wert, bevor alles auf dem Mull landet und die Umwelt
noch mehr verschmutzt.” ,Reparieren! Gut, dass du das
sagst. Hast du den Schraubenzieher dabei?”

Maxima und Pinsel machten sich sofort an die Arbeit.
Wahrend Maxima die Decke mit den Loéchern flickte,
hdmmerte und schraubte Pinsel Regale, die vorher
schief gestanden hatten, und Spielzeug, das krumm war,
wieder zusammen. Dann legten sie alle Gegenstéande,
die noch zu gebrauchen waren vor Pinsels Gemusegarten.
Sie génnten sich eine Pause und machten ein Picknick.
Es gab Schwarzbrot mit Honig und eingelegte Tomaten.
Selbstgemachten Eistee und Gemusesticks. Maxima ge-
noss jeden Schluck und jeden Bissen. ,Sag mal, Pinsel.
Warum sollte ich dir eigentlich den Joghurt mitbringen?”,
fiel ihr plétzlich ein. Pinsel knabberte an einem Stlick
Gurke, als es erzahlte: ,Ich mache Joghurt selbst. Die
Kuh hat mir einen Trick verraten und das méchte ich nun
ausprobieren.” ,Welcher Trick?", wollte Maxima wissen.
.Naja, du nimmst ein bisschen Joghurt und gibst das
zusammen mit frischer Milch fur einen halben Tag in den
Ofen, dann hast du selbst neuen Joghurt gemacht.”
Wenn das so einfach war, Uberlegte die Maus, warum
kaufte ihre Menschenfamilie dann immer frischen
Joghurt in Plastikverpackungen ein? ,Das klingt toll.
Sollen wir das gemeinsam probieren?”, fragte sie und
Pinsel sprang freudig auf. ,Na klar!”

Wahrend die frische Milch im Ofen zu Joghurt wurde, sah
sich Pinsel in seinem nun fast leeren Haus um. ,HmM",
schnaubte es. ,Ganz schén leer, oder?” ,Ja, aber das
wolltest du doch.” Pinsel nickte. Aber es war sich jetzt
gar nicht mehr so sicher was es wollte. ,Wir sollten zur
Eule gehen und sie bitten allen Waldtieren von deinem
Flohmarkt zu erzahlen”, schlug Maxima vor und Pinsels
tribe Gedanken waren verflogen. ,Tolle Idee!” Mit einem
Satz war Pinsel drauBen und sprang, schnell wie es war,
von Ast zu Ast in Richtung Eule. Maxima dagegen hatte
es nicht eilig. Sie wollte viel lieber die Gerliche auffan-
gen. Wie den Léwenzahn, der so gut im Salat schmeckte,
oder die HolunderblUten, die nun den Wald schmuckten.
Der Fruhling kitzelte sie immer in der Nase und lieB sie
ganz hibbelig werden. Es lagen wahre Schéatze in der
Luft. Krauter, Frichte, Blaten, Keime und Samen. All das
wollte gesammelt werden und sie war eine leidenschaft-
liche Sammlerin. Als sie beim Baum der Eule ankam, hatte
Pinsel schon eifrig vom Trodelmarkt erzahlt. Die Eule rieb
sich nachdenklich das Kinn, als sie sagte: ,Du musst sie
neugierig machen, Pinsel. Wieso sollten andere Tiere
deine alten Fahrradreifen haben wollen?” ,Weil es kein
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alter Fahrradreifen, sondern ein prima Karussell ist. Du
steckst den Reifen auf einen Ast und schon kénnen alle
darauf Platz nehmen und sich drehen. So was macht
SpaB, Eule. Solltest du mal ausprobieren!” Die Eule ver-
drehte ihre groBen gelben Augen. ,Und woflr braucht
man einen Schwimmreifen?” Pinsel Uberlegte nichtlange.
.Das ist das bequemste Bett des Waldes. Ein Kissen in
die Mitte und du musst dir nie wieder Sorgen machen,
aus dem Bett zu fallen!” Die Eule seufzt: ,Aber dann
mussen wir den Tieren genau das erzahlen, Pinsel.
Kommt zu Pinsels Flohmarkt, reicht da nicht. Du suchst
ein weiches Bett mit Fallschutz? Geh zu Pinsels Floh-
markt! So was zum Beispiel! Das zieht die Tiere an.” Pinsel
sprang in die Luft vor Freude. ,Ja, ja, ja. Das klingt tolll”
.Und: Schon einmal vom eigenen Karussell im Garten
getrdumt? Pinsel macht es mdglich!” Pinsel, Maxima und
die Eule lachten. Und es funktionierte. Die Waldtrommeln
schlugen sehr schnell, vor allem, wenn die Eule anfing zu
rufen.

So stand schon die Wildschweinfamilie, der Dachs und
ein Hase vor Pinsels Haus, als die beiden von der Eule
zuruickkamen. Immer schneller wurden es mehr und mehr
Tiere und fur alle hatte Pinsel etwas Tolles auf Lager. Als
die Sonne unterging war der Vorplatz von Pinsels Garten
leer. Viele Tiere waren vorbeigekommen und zufrieden,
weil sie etwas Neues ergattert hatten, wieder gegangen.
Doch jetzt waren Pinsel und Maxima erschopft. Sie
saBen auf dem Baum, vor Pinsels Hauschen, schauten
den Sonnenuntergang an und probierten ihren selbst-
gemachten Joghurt. ,Hmm, wunderbar!”, seufzte Pinsel.
Dann sah es die Maus von der Seite an. ,Sag mal, Muus,
wann ziehst du eigentlich wieder bei deiner Menschen-
familie aus? Es ist doch schon Frihling.” Maxima nickte.
Immer, wenn der Frihling kam, verlieB sie ihre Men-
schenfamilie, um in der Natur zu wohnen. Sie war eine
Reisende, die zwischen Feld, Wiesen und Wald ihre
Schéatze und ihr Gluck fand. ,DarUber hab ich mir heute
auch schon meine Gedanken gemacht”, gestand sie. ,Ich
denke, bald..bald werde ich gehen.” ,Worauf wartest du
denn?” Maxima zdgerte. Pinsel glaubte zu wissen, wovor
sie Angst hatte. ,WeiBt du, Muus, ich hab jetzt gentgend
Platz in meinem Haus. Da passt bequem ein zweites Bett
rein. Wenn du dich allein fUhlen solltest..also, ich will
sagen, bei mir hast du immer ein Zuhause.” Maxima
blickte Pinsel Uberrascht an. Dass Pinsel sein Zuhause
teilen wollte, war ein groBer Freundschaftsbeweis. ,Wirk-
lich? Das wurde dich nicht stéren?” Pinsel lachte. ,Nein,
ganz im Gegenteil. Du storst mich niel”
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Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fUr Schritt!

Der Fruhling bringt die Sonne mit
Die Kalte hat ein Ende, welch ein Glick
Die Luft so frisch und der Himmel so klar

Der Fruhling im Wald ist wunderbar

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Ach, ist das schon mit anzuschauen
Wenn die Pflanzen im Wald auftauen
Mit der Sonne kommt die Energie

spielen, lachen, toben, wie noch nie

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schatze - Schritt far Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Ausmisten, reparieren, Mull vermeiden,
lasst uns Altes neu verkleiden.
Im Frahling, wenn die Welt neu erwacht,

zeigen wir, dass Basteln glucklich macht!

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schatze - Schritt far Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt far Schritt!
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Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fUr Schritt!

Der Fruhling bringt die Sonne mit
Die Kélte hat ein Ende, welch ein Gluck

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schatze - Schritt fr Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Ach, ist das schon mit anzuschauen

Wenn die Pflanzen im Wald auftauen

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schatze - Schritt flr Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Im Frahling, wenn die Welt neu erwacht,

zeigen wir, dass Ausmisten/Basteln glicklich macht!

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!
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Das Erbluhen des Blumenbeets

In dieser Bewegungsgeschichte werden die Kinder Teil eines friuhlingshaften Abenteuers,
bei dem sie die verschiedenen Phasen des Wachstums eines Blumenbeets durch Bewegung
und Kreativitat erleben. Sie pflanzen Samen, werden zu Sonnenstrahlen, Regentropfen und
Blumen, wahrend sie spielerisch die Wunder der Natur entdecken.

Ziel:

Das Ziel dieser Bewegungsgeschichte ist es, den
Kindern auf unterhaltsame Weise die Veranderungen
in der Natur wahrend des Fruhlings zu vermitteln und
gleichzeitig ihre motorischen Fahigkeiten zu férdern.

Material:

 Ein abgegrenztes Feld oder Bereich als Blumenbeet
¢ Vier Wascheklammern pro Kind

» Musik (optional)

Vorbereitung:
Ca. 10 Minuten

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:

e Pflanzen der Samen: Jedes Kind erhalt vier Wasche-
klammern. Die Kinder legen ihre ,.Samen” mit Abstand
auf das abgegrenzte Feld und pflanzen so ihr virtuelles
Blumenbeet.

e Sonnenstrahlen: Die Kinder werden zu Sonnen-
strahlen. Sie strecken sich groB, heben die Arme
gehen auf Zehenspitzen Uber die Samen, als ob sie
warme Sonnenstrahlen waren.

* Regentropfen: Jetzt werden die Kinder zu Regen-
tropfen. Sie tippen mit den Fingerspitzen auf den
Boden, als ob sie leise Regentropfen waren.

Dicker Regen: Die Regentropfen werden dicker! Die
Kinder hipfen beidbeinig, um den starkeren Regen
darzustellen.

Starker Regen: Jetzt wird der Regen richtig stark!
Die Kinder trampeln mit beiden Beinen.

Kleine Tropfen: Der Regen wird schwacher, und die
Tropfen werden kleiner. Die Kinder hiipfen einbeinig,
um die sanften Tropfen zu symbolisieren.

Erblihen der Blumen: Die Kinder stellen sich vor, wie

ihre Samen sich in wunderschdne Blumen verwandeln.
Sie kénnen sich im Wind wiegen, sich 6ffnen und
schlieBen oder sich drehen.

Abschluss: Am Ende scheint die Sonne wieder! Die
Kinder strecken sich als Blumen nochmals weit nach

oben zur Sonne hin und gehen auf Zehenspitzen.
AnschlieBend kommen sie langsam zur Ruhe.

Den Kindern kann im Anschluss noch mal mit Worten
und Bildern die Reise durch die verschiedenen Phasen
des Blumenwachstums vermittelt werden.

Variation:

* Weitere Bewegungsphasen kdnnen hinzugefugt
werden, z.B. ,Schmetterlinge fliegen Gber die Blumen”
(leichtes Schweben) oder ,Bienen summen um die
Blumen” (schnelles Summen).

* Die Kinder kénnen ihre eigenen Bewegungen flr ver-
schiedene Elemente erfinden, wie das Rascheln von
Blattern im Wind oder das SprieBen von Keimlingen.
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Bilder: Pixabay

(C: 20-30Min () 30-45Min

Fruhlingsabenteuer im Kindergarten

Ein spielerischer Bewegungsparcours mit verschiedenen Stationen soll die Vorfreude auf
den Fruhling wecken und auf eine lustige und aktive Art die Kinder in Bewegung setzen.
Die verschiedenen Stationen sind kindgerecht gestaltet und beinhalten frihlingshafte
Aktivitaten und Aufgaben.

Ziel:

Das Ziel des Fruhlingsabenteuers im Kindergarten ist
es, die Kinder zu korperlicher Aktivitat zu motivieren,
ihre motorischen Fahigkeiten zu férdern und dabei die
Frahlingsstimmung zu erleben.

Material:

» Bunte Bander, Tucher oder Schleifen

» Kegel oder Markierungen fir Stationen
e Banke und Matten

Vorbereitung:
Ca. 20 - 30 Minuten

Dauer:
Ca. 30 - 45 Minuten

AblaufF:

Startpunkt: Am Startpunkt versammeln sich die Kinder
und es wird der Spielablauf erklart. Jedes Kind erhalt
eine bunte Schleife, um den farbenfrohen Fruhling zu
symbolisieren.

Parcours im Kindergarten: Die Kinder machen sich auf

den Weg, um die verschiedenen frihlingshaften

Stationen zu besuchen. An jeder Station erwartet sie

eine spielerische Bewegungsaufgabe oder Aktivitat.

Beispiele fur Stationen sind:

+ Blumenpfliicken: Die Kinder nehmen imaginare
Blumen auf und bewegen sich wie der Wind.

+ Schmetterlingsflug: Die Kinder laufen oder hiipfen
mit ausgestreckten Armen und Tuchern in den
Handen wie Schmetterlinge.

+ Kaferkrabbeln: Die Kinder krabbeln wie Kafer um
Kegel oder Markierungen herum (vorwarts oder
rickwarts maglich, je nach Geschicklichkeit).

+ Regentropfen-Hiipfen: Die Kinder hiipfen von
einem Ort (Kreis, Markierung) zum néchsten.

+ Regenwurm: Durch Tunnel (z.B. Banke) und Uber
kleine Hindernisse (z.B. Matten) kriechen.

« Abschluss: Die Kinder kehren zum Startpunkt zurtck,
und gemeinsam wird das Material verraumt.

Variation:

* Der Parcours kann mit einer kleinen Frihlingsge-
schichte oder einem Lied verbunden werden.

e Es kdnnen zusatzliche Tiere wie GrashlUpfer, Hummeln
oder Bienen, Libellen, etc. erganzt werden.
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($) 20-30 Min

(C: 5-10 Min

Wenn die Fruhlingssonne lacht

~Wenn die Frihlingssonne lacht” ist ein lustiges und interaktives Spiel, das speziell fur
Kinder im Kindergartenalter entwickelt wurde. Es ermoglicht den Kindern, sich spielerisch
zu bewegen, gleichzeitig ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen und férdert die Zusammen-

arbeit der Kinder.

Ziel:

Das Ziel ist es, die Kinder auf spielerische Weise fur den
Frahling zu begeistern, ihre motorischen Fahigkeiten zu
entwickeln und ihre Kreativitat durch das Einbeziehen
von Tuchern in die Bewegung und das Putzen zu férdern.

Material:

* Musikquelle

» Bunte Putztlcher (eins pro Kind, zusatzliche Tucher
flr spatere Aktivitaten)

» Gegenstande im Raum (z.B. Bank, Fenster, Tir, Boden)

Vorbereitung:
Ca. 5 -10 Minuten

Dauer:
Ca. 20 - 30 Minuten

Ablauf:

Die Kinder versammeln sich im Raum, und jedes Kind
erhalt ein Tuch. Nachdem die fréhliche Frihlingsmusik
gestartet wurde, bewegen sich die Kinder mit ihren
Tachern zur Musik durch den Raum. Wenn die Musik
stoppt, ruft die Padagogin oder der Padagoge: Bank,
Fenster, Tar, Boden oder dhnliches. Die Kinder ver-
wenden ihre Tucher, um den genannten Gegenstand
spielerisch zu ,putzen”. Beim Putzen der Fenster kbnnen
sie sich vorzustellen, dass sie den Fruhling herein-
lassen. Anfanglich wird nur mit den Handen gewischt.

Das Ganze wird mehrmals wiederholt, bis alle vor-
handenen Gegenstande oder Raumbestandteile
geputzt worden sind.

Entwicklung neuer Putzideen:

¢ Sobald die Kinder mit dem Grundspiel vertraut sind,
kénnen zusatzliche Tucher verteilt werden.

» Die Hand kann gewechselt werden, so dass einmal mit
der linken und ein anderes Mal mit der rechten Hand
gewischt wird.

* Die Kinder gehen in Gruppen zusammen, um kreative
~Putzideen” zu entwickeln, bei denen sie verschiedene
Korperteile und Ticher kombinieren und lustige
Bewegungen gestalten. Zum Beispiel kdnnten sie ein
Tuch mit dem FuB und gleichzeitig mit den Handen
ein anderes bewegen. Die Musik kann erneut gestartet
werden, wahrend die Kinder ihre neuen Putzideen
umsetzen.

Variation:

* Die Kinder kdnnen verschiedene Kérperteile wie Gesal,
Ricken und Bauch fiur das Putzen einbeziehen.

* Die Kinder kénnen selbst Gegenstande im Raum
auswahlen, die ,geputzt” werden sollen.

e Thematische Gegenstande kdnnen hinzugeflgt
werden, wie z.B. kiinstliche Blumen oder Schmetter-
lingsbilder, um das Spiel noch frihlingshafter zu
gestalten.
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Bilder: Pixabay, Adobe Stock

Wir halten den Wald sauber

(C: 30-60Min () 30 Min

Wie Pinsel und Maxima suchen wir nach Gegenstanden, die nicht mehr gebraucht werden oder
nicht dorthin gehéren. Wir sammeln sie und bringen sie zu den entsprechenden Sammelstellen,
damit sie recycelt werden kdnnen. An jeder Sammelstelle lernen wir, wie lange bestimmte
Materialien in der Natur zum Verrotten brauchen und warum sie schiadlich fur unser Okosys-
tem sind. Wir Uberlegen uns, was wir daraus Neues machen oder wie wir die Dinge reparieren
konnen. Naturlich ist es immer am besten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren.

Ziel:

Die Kinder schulen ihre koordinativen und feinmotori-
schen Fahigkeiten. Sie lernen verschiedene Materialien
kennen und wissen, wie diese wiederverwertet werden
kénnen. Sie erfahren, wie wichtig Millvermeidung und
Recycling sind und welche Auswirkungen Abfall auf
unser Okosystem hat.

Material:

» Behalter fur die Mlllsammelstellen

* Informationen zum Recycling der einzelnen
Materialien

* Verschiedene Materialien bzw. Abfélle oder defekte
Gegenstande wie Papier, Karton, Plastikverpackungen,
Glas und Metall (Von den Abfallen bzw. Gegenstanden
darf keine Verletzungsgefahr ausgehen!)

e Alternativ kdnnen auch Bilder von Abfallgegen-
stdnden mitgenommen werden

Vorbereitung:
Ca. 30 - 60 Minuten

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:
Auf dem Spielfeld werden verschiedene Gegenstande
wie Mull und defekte Gegenstande ausgelegt. Wir bewe-

gen uns durch den Parcours zum Spielfeld und suchen
die Abfallgegenstande. Dabei werden verschiedene
Hindernisse Uberwunden. Das kann zum Beispiel sein:
* Baumstamme zum Balancieren
 Ein erdachter Graben, der mit Hilfe eines Seils,
das an einem stabilen Ast befestigt ist, schwingend
Uberquert wird
 Slalom entlang von Bdumen und Straucher
(oder ahnlichem)
 Uber Aste hupfen

Weitere Tipps zur Gestaltung der einzelnen Hindernisse
finden sich im Infoblatt zu den Parcours.

AnschlieBend transportieren wir den Abfall zu den ver-
schiedenen Sammelbehaltern fir das jeweilige Material.
Hier kann den Kindern erklart werden, wie lange die ver-
schiedenen Materialien in der Natur zum Verrotten be-
noétigen oder warum sie fir die Natur schadlich sind.
Schaffen wir es, das ganze Spielfeld vom Mull zu befrei-
en? Wenn wir das geschafft haben, tGberlegen wir, was
wir aus den Materialien Neues machen kdnnen.

Variation:

Manche Gemeinden und Vereine fihren auch rege-
ImaBige Abfallsammelaktionen bzw. Flurreinigungen
durch. Mit diesen kann zusammengearbeitet werden,
um die Umgebung von ,echtem” Abfall zu sdubern. Auch
dies ist eine gute Mdglichkeit, das Thema anzusprechen.
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Bilder: aks gesundheit GmbH

Verpackungsfrei

($) 20-30 Min

(C: 10-15 Min

Fruhstucken und Jausnen

In dieser Challenge werden die Kinder ermutigt, verpackungsfreie Lebensmittel fir ihr
Fruhstick und ihre Jause mitzubringen, um die Bedeutung von nachhaltiger Ernahrung

und Mullvermeidung zu erkennen.

Ziel:

Die Kinder sollen verstehen, wie sie durch die Vermei-
dung von Verpackungen einen positiven Einfluss auf die
Umwelt und das Klima haben kénnen.

Material:

* Verpackungsfreie Lebensmittel
(z.B. Obst, Brot, Kase, Nusse, etc.)

* Teller, Becher und Besteck

Vorbereitung:
Ca. 10 - 15 Minuten

Dauer:
Wahrend des Frihstlcks oder der Jause:
Ca. 20 - 30 Minuten

Ablauf:

* In der Woche vorher die Kinder fur die Verpackungen
sensibilisieren, die bei der Jause bzw. dem Frihstuick
im Kindergarten anfallen (siehe AB Winter). Uber eine
Elterninformation die Eltern rechtzeitig informieren
und an der Challenge beteiligen.

* Gemeinsam die Challenge Uberlegen: Was jausnen wir?
Was bringen wir mit, damit wir an diesem Tag verpa-
ckungsfrei frihsticken bzw. jausnen kénnen?
Bereiten wir gemeinsam Jause zu? Wo entsteht
weniger Abfall, weniger Verpackungsmull?

* Teller, Becher und Besteck bereitstellen, gemeinsa-
mes Essen in den Vordergrund stellen.

« Wenn die Jause mitgebracht wird, darauf achten, dass
kein Kind stigmatisiert wird, wenn die Eltern bei der
Challenge nicht mitmachen méchten.

* Sichtbar machen: In einem gemeinsamen Abfallkubel
eine Woche lang sammeln, wie viel Mull anfallt. Dazu
MUll abwiegen oder auf einer Skala auf einem Plakat
das Volumen aufsummieren.

Variation:

Den Miill genauer betrachten:

Was macht viel Mull bei der Jause?

* Quetschies u.a.: viel Verpackung und Plastik fur
wenig Inhalt

 Einzelverpackte Snacks: individuell verpackte
Kekse, Musliriegel, K&dse oder Wurstchen in Plastik-
verpackungen.

» Joghurtbecher mit Deckel: Einzelne Joghurtbecher
mit Kunststoffdeckel

» Saftboxen: Getrénke in Einweg-Saftboxen mit
Plastikstrohhalmen.

» To-Go-Snacktlten: Plastikbeutel mit

vorgepackten Snacks
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Bilder: aks gesundheit GmbH

W @' 5-10 Min @ 30 Min + 6 Stunden

Weil3t du, wie Joghurt,

Butter und Topfen entsteht?

Einige Milchprodukte sind einfach in der Herstellung und eignen sich deshalb auch gut, den
Kindern die einfache Herstellung aufzuzeigen. So entsteht mehr Verstandnis fir die Lebens-
mittel, wird nachhaltiges Handeln bewusst gemacht und die Selbstwirksamkeit kann ge-
starkt werden. Durch die eigene Herstellung kann Verpackungsmill reduziert werden.

Ziel:

Kinder sollen lernen, wie Joghurt entsteht und wie

auf einfache Art und Weise einige Milchprodukte selbst
hergestellt werden kénnen. Das Verstandnis zur Ent-
stehung von Lebensmitteln soll gescharft werden.

Material:

« 1 Liter Milch (pasteurisiert)
* 150 Gramm Joghurt

* Thermometer

e Topf

e Glaser zum Abfullen

Vorbereitung:
Ca. 5 - 10 Minuten

Dauer:
Ca. 30 Minuten, plus 6 Stunden Wartezeit

Ablauf:

Die Milch erhitzen und unter RUhren circa funf Minuten
auf 90 Grad halten, um mogliche Bakterien abzutéten,
die die Joghurtbakterien am Wachsen hemmen. Dann
die Milch auf 45 Grad abkUhlen lassen. AnschlieBend
die 150 Gramm Joghurt einrihren und die Mischung in
kleine Glaser fullen und im vorgeheizten Ofen bei ca.
50 Grad auf ein Backblech (mittlere Schiene) stellen.
Vorsicht: Die Glaser sollten nach dem Abfullen nicht
mehr bewegt werden. Bei 50 Grad bleiben die Glaser fur

30 Minuten im Ofen. Danach den Backofen ausschalten
und die Joghurtglaser Uber Nacht noch zum Reifen im
Ofen stehen lassen. AnschlieBend die Glaser im Kuhl-
schrank aufbewahren. Der selbstgemachte Joghurt
sollte innerhalb von 3 - 4 Tagen aufgebraucht werden.

Variation:

* Das Joghurt kann als Naturjoghurt und mit verschie-
denem Fruchtmus mit den Kindern probiert werden.

» Butterherstellung: Schlagobers in ein gut schlieB-
bares Schraubglas fullen. Die Kinder reihum das Glas
schutteln lassen - dauert ca. 10 - 15 Minuten. Mit der
Zeit bildet sich Butter und Buttermilch. Die Butter
herausnehmen, die restliche Buttermilch noch etwas
abdruicken, auf Brot aufstreichen und probieren
lassen. Die Buttermilch pur oder mit Fruchtmus ver-
mischt trinken.

» Topfenherstellung: 500 ml Milch (pasteurisiert) mit
ca. 3 - 5 EL Zitronensaft verrihren. Das EiweiB flockt
aus. Die Mischung durch einen Papier-Teefilter gieBen.
Die aufgefangene Mischung kann als Topfen oder
Frischkase auf Brot oder mit Krdutern oder Obst ver-
wendet werden. Die abgetrennte Flussigkeit als Molke
getrunken oder wieder mit Fruchtmus vermischt
genossen werden. Topfen oder Frischkase wird in der
Molkerei mit Milchsaurebakterien oder Lab hergestellt.
Der Entstehungsprozess ist aber mit Zitronenséure
ahnlich zu veranschaulichen.
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Bilder: Pixabay

Was alles ist Wintergemuse?
Was gibt es jetzt Frisch im Garten?

Es gibt einige Wintergemusearten, die bei vielen Kindern nicht bekannt sind, aber gut als
Salat oder Gemuse verwendet werden kénnen. Im Gemiiseregal im Supermarkt findet sich
jedoch das ganze Jahr Gber oft die gleiche Auswahl und es werden oft das ganze Jahr die
gleichen Arten konsumiert wie Tomaten, Gurken und Paprika. Um sich saisonaler zu ernah-
ren, sollten die Saisonzeiten verschiedener Gemusesorten bekannt sein und so bewusst
auch Wintergemuse genutzt werden. Zusatzlich kann auch auf die Unterschiede zwischen
konventionell und biologisch produzierten Lebensmitteln eingegangen werden.

Ziel:

Verschiedene Wintergemusesorten sollen durch zu-
bereitete Rezepte kennengelernt werden. AuBerdem
sollen Krauter entdeckt werden, die im Frihling wieder
verfugbar sind.

Material:

Je nach Rezept

* Auswahl von GemuUsearten wie Fenchel, Lauch,
Karotten, Sellerie, Kraut, Zwiebeln, Rosenkohl,
Kresse, Schnittlauch, Léwenzahn, Barlauch

Vorbereitung:
Ca. 20 Minuten

Dauer:
Je nach Rezept ca. 30 Minuten

Ablauf:

WintergemUsearten den Kindern vorstellen. Uber
Wachstum und Lagerung informieren: ,Der Sellerie ist
im Sommer auf dem Feld gewachsen, wurde im Herbst
geerntet und aufgrund seiner festen Haut konnten wir
ihn gut bis jetzt im kuhlen, dunklen Keller lagern. Wir
werden ihn schélen und kénnen uns so einen leckeren

Salat gemischt mit Apfeln zubereiten oder Sellerietaler
daraus machen.” Zum Beispiel pro Woche eine Winter-
gemuseart den Kindern vorstellen und Rezepte dazu
zubereiten. Krauter wie Béarlauch, Léwenzahn oder
Huflattich kdnnen im Wald oder Garten mit den Kindern
gesammelt werden - je nach Fortschreiten des Frih-
lings. Alternativ kann Kresse auf der Fensterbank oder
auch Schnittlauch oder Basilikum aus Samen mit den
Kindern gezuchtet und zur Jause gegessen werden.

Variation:

* Mit der Kiichenleitung der Mittagsverpflegung den
Speiseplan besprechen und verwendetes Winter-
gemuse in der Kindergruppe vorstellen: Anbau,
Wachstum, Ernte, Lagerung und verschiedene
Verarbeitungsmaéglichkeiten.

Krauter selbst anbauen: Auf der Fensterbank nicht

nur Kresse anbauen, sondern auch Bohnen-, Soja-

oder Radieschensprossen keimen lassen, Basilikum
aussaen.

Den ersten Barlauch im Wald pfilicken und Rezepte
ausprobieren.

Erste Pflanzchen mit den Kindern aussaen fir einen
spateren Anbau im eigenen Garten der Einrichtung.
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Bilder: aks gesundheit GmbH

* 250 ml Schlagobers
* 1Schraubglas

Ca. 20 bis 30 Minuten

Den gut gekuhlten Schlagobers in das Schraubglas ful-
len. Schraubglas mit Tixoklebeband verschlieBen. Den
Kindern reihum zum Schutteln geben. Nach etwa 10 bis
20 Minuten kraftigem Schutteln hat sich die Butterim
Glas gebildet. Die restliche FlUssigkeit ist Buttermilch.
Beides kann nun von den Kindern probiert werden.

Die Butter kann nun auf einem (selbstgebackenen) Brot
probiert werden. Es kann die selbstgemachte Butter mit
der gekauften aus dem Supermarkt, der Sennerei oder
dem Bauernhof verglichen werden. Als Geschmacks-
variante kann man mit Zugabe von Krautern eine Krauter-
butter selbst herstellen. Die Buttermilch kann man rein
oder vermischt mit einem Teel6ffel Marmelade trinken.

($) 20-30 Min
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Bilder: aks gesundheit GmbH

Zutaten (6 Gldser 3 125 ml):
* 1L Milch
1509 Naturjoghurt (nicht pasteurisierter Joghurt)

Dauer:
Zubereitung 40 Minuten, Warmhaltedauer Gber Nacht

Zubereitung:

* Die Milch erhitzen und unter Rihren circa funf
Minuten auf 90 Grad halten. So werden mdgliche
Bakterien abgetdtet. Dann die Milch auf 50 Grad ab-
kUhlen lassen. AnschlieBend die 150 Gramm Joghurt
einruhren. Die Mischung in Glaser fihlen und im Ofen
auf ein Backblech (mittlere Schiene) stellen.

* Vorsicht: Die Glaser sollten nach dem Abfullen nicht
mehr bewegt werden. Bei 50 Grad bleiben die Glaser
fur 30 Minuten im Ofen. Danach Backofen ausschalten
und die Joghurtglaser Uber Nacht noch zum Reifen
im Ofen lassen. AnschlieBend die Glaser abdecken
und im Kuhlschrank aufbewahren. Der selbstgemachte
Joghurt sollte innerhalb von 3 - 4 Tagen aufgebraucht
werden.

* Achtung! Keine unpasteurisierte bzw. ungekochte
Milch verwenden! Auch kein Joghurt aus Rohmilch
hergestellt verwenden fur Kinder!

Selbstgemachter Joghurt

@ 40 Min + 1Nacht

Variation:

Das Joghurt nun mit verschiedenen Geschmackszutaten
probieren: Marmelade, Honig, Nusse, Obst

Je fetthaltiger die Milch ist, umso cremiger wird das
Joghurt. Wer statt stichfestem Joghurt lieber gertihrtes
mochte, muss zum Ende der Reifezeit mit dem Schnee-
besen das Joghurt einmal gut durchrthren.

Es kann auch mit Sojamilch und durch Zugabe von
Sojajoghurt oder mit Hafermilch und Zugabe von Hafer-
joghurt oder Mandelmilch durch Zugabe von Mandel-
joghurt selbst pflanzlicher Joghurt hergestellt werden.
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Bilder: aks gesundheit GmbH

Zutaten fiir 10 Portionen:
* 3 Fenchelknollen

« 2 Apfel (z. B. Elstar)

* 150 g Joghurt

» 3 EL Apfelessig

e 1TL Senf

* 1TL Honig

» Salz

» Pfeffer

Dauer:
Zubereitung 25 Minuten

Zubereitung:

 Fenchel und Apfel waschen. Beides halbieren. Fenchel

entwurzeln und den Rest in feine Streifen schneiden.
Falls am oberen Ende noch Fenchelkraut vorhanden
ist, dieses fein hacken. Apfel entkernen und in feine
Scheiben schneiden.

Joghurt mit Apfelessig, Senf sowie Honig zu einem
Dressing vermischen und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

Fenchel- und Apfel-Streifen in einer groBen Schissel
mit dem Dressing vorsichtig vermengen und mit Wal-
nussen sowie Fenchelkraut toppen. Zu dem Fenchel-
salat passt gut Vollkornbrot.

Variation:

Zu Fenchel passen auch gut klein geschnittene Orangen.

Apfel-Fenchel-Salat
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Karotten-Orangen-
Salat

Zutaten fiir 6 Portionen:
* 300 g Karotten

e 2 Orangen

* Orangensaft von 2 Orangen
e 2 EL Rapsal

» Salz

 Pfeffer

Dauer:
Zubereitung ca. 20 Minuten

Zubereitung:

« Karotten ggf. schélen, mit einer Haushaltsreibe
fein reiben.

e Orangen schalen, in Filets aufteilen und klein
schneiden.

e Orangen Saft pressen und mit den Karotten und Oran-
gen vermischen, Ol untermengen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Wer will kann es mit etwas Zimt
zusatzlich wurzen und dem Salat eine auBergew6hn-
liche Note geben. Den Kindern den Salat einmal mit
und einmal ohne Zimt probieren lassen. Scharft das
Geschmacksbewusstsein.

Variation:
Statt Orangen Mandarinen verwenden.

@ 20 Min




Bilder: aks gesundheit GmbH

» ¥ Kopf Rotkraut

2 Apfel (z. B. Elstar)
* 5 EL Apfelessig

e 4 EL Rapsol

* Salz

 Pfeffer

Zubereitung ca. 25 Minuten

Apfel waschen, schéalen und in Stiicke schneiden.
100ml Wasser und die Apfel aufkochen und zugedeckt
bei geringer Hitze 5 min dinsten. Purieren und mit Zimt
abschmecken.

Da Krautsalat bei Kindern nicht immer gut ankommt,
kann das Rotkraut und die Apfel in einer Kiichenma-
schine fein geraspelt werden. Eine andere Konsistenz
(hier feiner als beim Hobel) kann manchmal auch dazu
flhren, dass es Kinder lieber mogen.
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Unterkunfte und Nahrung

Fur die Wildbienen

Bei dieser Aktion werden die Kinder fiir die Zusammenhinge im Okosystem sensibilisiert
und erfahren, dass sie selbst einen Beitrag zum Wohlergehen des Okosystems leisten konnen.
Dies wird durch Informationen tGber die Bedeutung der Bienen fiir die Bestaubung der

Pflanzen verdeutlicht.

Ziel:

Der gemeinsame Bau von Wildbienenhotels und Samen-
kugeln ermdglicht es den Kindern, sich handlungsfahig
im Schutz ihrer Umwelt zu erleben.

Material:

Insektenhotel:

» Bausatze fur Insektenhotels oder Selbstbau

* Holz zum Bau eines Rahmens

* Hakenschrauben zum Aufhangen

e Hartholz zum Bohren der Lécher
(getrocknete Buche, Esche, Eiche)

e Holzer fur Marknister: Holunder, Brombeerstangel,
Distel, BeifuB

* Hohle Holzer: Bambusstabe oder Schilfhalme

* Werkzeuge

Samenballe:

* Lehm

» Erde (ohne Torf)

* Samen (Blumenwiesenmischung)

Vorbereitung:
Ca. 60 Minuten

Dauer:
Ca. 60 Minuten

Ablauf:

Den Kindern wird vor der Aktion die Bedeutung von
Insekten wie Wildbienen fur die Pflanzenbestaubung
und damit fur unsere Ernahrung erklart. Gemeinsam
mit den Kindern wird ein Insektenhotel hergestellt,
entweder mit einem Bausatz oder mit ausreichender
Hilfe selbst gemacht. Das fertige Produkt ist ein ge-
schlossener Rahmen von ca. 15 - 20 cm Tiefe, mit einem
schitzenden Dach und einer Aufthangung. Die Kinder
kénnen die Rahmen nach Belieben bemalen.

Fir das Insektenhotel kdnnen verschiedene Holzer
kombiniert werden, darunter Marknister (z.B. Holunder-
und Brombeerstangel) in verschiedenen Durchmessern.
Bei Harthdlzern kénnen ca. 15 cm tiefe Lécher gebohrt
und anschlieBend abgeschliffen werden, da die Insekten
keine rauen Lécher mégen und ihre Fligel dadurch
nicht verletzt werden.

FUr Samenkugeln wird eine Mischung aus Erde und
Lehm (1:1) mit einem Essl6ffel Samen auf 10 Essloffel
Erde hergestellt. Die Masse wird mit Wasser vermengt
und zu walnussgroBen Kugeln geformt. Nach dem
Trocknen kénnen die Kinder die Kugeln pflanzen, ent-
weder in Blumentdpfe oder auf Brachflachen in der
Stadt.
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Bilder: Pixabay, Adobe Stock

Verantwortungsvoller

(C: somin () 60 Min

Umgang mit Ressourcen

Die Erde bietet uns viele Ressourcen, von denen wir profitieren, und die wir z.B. flir den Bau
von Hausern, die Erzeugung von Strom und die Herstellung von Spielzeug nutzen. Einige
dieser Ressourcen sind begrenzt, vergleichbar mit einem Sandkasten, aus dem wir taglich
Eimer herausnehmen. Irgendwann ist kein Sand mehr da. Andere, wie die Sonne, sind un-
begrenzt verfugbar und liefern uns taglich Energie. Es ist entscheidend, sorgsam mit den
begrenzten Ressourcen umzugehen, damit sie nicht erschopft werden. Deshalb sollten wir
Dinge so benutzen, dass sie wenig kaputt gehen und wenn wir Dinge nicht mehr bendétigen,
sollten wir sie weitergeben oder korrekt entsorgen, um die Schaffung neuer Produkte zu

ermaoglichen.

Ziel:

Die Kinder werden fur die Endlichkeit bestimmter
Ressourcen und einen verantwortungsvollen und
Ressourcenschonenden Umgang sensibilisiert.

Vorbereitung:
Ca. 60 Minuten

Dauer:
Ca. 60 Minuten

Mogliche Aktivit3aten:
Um den Kindern das Thema naher zu bringen, eignen
sich eine Vielzahl von Aktivitaten. Wir méchten hier eine

Auswahl anbieten und auch zu eigenen Ideen anregen:

* Thematisierung des Themas in Form von Geschichten
(z.B. Mats und die Wundersteine) mit Diskussionsrun-
den mit den Kindern

* Besuch eines Recyclinghofes und Diskussion Uber die
Bedeutung von Recycling

e Besuch eines Repair-Cafés, einer offenen Werkstatt
oder eines Second-Hand-Ladens

* Einrichtung einer Tauschecke flr Spielsachen und
Kleidung (auch far Eltern)

* Gemeinsames Reparieren kaputter Spielsachen im
Kindergarten und Upcycling

» Besuch eines Wasser-, Wind- oder Solarkraftwerks

* Besuch eines Bergwerks

* Besuch eines energieautarken Gebaudes

e Zusammenarbeit mit Instituten und Firmen aus den
Bereichen
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Bilder: Pixabay

Was konnen meine Hande?

(C: 20min () 30 Min

Die Aktivitat zielt darauf ab, die Fahigkeiten und Funktionen unserer Hande auf interaktive,
unterhaltsame und lehrreiche Weise zu erforschen. Die Kinder haben die Méglichkeit, ver-
schiedene Aufgaben und Herausforderungen zu meistern, die den geschickten Einsatz ihrer
Hande erfordern - sie erfahren, dass sie ihre Hande sowohl fur sehr grobe als auch fur sehr
feine und prazise Tatigkeiten einsetzen kénnen. AnschlieBend gestalten die Kinder ein Pla-
kat, auf dem sie Aktivitaten aus ihrem Alltag darstellen, bei denen sie ihre Hande einsetzen.

Ziel:

Durch das gemeinsame Gestalten des Plakates wird den
Kindern bewusst gemacht und vermittelt, was sie mit
ihren Handen alles Gutes bewirken kdnnen und erfahren
dadurch eine Starkung ihrer Handlungskompetenz und
Selbstwirksamkeitserwartung.

Material:
Verschiedene Materialien fur die Aufgaben, z.B. Teig
zum Kneten, Erde und Pflanzchen, Perlen zum Auf-

hangen, Scheren, Stifte und ausgedruckte Labyrinthe.

Fingerfarben, Plakat, Buntstifte, evtl. Collagen mit
Bildern aus Zeitschriften etc.

Vorbereitung:
Ca. 20 Minuten

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:

Die Kinder bekommen verschiedene, ihren Fahigkeiten
angepasste Aufgaben, bei denen sie zuerst Tatigkeiten
ausprobieren, die einen groben Einsatz der Hande er-

fordern (z.B. Teig kneten) und anschlieBend Tatigkeiten,

bei denen sie sehr feine Aufgaben meistern (z.B. ein
Muster aus Kérnern auf das fertige Brot legen).
AnschlieBend wird dieser Unterschied besprochen und

gemeinsam gesammelt, was die Kinder sonst noch gerne
machen und was ihre Hande dabei tun. AuBerdem wird
besprochen, welche klimafreundlichen Tatigkeiten sie
mit ihren Handen ausfuhren kénnten.

Um die vielfaltigen Fahigkeiten und Funktionen der
Hande zu veranschaulichen, kdnnen die Kinder ein
gemeinsames Plakat gestalten, auf das sie mit Finger-
farben ihre Handabdricke malen und dazu zeichnen,
was ihre Hande alles Gutes tun kénnen:

z.B. Mull trennen, gemeinsam Mull sammeln gehen,
Teig kneten, GemUse schneiden, anderen helfen, Wiesen-
blumen flr Bienen pflanzen, Insektenhotels basteln,
Gegenstande reparieren etc.

Das fertige Plakat kann an einem gut sichtbaren Ort
aufgehangt oder ausgestellt werden, um die Botschaft
Uber die erstaunlichen Fahigkeiten unserer Hande zu
vermitteln.

Variation:

* Integrieren Sie knifflige Ratsel oder Denkaufgaben, die
die Spielerinnen und Spieler I6sen mussen, indem sie
ihre Hande geschickt einsetzen, um z.B. verschiedene
Gegenstande zu manipulieren und zu kombinieren.

¢ Implementieren Sie einen Mehrspieler- oder Koopera-
tionsmodus, in dem die Spieler gemeinsam Aufgaben
I6sen mussen, die Teamarbeit und Kommunikation
erfordern.
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Maxima Maus spurte, wie sie mide wurde. Die sommer-
liche Hitze machte ihr zu schaffen. Seit Tagen schon
hatte es nicht mehr geregnet und obwohl sie sich haupt-
sachlich im Wald aufhielt, der ihr genligend Schatten
bot, spurte sie, wie drickend die Luft war. An einem
kleinen Bach I8schte sie ihren Durst. Noch im Frihling
war hier das Wasser bis zur Uferkante gestanden, doch
jetzt war der Bachlauf halb leer. Ja, es wurde Zeit, dass
es regnete. Trotzdem hatte sie schéne Schatze ergat-
tert. Walderdbeeren, Brombeeren, Heidelbeeren - Pinsel
wurde Augen machen, wenn sie ihre Tasche auspackte.
Sie hoérte Pinsel das Eichhérnchen schon von weitem.
.Nein!”, rief es. ,Nein, auch nein, oh..nein, oh je ich habe
nichts. Nichts, nichts, nichts!” ,Pinsel?”, fragte Maxima
vorsichtig und lugt in die Vorratskammer, aus der Pinsels
hektische Stimme kam. ,Ach Muus, gut, dass du da bist.
Schau dir diese Katastrophe an!”

Maxima schaute in die volle Vorratskammer. ,Ich sehe
keine Katastrophe, Pinsel. Nur deine leckeren Vorrate,
Obst und Gemuse." ,Ja, das ist doch die Katastrophe!”,
rief Pinsel verzweifelt. Maxima verstand nicht. ,Willst
du mir nicht erzahlen, was passiert ist?” Pinsel setzte
sich auf eine Wurzel. ,Ich feiere doch morgen meinen
Geburtstag und alle unsere Freunde sind eingeladen,
aberich habe nichts zu essen da.” Maxima Uberlegte, ob
Pinsel zu viel in der Sonne gewesen war und nun einen
Sonnenstich hatte. Das konnte passieren, wenn man zu
lange in der heiBen Sonne stand, ohne Sonnencreme,
Kappe und gentigend Wasser zu trinken. Dann wurde der
Koérper zu heiB und man konnte Kopfschmerzen und
Schwindelanfélle bekommen. AuBerdem Uberlegte Ma-
xima, sah man dann vielleicht nicht richtig. Denn Pinsel
hatte mehr als gentigend zu Essen zuhause. ,Deine ganze
Vorratskammer ist voller Essen, Pinsel.” ,Aber das falsche
Essen, Muus. Die Wildschweinfamilie isst keine Erdbeeren,
also kann ich keinen Erdbeerkuchen backen, das Reh
mag keine Milch und der Fuchs will nur Fleisch essen.
Jeder will etwas anderes und ich...ich..ich weiB einfach
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nicht was ich machen soll'* Pinsel vergrub seinen Kopf

in den Handen und schluchzte. ,Ich glaube, ich sage
meinen Geburtstag ab”, seufzte Pinsel. Maxima Uberlegte.
Sie verstand, dass nicht jeder den gleichen Geschmack
hatte, und manche Tiere durften einfach bestimmte
Dinge nicht essen. Nisse zum Beispiel vertrug nicht je-
der. Und Milch, Weizen, Kernobst und Erdbeeren konnten
auch boése Ausschlage und Magenprobleme verursa-
chen, wenn es jemand nicht vertrug, .Nein, das machst
du nicht, Pinsel. Uns fallt schon etwas ein. Komm, wir
gehen zur Eule. Die hat bestimmt eine Lésung.”

Also spazierten Maxima und Pinsel zum groBen Baum
der Eule. Die Hitze lieB sie beide sehr langsam durch den
Wald spazieren. An zwei Wasserstellen konnten Pinsel
und Maxima gentgend Wasser trinken, um ihren Durst zu
I6schen und zum Gluck trug der Baum der Eule groBe
Blatter, die viel Schatten boten. Sie klopften zwei Mal
und klatschten drei Mal, um sich bei der Eule anzukundi-
gen. .Nein. Heute wegen Hitze geschlossen!”, rief die
Eule plétzlich aus ihrer Baumhohle herunter. ,0h nein”,
stéhnte Pinsel. ,Auch das noch.” ,Eule, bitte, es ist
dringend!”, rief Maxima. .Pinsel will seinen Geburtstag
absagen!” ,Was?” Und schon steckte die Eule ihren Kopf
aus der Hohle. ,Wieso denn das? Ich freue mich schon
seit Tagen auf dein Fest, Pinsel.” Ich habe nichts zu essen
da”, erklarte Pinsel traurig. .Ich kann euch keinen Kuchen
und keine Snacks anbieten.” Neugierig sah die Eule
Maxima an. ,Was redet es da? Seid ihr ausgeraubt worden?”
Maxima schuttelte den Kopf. .,Pinsel macht sich Sorgen,
weil jedes Tier etwas anderes zu essen braucht.” ,Ah!”
Die Eule verstand. ,Ja, ja, es ist nicht leicht jedem zu
gefallen und es allen recht zu machen.” Sie nickte kurz,
dann sagte sie: ,Dann mach es nicht.” Uberrascht sahen
Pinsel und Maxima die Eule an. ,Ich soll nicht feiern?” Die
Eule schlug mit den Flageln, um sich abzukthlen. ,Nein,
das meine ich nicht. Aber wir kommen zu deinem Ge-
burtstag wegen dir, um dich zu feiern. Sei so wie du bist,
so mogen wir dich. Zerbrich dir doch bitte nicht den Kopf
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Uber das Essen.” Pinsel war noch nicht Uberzeugt. .Aber
wenn niemand etwas zu essen kriegt, dann gehen alle
wieder. Die Eule sah Pinsel eindringlich an. ,Nein, das
stimmt nicht. Ich habe keine Angst. Ich esse das, was mir
schmeckt, vertrau darauf, dass ich das gut selbst ent-
scheiden kann.” Da kam Maxima eine Idee. ,Ich weiB was,
Pinsel. Ich weiB, wie wir es machen.”

Zuruck in Pinsels Vorratskammer erzéhlte Maxima von
ihrer Idee: ,Wir machen eine Bohnenparty.” ,Was?" Davon
hatte Pinsel noch nie gehért. ,Eine Bohnenparty. Ich
kann Bohnenmus kochen, Bohneneintopf und Bohnen-
salat. Das wird ein Hingucker, weil das sicher nicht alle
Tiere kennen.” ,Und wenn jemand keine Bohnen mag?”,
fragte Pinsel vorsichtig. ,Wir stellen einen riesigen Obst-
korb hin mit allen Frichten, die der Sommer hergibt. Ich
habe heute erst Walderdbeeren, Brombeeren und Hei-
delbeeren gesammelt.” ,Und ich habe noch Apfel, Kir-
schen und Marillen da.” ,Und ich kann aus Karotten und
Zucchini Spaghetti schnitzen.” ,Das sieht sicher toll
aus!” Die beiden gingen durch die Vorrate und Uberleg-
ten, welche gesunden Snacks sie ohne viel Aufwand
morgen zubereiten konnten und als Pinsel am Abend ins
Bett ging, hatte es schon keine Angst mehr vor seinem
Geburtstag.

Als die ersten Gaste zu Pinsels Party kamen staunten sie
nicht schlecht. Eine ganze Tafel, angerichtet auf einem
langen Baumstamm, leuchtete in den buntesten Farben.
Pinsel und Maxima hatten das Obst gelassen, wie es war,
die Karotten und Zucchini wanden sich wie Luftschlan-
gen und in Blattern, die aussahen wie Schalchen waren
Bohnenmus und, Bohnensalat angerichtet. Ihr Essen
war einfach und gerade deswegen so toll. Stolz blickte
Pinsel auf ihr Werk, das kaum Zeit gekostet hatte, als ihn
plotzlich ein Tropfen auf der Nase traf. ,Was war das?”,
fragte es und blickt nach oben. Noch ein Tropfen. Dann
noch einer. ,Oh nein!”, rief es. ,MUUS! Es regnet!” Ver-
zweifelt sah Pinsel auf seine Essenstafel und bekam
Angst. Seine Party wirde nun ins Wasser fallen. Wie soll
man feiern, wenn es in Stromen regnet? ,MUUS, schnell,

"

wir mUssen das Essen retten!”, rief es. ,Pinsel, bleib ru-
hig", sagte Maxima und umarmte ihren Freund ganz fest,
damit sich sein Herzschlag beruhigte. ,Nimm mal Luft.
Es regnet, das ist groBartig!” ,Aber unser Essen!” ,Ein-
atmen, ausatmen, Pinsel, bitte, mach es mir nach.” Und
Pinsel atmete, bis es sich beruhigt hatte. Inzwischen
wurden die Tropfen gréBer. ,Hey, wir schieben den
Baumstamm einfach unter das Blatterdach hier”, schlug

der Dachs vor und war mit dem Wildschwein schon an
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der Arbeit. ,Siehst du, Pinsel. Schon gerettet.” Es kamen
noch mehr Gaste, mit nassem Fell und breitem Grinsen
in ihren Gesichtern. Es regnet, sagten sie alle glicklich
und lieBen die Tropfen auf sich prasseln. Es storte kei-
nen, im Gegenteil, endlich kiihlte es ab. Endlich fullten
sich die Flusse und Bache. Endlich bekamen die Pflan-
zen Wasser. Und Pinsels Essen? Die Fleischfressenden
Freunde konnten von dem Bohneneintopf nicht genug
bekommen und die Karotten- und Zucchininudeln waren
ein groBer Hit. ,lhr habt euch wieder einmal viel Arbeit
angetan®, sagte das Reh irgendwann. Doch Pinsel strahl-
te es nur an und sagte: ., Nein, eigentlich nicht. Fast alles
hat uns die Natur geschenkt, so wie es ist. Wir haben es
nur etwas verfeinert und das hat uns kaum Zeit gekos-
tet” ,Was Pinsel eigentlich damit sagen will, ist Danke,
Reh. Das haben wir gerne gemacht”, lachelte die Maus.
Die Party war ein voller Erfolg und Pinsel genoss jeden
Moment mit seinen Freunden, die ihn feierten und be-
glickwunschten. ,Siehst du, Pinsel,” sagte Maxima ir-
gendwann. ,Du kannst noch so gut planen, aber am
Schluss kommt alles anders und das ist auch gut so.”
Pinsel lachelte. ,Das stimmt. Es ist sogar besser als gut.
Ultra-phanomenal-mega-super-Regennass-spitze!”

Und gemeinsam sangen alle Tiere zur Feier des Tages:
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Ich gehe durch den Wald - Schritt fir Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Im Sommer, wenn die Sonne brennt
Der Wald uns kihle Platze schenkt.
Ein Bach mit Wasser so kuhl und rein
Ladt zum Baden und Spielen ein.

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

HUpfe Uber Stock und Uber Stein

GenieBe den Sommer im Sonnenschein.
Wasser trinken im Sommer ist ganz wichtig,
Schluck fur Schluck - du machst es richtig.

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fir Schritt!

Kirsche, Marille, Heidelbeeren

Werden im Sommer immer wiederkehren
Sie reifen im warmen Sonnenlicht,

Die Natur halt ein was sie verspricht.

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!
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Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Im Sommer, wenn die Sonne brennt
Der Wald uns klUhle Platze schenkt.

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Kirsche, Marille, Heidelbeeren
Werden im Sommer immer wiederkehren.

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!

Wasser trinken im Sommer ist ganz wichtig,
Schluck fur Schluck - du machst es richtig.

Ich gehe durch den Wald - Schritt fur Schritt!
Sammle meine Schéatze - Schritt fur Schritt!
Atme einmal ein - Schritt fur Schritt!

Atme langsam aus - Schritt fur Schritt!
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Bilder: Pixabay

C: 15-20Min () 30-60 Min

Kunterbunte Kindergarten-Kugelbahn

Es ist eine kreative Bastelaktion, die Kindergartenkindern spielerisch zeigt, wie sie aus Karton-
teilen von Kiichen- oder Klorollen eine eigene Murmelbahn basteln kénnen. Dabei lernen sie
schon frih den Wert von Recycling und nachhaltigem Umgang mit Materialien kennen.

Ziel:

Das Ziel dieser Aktion ist es, Kindergartenkinder fur
Recycling und Kreativitat zu begeistern, wéhrend sie
ihre motorischen Fahigkeiten und ihre Fantasie ent-
wickeln und gleichzeitig die Grundlagen des umwelt-
bewussten Denkens erlernen.

Material:
 Karton von Kiichen- oder Klorollen
(verschiedene GréBen)
* Kindersichere Schere
* Kindergartenfreundlicher Klebstoff (z.B. Klebestifte)
¢ Bunte Pappe oder Karton zum Anmalen
* Farben, Buntstifte oder Aufkleber (ungiftig)
* kleinere Kugeln oder Balle (nicht verschluckbar)

Vorbereitung:
Ca. 15 - 20 Minuten

Dauer:
Ca. 30 - 60 Minuten

AblaufF:
 Einfithrung: Den Kindern wird erklart, dass sie ihre

eigenen Kugelbahnen aus den Klorollen bauen werden,

um die Balle oder Kugeln darin rollen zu lassen.

» Kreatives Gestalten: Die Kinder dekorieren die
Kartonrollen mit Farben, Buntstiften oder Aufklebern.
Daraus gestalten sie Rampen, Tunnel oder Kurven.

* Bau der Kugelbahn: Die Kindern verbinden die
Klorollen drauBen auf einer Wiese oder einem anderen
dafur geeigneten Platz.

* Testen der Kugelbahn: Die Kinder lassen ihre
Murmeln von oben nach unten rollen und schauen,
wie gut ihre Kugelbahn funktioniert und ob allenfalls
noch Anpassungen notwendig sind.

» SpielspaB: Sobald die Kugelbahnen fertig sind,
kénnen die Kinder ihre Bahnen mehrmals verwenden,
um ihre Murmeln rollen zu lassen und dabei die
verschiedenen Elemente zu erkunden.

Variation:

* Themenorientierte Bahnen: Die Kinder gestalten
Bahnen, die zu einem bestimmten Thema passen,
z.B. eine Dschungel-Kugelbahn mit Tiermotiven.

* Gemeinschaftsprojekt: Die Kinder arbeiten gemeinsam,
um eine gréBere Kugelbahn zusammen zu bauen, bei
der jedes Kind seinen eigenen Abschnitt gestaltet.
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Bilder: Pixabay

Sonnenschein-Schatzsuche

(C: 60 Min

@ 1-2 Stunden

Es ist ein aufregendes Sommerspiel fur Kindergartenkinder, das die Bedeutung der Sonne
und ihre Energie fiir die Natur und fur das Wachstum von Pflanzen betont. Durch die Schatz-
suche lernen die Kinder spielerisch, wie Pflanzen wachsen und wie wichtig es ist, sich um
unsere Umwelt zu kimmern. Es fordert das Interesse an der Umwelt und schafft eine positive

Verbindung zur Natur.

Ziel:

Das Ziel der Sonnenschein-Schatzsuche ist es, den
Kindern eine unterhaltsame und lehrreiche Aktivitat im
Freien zu bieten, bei der sie die Kraft der Sonne erleben
und verstehen kénnen, wie Pflanzen mit Sonnenlicht
und Wasser wachsen.

Material:

 Verschiedene Arten von Samen (z. B. Sonnenblume,
Kresse, Radieschen)

» Topfe oder kleine Behalter zum Pflanzen

* Erde oder Blumenerde

* Wasser und GieBkanne

¢ Kleine Schaufeln oder groBe Loffel

* Hinweise oder Markierungen fur die Schatzsuche

« Kleine Uberraschungen

Vorbereitung:
Ca. 60 Minuten

Dauer:
Ca.1- 2 Stunden

Ablauf:

¢ Einfiihrung: Die Kinder werden auf eine aufregende
Reise gehen, um den ,Sonnenschein-Schatz” zu
finden. Dabei wird hervorgehoben wie wichtig die

Sonne und Wasser flr das Wachstum von Pflanzen ist.

* Pflanzvorbereitung: Jedes Kind bekommt einen
kleinen Topf oder Behalter, den es mit Erde fullen
kann. Die Kinder pflanzen dann die ausgewahlten
Samen in die Erde und gieBen sie vorsichtig.

¢ Sonnenlicht-Experiment: Die Topfe werden an
einem sonnigen Ort im Kindergarten aufgestellt. Die
Kinder beobachten ihre Pflanzen und kénnen sehen,
wie sie mithilfe von Sonnenlicht und Wasser von Tag
zu Tag und von Woche zu Woche wachsen.

Schatzsuche: Nach einigen Tagen kann eine Schatz-
suche organisiert werden, um den ,Sonnenschein-
Schatz” zu finden. Kleine Uberraschungen kénnen
dafur an verschiedenen Orten im Kindergarten
platziert werden. Die Kinder folgen Hinweisen oder
Markierungen, um die Schéatze zu finden.

Wachstum: Fotos kénnen von den Pflanzen gemacht
werden, um den Fortschritt des Wachstums festzu-
halten.

* Abschluss: Was haben die Kinder Uber das Wachstum
von Pflanzen gelernt? Wofur ist die Sonne und Wasser
wichtig? Soweit méglich dirfen die Pflanzen mit nach
Hause genommen werden.

Variation:

* Themenbasierte Schatzsuche: Die Schatzsuche
kann mit einem bestimmten Thema, z. B. Tierwelt,
Farben oder Formen verbunden werden, um das
Lernen zu erweitern.

* Gemeinschaftsgarten: Die Kinder k6nnten je nach
Gegebenheiten gemeinsam einen kleinen Garten
anlegen und sich um die Pflanzen kimmern.

e Gartner-Verkleidung: Die Kinder kénnen sich als
Gartner verkleiden, um noch mehr in die Aktivitat
einzutauchen.
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Bilder: Pixabay

@: 15 Min @ 30 Min

Maxima und Pinsel besuchen die Eule

Wir machen uns auf den Weg zur Eule, um ihren Rat zu horen. Auf dem Weg zur Eule stehen einige
Pflanzen, die Wasser brauchen. Also suchen wir ein geeignetes GefaB und balancieren das Was-
ser darin Uber den unebenen Boden, um die Pflanzen zu gieBen. Daflr eignet sich der Waldrand
oder ein Spielfeld im Umfeld des Kindergartens. Bei der Eule angekommen, bekommen wir von
ihr einen Tipp fur klimafreundliches Verhalten oder eine Anregung, was wir tun kénnen, wenn
es mal wieder richtig heiB ist. Zum Schluss gehen wir Uber die Hindernisse des Parcours zu
einer Station, an der wir mit vorhandenen Naturmaterialien einen Weitwurf veranstalten.

Ziel:

Die Kinder trainieren spielerisch ihre koordinativen
Fahigkeiten. Sie lernen klimafreundliche Verhaltenswei-
sen und Bewaltigungsstrategien kennen.

Material:

» WassergefaBe (z.B. Joghurtbecher, oder
kleine Eimer)

» Tannenzapfen oder Ahnliches fiir den Weitwurf

e Hutchen oder Schlaufen zum Markieren des
Spielfeldes

e Kartchen mit Tipps zu klimafreundlichen Verhalten
oder Wohlfuhltipps und Spielideen

Vorbereitung:
Ca. 15 Minuten

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:

Das Spielfeld (idealerweise ein Platz mit einem kleinen
Gewasser) wird abgesteckt und ein Platz fir das
Zuhause der Eule markiert. Ein Bewegungsparcours aus
Naturmaterialien wird abgesteckt. Beispiele fir Stationen
kénnten sein:

« Uberqueren eines ruhigen Baches
¢ Balancieren von Stein zu Stein bzw. Gber Bdume
und Wurzeln

Uber Aste oder von Blatt zu Blatt hiipfen
» Slalomvarianten

Vorschlage oder Anregungen finden sich auf dem
Infoblatt fir Bewegungsparcours. Weitere Ideen fir die
Gestaltung des Parcours kénnen auf kreative Art und
Weise erdacht werden.

Das Wasser zum GieBen der Pflanzen wird entweder aus
einem vorhandenen Gewasser oder aus einem vorher
gefullten Eimer geholt. Die Kinder kdnnen ausprobieren,
wie das am besten funktioniert, und sehr geschickte
Kinder kdnnen auch versuchen, das Wasser ohne
Hilfsmittel zu transportieren (z.B. mit den Handen oder
mit Naturmaterialien wie Baumrinde). Das Wasser wird
dann zu Pflanzen in der Nahe transportiert.

Danach geht es Uber den Bewegungsparcours zur Eule.
Dabei kann es notwendig sein, einen kleinen Bach zu
Uberqueren oder Uber kuhle Steine zu balancieren. Bei
der Eule angekommen, erhalten die Kinder verschiedene
Kartchen mit Tipps. Ein Tipp kdnnte sein, an heiBen
Tagen Orte aufzusuchen, an denen man sich abkihlen
kann, wie z.B. ein Schwimmbad. Diese Tipps werden
kurz mit den Kindern besprochen.
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Bilder: Pixabay

@ 45 Min

@' Wegzeit

Komm, wir spielen hier!

Spielen im 6ffentlichen Raum

Nicht alle Kinder nutzen mit ihren Familien 6ffentliche Platze zum Spielen. Ziel ist es, Kinder
an 6ffentliche RGume heranzufuhren und sie so fur ihre Umwelt und ihr Wohlbefinden zu sen-
sibilisieren. Sie erhalten die Méglichkeit, 6ffentliche Platze auf neue und spannende Weise zu
nutzen, indem sie diese in temporare Spielplatze verwandeln.

Ziel:

Ziel ist es, Kindern die Méglichkeit zu geben, 6ffentliche
Platze als kreative Spielrdume zu nutzen und gleich-
zeitig ein Bewusstsein fur ihre Umwelt, das Klima und
ihr eigenes Wohlbefinden zu entwickeln. Dies geschieht
durch spielerische Erkundungen und Aktivitaten.

Material:

 StraBenkreide

* kleine Spielzeugautos

e Gummiband (Gummitwist)
* Regenschirme

e Eimer und Becher

Vorbereitung:

Spaziergang zu dem Ort, an dem das Spielen stattfinden
soll. Eventuell mit Gemeinde/ Stadtverwaltung abklaren,
welche Platze daflr genutzt werden dirfen.

Dauer:
Ca. 45 Minuten

Ablauf:

An einem nicht befahrenen, 6ffentlichen Ort (Park,

Stadtplatz, Innenhof) kénnen vielfaltige Spiele und

Spielideen umgesetzt werden.

« Alte Kinderspiele: Verschiedene traditionelle Spiele
wie ,Ochs am Berg", .,Tempelhtpfen”, ,Verstecken

spielen”, ,Labyrinth mit StraBenkreide zeichnen®,
.Kaiser, wie viele Schritte darf ich gehen”, ,Gummi-
hupfen” oder ,Verstecken spielen” etc. werden auf dem
ausgewahlten Platz umgesetzt. So wird der Platz zum
Spielplatz, auf dem sich die Kinder austoben kénnen.

Hand-FuB-Parcours: Mit StraBenkreide werden
Hand- und FuBabdrucke in einer bestimmten Reihen-
folge aufgezeichnet. Die Kinder sind aufgefordert, den
Parcours zu durchlaufen, indem sie ihre Hande und
FaBe auf die vorgezeichneten Abdricke setzen.

Minigolf-Stationen: Die Grenzen der Minigolf-
Stationen werden mit StraBenkreide auf dem Platz
markiert. Alltagsgegenstéande wie Regenschirme
dienen als Schlager, Eimer und Becher als Ziele. Die
Kinder kdnnen spielerisch ihre Zielgenauigkeit und
Koordination testen.

Variation:

* Thematische Anpassungen: Die Spiele kdnnen
an verschiedene Themen angepasst werden,

z.B. Jahreszeiten, Tiere oder lokale Geschichten.

* Teamspiele: Spiele kdnnen in Teams gespielt werden,
um Zusammenarbeit und Teamgeist zu fordern.

* Kunst und Umwelt: Kinder kénnen den Platz mit
StraBenkunst gestalten, die Umweltbewusstsein
und asthetischen Ausdruck verbindet. Ggf. stellt die
Gemeinde oder Stadt einen Bereich zur Verfigung,
der dauerhaft bemalt bleiben kann.
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Bilder: Pixabay

Was wachst denn da?

Mitzuerleben, wie aus Samen, Kernen oder kleinen Pflanzen Gemuse, Salat und Obst wird,
das wir essen konnen, ist sehr lehrreich und spannend fiir Kinder zu entdecken. Die Freude
am Wachstum und Ernten hilft, Lebensmittel wertzuschatzen und zu verstehen, wo eigent-

lich unser Essen herkommt.

Ziel:

Kinder sollen den Wachstumszyklus von Gemuse und
Obst kennenlernen, Freude am Anbau und Ernten
erfahren und den Stolz kennenlernen, selbst an-
gebautes zuzubereiten und zu genieBen.

Material:
Ein Gartenbeet, Hochbeet oder groBere Kisten mit
Gartenerde und Samen sowie Pflanzen.

Vorbereitung:
Genugend Zeit einplanen zur Planung des Gartens.

Dauer:

Der Start kann schon im Janner oder Februar mit der
Anzucht eigener Pflanzen sein, das Ende mit dem Ende
des Kindergartenjahres einplanen.

Ablauf:

Ideal ist es, die Zeit von Februar bis Ende Juni fiir das

Gartenbeet als Wachstums- und Erntezeit einzuplanen.

* Garten- oder Hochbeet: Die Erde vorbereiten, ge-
gebenenfalls umstechen, von Unkraut befreien. Je nach
Gemuse- oder Obstart die Aussaat oder Pflanzung vor-
nehmen. Abdeckungen bei Kalte einplanen. GieBdienste
am Wochenende mit Kindergarteneltern absprechen.
Gut eignen sich Gemusearten, die schnell wachsen wie

Radieschen, Rauke, Buschbohnen oder Zuckererbsen
zum selbst Aussaen, oder Kopfsalat, Erdbeerpflanzen als
gekaufte Pflanzen vom Gartner. Kapuzinerkresse eignet
sich gut, um den Kindern essbare BlUten zu zeigen.
Unterstltzung vom Obst- und Gartenbauverein vor Ort
anfragen.

Kisten mit Gartenerde: Sie konnen auch an ge-
schitzten Stellen am Kindergarten aufgebaut werden,
und so kann ggf. eine frihere Aussaat oder Pflanzung
erfolgen. Gerade bei Tomaten, Paprika oder Gurken kann
das von Vorteil sein.

Fur eine Pflanzung im Frahjahr und Ernte im Herbst:
Kartoffeln, Kurbis.

Bei der Auswahl der Sorten auch Besonderheiten ein-
bauen wie gelbe Tomaten, roten Salat, lila Kartoffeln oder

GemuUsearten, die die Kinder (noch) nicht kennen, wie
Mangold, Auberginen, Rosenkohl, Wirsing, u.a.

Variation:

» Mit der Aktion ,Kistagartla” vom Obst- und Gartenbau-
verein zusammenarbeiten. Hier hat jedes Kind sein eige-
nes ,Kistagartla®, kann es selbst mit Pflanzen bestlicken
und ist auch fir die tagliche Pflege verantwortlich. Fir
die Vorschulkinder gut umsetzbar.

 Mit den Kindern eine Gartnerei besuchen. Ggf. auch zu
zwei oder drei Terminen, um das Wachstum der Pflanzen
dort vor Ort zu beobachten.
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Bilder: Pixabay

@ 2-3 Monate

(C: 30Min

Bei einer nachhaltigen, klimafreundlichen Ernahrung spielen Hiilsenfrichte wie verschiedene
Bohnen, Erbsen, Linsen, Kichererbsen, Sojabohnen, Zuckerschoten, Lupinen eine wichtige
Rolle. Sie liefern viel EiweiB in einer pflanzenbasierten Ernahrung. Es gilt, sie durch verschie-

dene Rezepte neu zu entdecken.

Uber den eigenen Anbau sollen den Kindern Hilsen-
frichte vorgestellt und Gber Rezepte in verschiedenen
Zubereitungsformen Bohnen, Erbsen, Kichererbsen und
Linsen schmackhaft gemacht werden.

Je nach verwendeten Hulsenfrichten Bohnen oder
Erbsen, Trinkglas oder durchsichtiger Plastikbecher,
Haushaltspapier

Ca. 30 Minuten

Uber 2 - 3 Monate

Erbsen und Bohnen eignen sich gut, um den Kindern die
gesamte Pflanze und deren Wachstum aufzuzeigen, da
sie auch in unseren Breiten wachsen. Linsen, Kicher-
erbsen oder Sojabohnen brauchen andere klimatische
Bedingungen, um gut wachsen und ausreifen zu kénnen.
* Erbsen und Bohnen im eigenen Gemusebeet selbst an-
bauen: Eine Anzucht kann gut schon am Fensterbrett im
Gruppenraum ab Februar starten. Die Wachstumszeit
von der Aussaat bis zur Ernte betragt ca. 6 Wochen bei
Buschbohnen, 2 bis 3 Monate bei Erbsen und Bohnen.
Kontakte auch zu Obst- und Gartenbauvereinen vor Ort

nutzen und deren Unterstitzung und Wissen abrufen.
Das Wachstum kann gut beobachtet werden, wenn in
ein Glas oder durchsichtigen Becher ein gut be-
feuchtetes Haushaltspapier mit 3 - 5 Bohnenkernen ge-
geben wird. An einen hellen Ort im Gruppenraum stellen,
immer wieder befeuchten; das Wachstum der Wurzeln
und Austriebe taglich beobachten und ggf. mit Bildern
dokumentieren.

Nach der Ernte mit den Kindern verschiedene Rezepte
ausprobieren wie Erbsen-Kartoffelbrei, Erbsensuppe,
Erbseneintopf, Erbsenaufstrich. Das Gleiche mit Boh-
nen. Alternativ zum Anbau kénnen z.B. auch Linsen vor-
gestellt werden. Getrocknete rote, braune, gelbe Linsen
mitbringen, auch Dosenlinsen. Linsen einweichen, je
nach Art entsprechend lange kochen und zu Rezepten
verarbeiten. Beispiele: Linsenaufstrich, Linsensalat,
Laibchen mit Linsen. Oder Kichererbsen: getrocknete
oder Kichererbsen aus der Dose zu Hummus verarbeiten
mit verschiedenen Geschmacksrichtungen.

Die Kraft der Bohnen und ihr Wachstum kann gut mit
einem Experiment gezeigt werden: Gips mit Wasser
anrUhren, in einen durchsichtigen Plastikbecher fullen
und mehrere Bohnenkdrner in den Gips eindrlcken.
Abharten lassen auf der Fensterbank. Schon ab dem
zweiten Tag fangen die Bohnen an zu wachsen und
.sprengen” den Gips auf.
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Bilder: aks gesundheit GmbH, freepik

Wasser ist fur uns Menschen das wichtigste Lebensmittel. Um bei Getranken eine nachhal-
tige Auswahl zu treffen, ist ein frihzeitiges Geschmackfinden an Leitungswasser wichtig.
Leitungswasser ist das beste, gesunde und gunstigste Wasser zur Flussigkeitsversorgung.
AuBerdem ist eine ausreichende Versorgung an heiBen Tagen mit Wasser wichtig. Auch das
Eintiben von geeigneten Trinkritualen kann im Kindergarten gemeinsam erfolgen.

Die Kinder sollen lernen, wie wichtig eine ausreichende
Flussigkeitsversorgung ist und wie mit verschiedenen
Geschmacksrichtungen Leitungswasser schmackhaft
gemacht werden kann. Auch Trinkrituale sollen ge-
meinsam erlernt werden.

Plastiktlte, Trockenobst, verschiedenes reifes Obst
und Gemuse, Wasserkaraffen, Kartoffel, Apfel oder
Gurke, Reibe, feines Tuch

Ca. 15 Minuten

Je nach Ubung, mit der Jausenzeit verknipfen

Mit Experimenten zum Wasserbedarf kann den Kindern

gezeigt werden, wie wichtig es ist, ausreichend zu trinken:

 Sinnestbung zu Durst durchflhren: Wie fihlt es sich an,
wenn ihr schon lange nichts mehr getrunken habt? Wie
fuhlt sich eure Zunge, der Rachen an? Habt ihr dann
Kopfweh? Wie schmeckt Wasser dann, wenn ihr etwas
trinkt? Tut das gut?

* Die eigene Hand in eine PlastiktUte stecken und am
Handgelenk fest verschlieBen. Nach einigen Minuten ist
der austretende SchweiB auf der Hand sichtbar. So kann

Kindern gezeigt werden, dass wir laufend Wasser ver-
lieren und deshalb ausreichend trinken sollen. Hier kann
der Bezug zu héheren Temperaturen im Sommer her-
gestellt werden.

Trockenobst herstellen oder Trockenobst quellen lassen:
Trockenobst mit heiBem Wasser UbergieBen, warten bis
es gequollen ist, also Wasser wieder aufgenommen hat
-auch in allen Lebensmitteln ist Wasser enthalten, das
wir zum Leben brauchen. Einen Bezug herstellen zu
unserem Korper.

Kartoffel, Apfel oder Gurke schalen und fein reiben. Uber
einem feinen Tuch abtropfen lassen und Wasser auf-
fangen. So kann das in Obst und Gemuse enthaltene
Wasser ,sichtbar” gemacht werden. Mit verschiedenen
Rezepten kénnen unterschiedliche Geschmacker aus-
probiert werden und die Kinder zum Trinken animiert
werden.

Gurkenscheiben, Krauter wie Zitronenmelisse, Minze,
Beerenobst wie Johannisbeere, Himbeere, Erdbeere ins
Wasser geben. Gemischt oder einzeln verwenden, Kinder
auch unterschiedliche Kombinationen ausprobieren las-
sen. Damit das Wasser den Geschmack des Obsts oder
der Gemusescheiben oder Krauter annimmt, muss es ca.
20 bis 30 Minuten durchziehen kénnen.

Gemeinsame Trinkrituale im Kindergarten etablieren:

ein Glas Wasser zur Jause, Tisch mit Glasern und kleiner
Karaffe zum Selbstbedienen, Erinnerungen am Vor-
mittag einbauen.
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Bilder: Pixabay

e 200 g Kartoffeln

» 300 g Erbsen, frisch oder tiefgekuhlt
» 2 Karotten

» Y2 Sellerieknolle

» %2 Stange Lauch

* Frische Petersilie

» Salz

» Pfeffer

Ca. 30 Minuten

Kartoffeln, Karotten, Sellerie schalen und in kleine
Wurfel schneiden. In Salzwasser weich kochen. Nach 10
Minuten Kochzeit die Erbsen zugeben und den feinge-
schnittenen Lauch. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Mit fein geschnittener Petersilie garnieren.

Wer méchte kann fein geschnittene Wiener Wirstchen

dazu geben.

(S 30Min




Bilder: Pixabay

, 40 Min

Erbsenpuree

Zutaten fiir 4 Portionen:

e 500 g Kartoffeln

* 400 g Erbsen, frisch oder tiefgekuhlt
* 180 ml Milch

* 30 g Butter

* Salz

 Pfeffer

* Muskat

Dauer:
Ca. 40 Minuten

Zubereitung:
Kartoffeln schélen, klein schneiden und in Salzwasser S ———
weich kochen. Frische Erbsen schélen, in Salzwasser

weichkochen. Ebenso bei Verwendung von tiefgekihlten

Erbsen in Salzwasser weichkochen. Kartoffeln und Erb-

sen mit einem Kartoffelstampfer und/ oder einem Hand-

rahrgerat zu einem Brei stampfen bzw. rihren, dabei die

angewarmte Milch und zerlassene Butter unterrihren.

Mit den GewUrzen abschmecken.
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Bilder: Pixabay

LINSEN-APFEL-
SALAT

Zutaten fir 4 Portionen:
* 1Stk Knoblauchzehe

* 1Becher Linsen

* 5 Becher Wasser

» 1Stk Lorbeerblatt

* 2 Stk Apfel

e 1Stk Zwiebel

* % Bund Petersilie

SalatsoBe

e 1TL Senf

* 4 EL Apfelessig
e 3 EL Olivendl

* Salz

 Pfeffer

Dauer:
Ca. 45 Minuten

Zubereitung:

¢ Linsen mit geschélter Knoblauchzehe und Lorbeerblatt
ca. 30 kochen. AbgieBen, Knoblauch und Lorbeerblatt
entfernen und in eine Salatschissel geben.

« Apfel, Zwiebel und Petersilie klein schneiden und
dazugeben.

« Senf, Essig, Salz, Pfeffer und Ol in ein Schraubglas
geben, verschlieBen und kraftig schitteln. Zum Salat
geben und gut durchmischen.

($) 45 Min | 30 Min

HIMBEER-
BROMBEERBLATTER
TEE

Zutaten:
» Junge Himbeer- oder Brombeerblatter
» getrocknete Himbeeren oder Brombeeren

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Zubereitung:
 Blatter nach der Ernte einige Tage trocknen lassen.
« Klein reiben und in Teebeutel abftllen.
Mit getrockneten Frichten erganzen.
* Pro Teebeutel etwa 1-2 Essléffel befullen und
verschlieBen.
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Reise in ferne Lander

@' 15-20 Min @ 15-30 Min

In diesem Spiel werden den Kindern verschiedene Lander oder Kontinente vorgestelit, in
denen unterschiedliche Klimabedingungen herrschen. Idealerweise wird ihnen auch ein Foto
zur Landschaft gezeigt, um es greifbarer zu machen. Zum Beispiel geht heute die Reise nach
Athiopien. Athiopien liegt in Afrika und die Tiefebenen zéhlen zu den heiBesten bewohnten
Regionen der Erde. Nach dem Ausriistungsspiel kann den Kindern etwas tUber die Lebens-
weise der dort ansassigen Bevolkerung erzahlt werden, etwa aus was die traditionelle
Bekleidung der (fritheren) indigenen Bevolkerung besteht.

Ziel:

Die Kinder lernen, dass es auf der Erde viele unter-
schiedliche Klimazonen gibt und, dass in manchen
Landern extreme Wetterbedingungen wie groBe Hitze
oder Kalte herrschen und welche Ausristungsgegen-
stdnde und ... und MaBnahmen wichtig sind, damit
Menschen in diesen Regionen leben kénnen.

Material:

 Informationen zu den unterschiedlichen Regionen,
Landern oder Kontinenten mit Fotos zu Veran-
schaulichung

* Memory Kartchen mit verschiedenen Ausristungs-
gegenstanden wie Stiefel oder Sandalen, Jacken
oder lockere Bekleidung, Kopfbedeckung, Sonnen-
creme und Muckenspray etc. - oder Materialien
direkt bereit legen

Vorbereitung:
Ca. 15 - 20 Minuten

Dauer:
Ca. 15 - 30 Minuten

Ablauf:
¢ Im Sitzkreis den Kindern ein Land vorstellen mit
Globus oder Landkarte und Fotos. Uber die Tempera-

tur vor Ort sprechen, ob dort jetzt Sommer oder Winter
ist, wie viele Menschen dort leben.

e Es wird nun eine Jahreszeit festgelegt, zu der wir dort
hin verreisen und es beginnt das Ausrtstungsspiel.
Hierzu werden auf dem Boden viele Memorykarten
(verdeckt oder offen) mit verschiedenen Ausristungs-
gegenstanden aufgelegt. Nun die passenden Ausrus-
tungsgegensténde fur die Reise sammeln und
besprechen, warum sie wichtig sind.

* AnschlieBend uber die dort ansassige Bevoélkerung
und evtl. indigene Bevélkerungsgruppen mit ihren
Lebensweisen (im Speziellen inr Umgang mit dem
Klima, bspw. Wanderungen in der Trockenzeit oder
Kalte) erzahlen.

Variation:

 Die Karten kénnen auch auf der Kletterwand, im
Garten etc. versteckt werden

« Uberlegungen zu verschiedenen Aktivitaten: Was
brauchen wir, um im Wald bei Regen richtig angezo-
gen zu sein? Was im Sommer beim Wandern? Im
Winter zum Rodeln?

* Ein Phantasieland Uberlegen und beschreiben, wie
das Klima und die Landschaft dort sind. Die Kinder
mussen moglichst schnell die notwendigen Gegen-
stdnde sammeln, evtl. auch mit zwei Gruppen, die
schnellste gewinnt.
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Bilder: Adobe Stock

Klimathematik und

@' Keine @ 30 Min

YRer T\ o
P "\_\(?

Umgang mit Gefuhlen

Emotionen treten als Reaktion auf bestimmte Situationen und Erfahrungen auf. Auch
Kinder erleben oftmals starke Geflihilszustande, sie besitzen jedoch oft noch ein geringes
Repertoire auf diese zu reagieren. Die Kinder von heute sind bereits mit dem Klimawandel
konfrontiert - sei es durch direkte Erfahrungen wie etwa Hitzewellen oder auch dadurch,
dass sie von diesen Veranderungen und Auswirkungen in Gesprachen und Medien héren.
Dies kann zu belastenden Geflihlsreaktionen fuhren. Als Padagoginnen und Padagogen
konnen Sie dazu beitragen, die emotionale Kompetenz der Kinder zu starken indem ihnen
die groBe Bandbreite menschlicher Geflihle und mégliche Emotionsregulationsstrategien
naherbringen. Geschichten eigenen sich hierbei besonders, da Kinder sich so besser in die
Situationen hineinversetzten konnen. Gemeinsame Gesprachskreise und Reflektionen zu
den Geschichten kdnnen helfen, Geflihle besser zu verstehen. Vielleicht haben die Kinder
ja schon eigene Strategien entwickelt mit Geflihlen umzugehen und wollen diese mit ihnen

und der Gruppe teilen.

Ziel:
Die Kinder lernen die Bandbreite menschlicher Geflihle
und einige Bewaltigungsstrategien kennen.

Material:
Geschichte Maxima und Pinsel - Geflihle

Vorbereitung:
Keine

Dauer:
Ca. 30 Minuten

Ablauf:

Auch klimatische Veranderungen und Naturereignisse
kénnen die Kinder beangstigen und ein Gefuhl der Hilf-
losigkeit auslésen. Um dies zu thematisieren, haben
wir eine kleine Geschichte erstellt, die den Wert von
unterstitzenden Freundschaften und der Méglichkeit

Uber seine Sorgen zu reden in den Vordergrund ruckt.
Sie kann vorgelesen werden und mit Impulsfragen die
Reaktionen von Maxima und Pinsel hinterfragt werden.
Kénnte man auch anders reagieren? Was hattet ihr
gemacht?

Variation:

Um Emotionen fur Kinder in diesem Alter zu thema-
tisieren, kdnnen beispielsweise auch Geschichten in
Form eines Puppentheaters gespielt werden. Auch hier
kénnen Anregungen gegeben werden, wie man mit be-
stimmten Geflihlszustdnden umgehen kann. Daneben
gibt es zahlreiche hilfreiche Ressourcen wie etwa

.Das Gefuhle-Mitmachgeschichten-Buch fur Kinder”
von Rita Diepmann (Don Bosco Verlag), welches zahl-
reiche Gefuhle thematisiert.
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Maxima und Pinsel - Die Angst

.0Oh, oh, oh!” PI6tzlich sprang Pinsel auf und lief vor Maxima
auf und ab. Dabei zitterte sein buschige Eichhérnchen-
schwanz unkontrolliert, und seine Augen schienen viel
groéBer als sonst. Maxima spurte, wie ihr Herz schneller
schlug. Was war passiert? ,Nein, oh nein, oh nein!”, sagte
Pinsel nun, ohne aufzuhéren hin und her zu laufen. Jetzt
erkannte Maxima es: Pinsel hatte Angst. Sie richtete
sich auf, stellte sich ihm in den Weg und machte:
LHAmmmmmmmmm.” Es klang wie ein Summen. Pinsel
sah sie erstaunt an, blieb aber stehen. Maxima wieder-
holte das Gerdusch. ,Hmmmmmmmmmm?". ,Was tust du
da?”, fragte Pinsel. ,Mach mit, Pinsel. Tief einatmen und
Hmmmmmm.” Pinsel runzelte die Stirn, aber weil sein
Herz noch immer so raste und er seinen Gedanken nicht
folgen konnte, machte er, was Maxima ihm geraten hatte,
atmete tief ein und summte: .Hmmmmmmm.” Nach drei
langgezogenen Hmmmms merkte er, wie er innerlich
ruhiger wurde. Sein Herz schlug wieder langsamer.

Wenn die Angst kommt

.Geht es dir besser?”, fragte Maxima und sah Pinsel be-
sorgt an. Das Eichhérnchen nickte. ,Was war denn los?
Wieso hast du plétzlich panische Angst bekommen?”
Pinsel setzte sich wieder und seufzte. ,Ach, ich habe nur
Uber den Wald nachgedacht. Uber die verdorrten Baume
und Uber die Hitze, die alles verandert. Und dann..ja,
dann habe ich plétzlich Angst bekommen. Angst davor,
mein Zuhause zu verlieren, Angst, davor kein Wasser zu
bekommen, Angst davor, nichts mehr zu essen zu finden.”
Er seufzte. Maxima nickte. Diese Angst kannte sie, denn
einige ihrer Waldfreunde fuhlten dasselbe. Kein Wunder,
bei all den schrecklichen Nachrichten, die den Wald fast
taglich erreichten. ,Denk daran, was die Eule gesagt hat,
Pinsel”, erinnerte die Maus ihn. ,Du machst schon alles
richtig, und wenn du die Natur gut behandelst, dann wird
sie dich gut behandeln. Alles andere hast du gar nicht in
der Pfote.” Pinsel nickte. Aber er sah nicht gltcklich aus.

An das Schone denken

+Ach Pinsel”, begann Maxima. ,Sieh dich doch mal um.
Was siehst du?” ,Totes Laub, verdorrte kahle Baume,
Grau und..” Maxima schnaubte. ,Stopp, Pinsel. Denk
nicht so schlecht, denk an die schénen Dinge. Ich sehe
zum Beispiel viele Blatter, die uns im Sommer Schutz vor
der Hitze und vielen unserer Freunde Nahrung geboten
haben. Die Blatter haben aber ihren Dienst erfullt und
fallen nun ab. Aber ihre Arbeit ist noch lange nicht vorbei.”

.Ach nein?”, wunderte Pinsel sich. Maxima schuttelte
den Kopf. ,Natirlich nicht. Sie schitzen nun den Boden
vor Frost und somit auch die Larven der Insekten. Kafer
und andere Insekten helfen die Blatter zu zersetzen. Und
so kommen die Nahrstoffe wieder zurlick in den Boden
und auch zurlick zum Baum. Verstehst du, Pinsel? Das
alles ist ein riesengroBer Kreislauf.” Pinsel nickte. Doch
dann sprang er wieder auf, seine Augen wurden groBer
als errief: ,Aber dieser Kreislauf wird doch gerade eben
zerstort! Die Waldbrande, die Hitze..." Maxima sprang
ebenfalls auf und umarmte Pinsel ganz fest, bis sie spurte,
dass sein Herz wieder normal schlug. ,Pinsel, die ver-
dorrten Baume sind zum Gluck nicht viele und die Natur
nutzt diese, um neue Energie aus ihnen zu schépfen und
neue Pflanzen wachsen zu lassen. Vertrau ihr! Vertrau
der Natur und ihrem Kreislauf. Du bist selbst ein Teil da-
von.” ,Ich?” ,Ja du! Dadurch, dass du NuUsse und Eicheln
sammelst, vergrabst und frisst, entstehen neue Baume
und Straducher, das gehoért auch zur Erhaltung des
Waldes dazu. Und Walder brauchen wir zum Atmen und
Kdhlen.” ,,0h!" Jetzt wurden Pinsels Augen vor Begeiste-
rung und Stolz gréBer. .Ich mach was Gutes, oder?” Ma-
xima nickte lachelnd. ,Ja, naturlich tust du das, Pinsel!”

Freunde und Familie

.Maus, ich habe das Gefuhl, jetzt geht es mir besser. Ich
habe keine Angst mehr, danke!” Maxima freute sich. ,Es
ist okay Angst zu haben, Pinsel. Ich freue mich, dass ich
dir helfen konnte..". ,Das wurde ich fur dich auch machen,
Maus!”, sagte Pinsel sofort. ,Das weiB ich. Versuche ruhig
ein- und auszuatmen, wenn dein Herz rast und du spurst,
dass du die Kontrolle verlierst” ,Du meinst das
Hmmmmmm-Spiel?” ,Ja genau, es beruhigt und lasst
dich wieder klar denken. Und rede mit mir.” ,Das habe ich
ja gemacht.” ,Und das war genau richtig. Rede mit mir
oder mit der Eule oder mit den anderen Waldfreunden.
Und glaube nicht, dass du allein bist.” ,Das bin ich ja nicht.
Ich habe ja dich!” Maxima lachte. ,Maxima-Maus, meine
allerbeste Freundin. Hast du Hunger? Ich kénnte jetzt ein
saftiges Honig-Brot vertragen.” Maxima nickte. ,Jetzt
gebeich direinen Tipp, Muus - wenn du Angst haben soll-
test, dann iss etwas Késtliches. Ein Honigbrot zum Bei-
spiel macht mich gltcklich!” Maxima lachte und hakte
sich bei Pinsel unter. Freunde machen auch glucklich,
dachte sie.
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Die Wohlfuhl-Schatzkiste

'y

Eine Wohlfuhlkiste ist eine individuelle Kiste fur jedes Kind, in der gemeinsam mit der Familie
Dinge und Aktivitaten gesammelt werden, die dem Kind gut tun. Wenn es den Kindern einmal
nicht so gut geht, konnen sie die Kiste 6ffnen und finden darin z.B. einen Gegenstand, der
ihnen Kraft gibt oder werden an verschiedene Aktivitaten erinnert, die ihnen helfen konnen,

mit ihren Gefiihlen umzugehen.

Ziel:

Kinder und Familienmitglieder nehmen wahr, was den
Kindern gut tut und sammeln gemeinsam Ideen zur
Emotionsregulation. Teilnahme der Eltern erwunscht!

Material:

 Leere Holzkisten oder Schuhkartons (vorher von den
Kindern individuell bemalen, bekleben)

» Verschiedene Materialien zur Gestaltung der Kisten

» Kartchen zum Bemalen oder andere Gegenstande
zum Befullen

e Elternbrief vorbereiten, um die Eltern in die Aktion
einzubeziehen

Vorbereitung:
Ca. 20 Minuten

Dauer:
Ca. 45 Minuten

Ablauf:

Ausgehend von der Geschichte von Maxima und Pinsel
Uber Gefluihle und den mdglichen Umgang damit, werden
die Kinder angeregt, selbst zu Gberlegen, was ihnen in
welchen Geflhlslagen gut tun kénnte.

Sie gestalten ihre eigene Schatzkiste, in der sie Gegen-
stédnde und Symbole sammeln kénnen, die ihnen helfen,
mit starken Gefuhlen umzugehen. Dazu werden ver-

schiedene Materialien wie Fingerfarben, Sticker oder
Perlen zum Aufkleben, Kleister und Papierstlcke etc.
zur Verfligung gestellt. Die Kinder werden dazu ange-
regt, eine ganz personliche Schatzkiste zu gestalten.
AnschlieBend kdnnen verschiedene Gegenstande wie
bunte Steine, Federn, Karten mit Symbolen und leere
Pappkarten zum Bemalen angeboten werden. Da-

mit kdnnen die Kinder erste mdgliche Strategien zur
Emotionsregulation symbolisieren und beginnen, die
fertigen Kisten zu fullen. Die Kinder kdnnen aber auch
Gegenstande von zu Hause in die Boxen legen und
gemeinsam mit ihren Eltern Strategien sammeln und
symbolisieren. Auch Erinnerungssticke wie Fotos von
besonders schénen Momenten oder Lieblingsspielzeuge
kénnen in die Schatzkiste gelegt werden.

Variation:

* Die Kinder kdnnen sich gegenseitig kleine Gegenstande
mit Wohlfuhlstrategien gestalten und anschlieBend
verschenken

¢ Die Kinder kénnen gemeinsam mit den Familien ein
Plakat gestalten, auf dem sie Wohlfuhlaktivitadten und
Rituale im Alltag sammeln, die ihnen gut tun.
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