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o1 | Ernahrungspyramide
02| Wann schmecken Erdbeeren am besten?



Er“néhr“ungspyr‘amide



--- Ol Ernahrungspyramide  ----------------------- :

Das Geheimnis der
Ernéhrungspgramide

Hinter‘grund

Die Ernahrungspyramide ist ein anschauliches, einfaches, alltagstaugliches
und praxisnahes Modell zur Vermittlung komplexer Sachverhalte. Sie bietet
damit eine gute Orientierung fur das tagliche Essen und Trinken.

Die Lebensmittel werden in 7 Stufen (25 Bausteine) eingeteilt.

Die Empfehlungen
sind in der Pyramide
durch Ampelfarben
dargestellt: griin, gelb
und rot.

Die Anzahl der Bausteine zeigt die An-
zahl der Portionen an. Beispiel Getreide
und Erdapfel: Die Empfehlung fur
4-10-Jahrige liegt bei bis zu 5 Portionen.
In der Pyramide sind 4 Bausteine/
Portionen dargestellt. Das bedeutet,
dass bei Bedarf bis zu 5 Portionen

(1 Portion = eine eigene Hand voll)
taglich gegessen werden.

Die Basis der Pyramide bilden Getranke und pflanzliche Lebensmittel. Im
mittleren Teil sind tierische Produkte und an der Spitze fettreiche Speisen,
Fette und Extras wie StlRes, Knabberwaren, Alkohol und SulRgetranke. Gut zu
wissen: Die Pyramide stellt den Idealzustand fir eine ausgewogene Ernah-
rung dar.

Ziele

Die Schuler:innen

+ kennen die 7 Lebensmittelstufen

+ konnen die Lebensmittel den Stufen zuordnen

- wissen, von welchen Lebensmittelgruppen sie reichlich,
malig oder sparsam (Ampelfarben) essen sollen

- verstehen, dass es keine Verbote gibt — alle Lebensmittel sind erlaubt
und haben ihren Platz in einer ausgewogenen Ernahrung.
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.--- Ol Ernahrungspyramide  -----------------------

Besondere Hinweise

Die Ernahrungspyramide ist eine Moglichkeit zur Darstellung einer voll-
wertigen, abwechslungsreichen Ernahrung.

Sie ist ein Raster an dem sich Kinder zur Selbsteinschatzung orientieren
konnen. Das verdeutlichen die GroRen - und mengenangaben. Essen und
Trinken bleibt genussvoll erlebbar!

Material

« Plakat: Ernahrungspyramide mit Ampelfarben
+ 9 Symbolkarten

+ Lebensmittelkarten

+ AB1: Emahrungspyramide sw
+ AB 2: Pyramidensymbole

+ AB 3: Pyramidensuchbild

- Stifte (Ampelfarben)

BeiJedem Essen
Gemuse, Salat oder
Obst

wasser
trinken

Vorbereitung Selten

naschen

« Klassenraum
. Sitzkreis

Ablauf

Einstieg

Spiel: Fur einen Obstsalat brauchen wir verschiedene Obstsorten. Die
Schtler:innen sollen sich Uberlegen, welche Obstsorte sie gerne in den
Obstsalat geben mochten. Jede:r Uberlegt und stellt den anderen ihre/seine
Obstsorte vor. Jede:r sagt, was sie/er besonders gerne an der ausgesuchten
Obstsorte hat (weich, sduerlich, sii§, hart, fest ...). Die Ernahrungspyramide
mit der Lebensmittelgruppe ,Obst“ wird vorgestellt.
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Aktivitat

Ernahrungspyramide vorstellen

Die 7 Stufen und die Ampelfarben der Erndhrungspyramide werden gezeigt
und erklart (reichlich, mafig, sparsam). Die Schiller:innen kénnen die
Lebensmittelgruppen auf ihrem Arbeitsblatt AB 1 (Hinweis: die Kinder
markieren auf der S/W-Pyramide nach Ampelfarben) farbig kennzeichnen.

Lebensmittelkarten zuordnen

Die 9 Symbolkarten werden an g Schuler:innen verteilt. Alle anderen erhal-
ten eine Lebensmittelkarte. Wobei jedes Lebensmittelsymbol bis zu 3x vor-
kommen kann. Dann beschreiben die Schuler:innen ihre erhaltene Symbol-
karte (z.B. Getranke, Obst/Gemtse, Milch und Milchprodukte). Alle konnen
ihnen dabei helfen. Auch die Schiler:innen mit einer Lebensmittelkarte
stellen ihr Lebensmittel kurz vor. AnschlieRend ordnen sich die Kinder den
passenden Symbolkarten (= Lebensmittelgruppe) zu. Zur Kontrolle dient die
Ruckseite der Lebensmittelkarten. Zum Abschluss stellen sich alle ent-
sprechend der Emahrungspyramide als Pyramide auf.

Vertiefung
Die Schuler:innen erarbeiten in der jeweiligen Gruppe das AB 2. Die Sym-

bolbilder werden in der Ernahungspyramide richtig zugeordnet. Die Schu-
ler:inmen malen den Rahmen des Bildes in der passenden Ampelfarbe an.
Die Gruppen stellen ihr Arbeitsergebnis vor und jede:r vervollstandigt sein
Arbeitsblatt.

Abschluss

Als Hausaufgabe konnen die Schtler:innen das AB 3 ,,Pyramidensuchbild”
bearbeiten. Gibt es noch Fragen zu der UE? Ist die Pyramide fur euch/eure
Ernahrung hilfreich? Konnt ihr anhand der Pyramide einschatzen, ob ihr
euch gut oder weniger gut ermahrt?

Das Wissen rund um die Ernahrungspyramide kann den Schuler:innen spie-
lerisch mit dem AB 4 ,Pyramidenspiel” vermittelt werden.

- Hat die Klasse mitgearbeitet?
- Gab es Schwierigkeiten, wenn ja, welche (,exotische oder ungewdhnliche®
Speisen, bei denen die Zusammensetzung nicht bekannt ist/war)?
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Wie ware es zu den Lebensmittelkarten reale Lebensmittel aus den
Lebensmittelgruppen mitzubringen? Mit den Fragen:

Wie sieht es aus? Wie fiihlt es sich an? Wie riecht es?

Wie hort es sich an? Wie schmeckt es?

Zum Verkosten folgendes bereitstellen: Wasser, Karottenstifte,
Radieschenscheiben, Apfelspalten, Vollkorn(knacke)brotstiicke,
Kasewturfel, kleines Sttick von einem Wurstchen, Schokoladenecke ...
Zur Vertiefung kann gemeinsam eine schmackhafte Jause zubereitet
werden.

Darauf achten, dass die Lebensmittel in dem entsprechenden Ausmal3
verwendet werden.

,Das kleine Schmeck®, ein Horspiel mit 2 Folgen von Schiler:innen fur
Schuler:innen rund um das Thema Erahrung.

Es gibt verschiedene Lebensmittel, die sich nicht eindeutig einer
Lebensmittelgruppe zuordnen lassen.

Oliven und Avocados konnen einerseits dem Gemuse zugeordnet werden,
andererseits aufgrund des Fettgehaltes auch den Fetten pflanzlicher
Herkunft.

Oliven (eingelegt) enthalten zusatzlich Salz und werden daher in diesem
speziellem Fall nicht zum Gemuse gezahlt.

Bohnenkerne, Kichererbsen, Linsen, Sojabohnen gehoren zu den Hulsen-
fruchten und konnen dem Gemtse zugeordnet werden.

In der vegetarischen Ernahrung werden Hulsenfriichte und die daraus
hergestellten Produkte (Tofu, Hummus, ...) aufgrund des hohen Eiweil3
anteils als Ersatz fur Fleisch, Wurst und Fisch eingesetzt und konnen
dieser Gruppe zugeordnet werden.

Soja-, Mandel- und andere Pflanzendrinks werden oft bei MilcheiweiR-
allergie, Laktoseunvertraglichkeit oder in der veganen Ernahrung anstatt
von Milch verwendet. Sie konnen daher der Gruppe der Milch und Milch-
produkte oder auch aufgrund der Verarbeitung keinem Symbol
zugeordnet werden.
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V@g@T@PiSCHG und V@g@ﬂ@ EPﬂéhPUﬂg

Besonderheiten ergeben sich, wenn sich Schtler:innen vegetarisch (oder
vegan) ernahren. Hier sollte darauf geachtet werden, dass aus der Gruppe
der Milch und Milchprodukte und/oder der Hulsenfriichte (inkl. Soja, Tofu ...)
mehr verzehrt werden muss und diese Ernahrungsform auch von Mitschu-
ler:innen akzeptiert wird. Manche Lebensmittel (Gemtse, Fisch ...) werden
von Kindern aus geschmacklichen Griunden abgelehnt.

Hier gilt es die Schuler:innen zu motivieren, immer wieder zu probieren und
von den Gemusesorten zu essen, die ihnen schmecken. Kein Kind muss alle
Gemusearten mogen. Jedes Kind hat Lieblingssorten.

Memgemangabem laut EPH@hPUﬂgSpHF@W!dG

Es ist normal, wenn der Appetit/Hunger nicht jeden Tag gleich ist und
mal mehr oder weniger Bausteine erfullt sind. Hier ist auf den Wochen-
durchschnitt hinzuweisen.

Quellen

« Ingrid Briiggemann: Bundeszentrum fur Ernahrung (BZfE):
SchmExperten Ermahrungsbildung in den Klassen 5 und 6,
Ernahrungspyramide. 3. Auflage, 2016.

+ Ingrid Bruggemann, Svea Bethge, Ulrike Hell:aid Infodienst e V.:
Clever essen und trinken mit der aid Ernahrungspyramide,
Module fur die Grundschule, Schritt 1: Was esse ich?. Erstauflage, 2013.

- Osterreichische Gesellschaft fur Erndhrung (OGE).

Die 10 Erndahrungsregeln der OGE.

- Bundesministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Konsumentenschutz. Die Ernahrungspyramide im Detail -

7 Stufen zur Gesundheit.

« aks gesundheit: Ernahrungspyramide, 2019

+ aks gesundheit GmbH und Literaturhaus Vorarlberg:
Horspiel ,Das kleine Schmeck”, Bregenz 2023
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Symbolkarten




Symbolkarten




Lebensmitiel

mMit Symbolen

Die jeweilig zusammengehorigen Vorder- und
Ruckseiten befinden sich auf einem Blatt.
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der Tee (ungesuRt)

das Wasser

der Tee (ungesuRt)

das Wasser
das Wasser
der Tee (ungesuft)
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der Schafskase
die Forelle
das Rindfleisch
das Lammfleisch
die Extrawurst
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die Chips

das Musli
das Salzgeback

der Weil3kohl

der Hummus

die Linsen
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Pyr‘amidensgmbole, AB 2

Male den Rahmen des Bildes in der richtigen Ampelfarbe an!




Pyramidensuchbild, AB 3

Streiche die Symbole in der ,falschen Pyramide” durch, die du gefunden hast. Verbinde mit
einer Linie zur ,richtigen Pyramide“ wohin das Symbol wirklich gehort.

Richtige Pyramide

Falsche Pyramide

TD

e
i

Bei jedem Essen
GemUse, Salat oder
Obst

Wasser
trinken




Wann schmecken
Erdbeeren am bestenr?



--- 021 Wann schmecken Erdbeeren? ------------------ :

Wann schmecken
Erdbeeren am besten?

HW“GFQFUHO

Die Jahreszeiten geben den Rhythmus der Natur vor. Noch vor wenigen Gene-
rationen war unser Essen stark an den Rhythmus der Jahreszeiten gebunden
und wir haben das gegessen, was in unmittelbarer Nahe wuchs. In der Ernte-
zeit wurden - sofern moglich — die Lebensmittel haltbar gemacht.

Dazu zahlte das Trocknen, Einlegen, Entsaften, Einsalzen, Rauchern, Ein-
kochen,Fermentieren undim Laufe dertechnischen EntwicklungauchdasEin-
frieren. Heute gibt es im Supermarkt ganzjahrig ein fast unverandertes Obst-
undGemuseangebot.DasbringtaberauchNachteilefurunsereGesundheitund
Umwelt. Obstund Gemuse ausderRegion undnach derSaison habendagegen
viele Vorteile wie zum Beispiel: kiirzere Transportwege, Unterstiitzung von
kleinen und mittleren Betrieben, mehr Abwechslung durch das saisonale An-
gebot, intensiver Geschmack, groBere Wertschatzung der Lebensmittel. Ein
groldes Angebot regionaler Produkte gibt es haufig auf Wochenmarkten oder

im Hofladen.
Bei jedem Essen
GemUse, Salat oder
Obst
wasser
trinken
Ziele

Die Schuler:innen erfahren:

- welche Lebensmittel —insbesondere Obst und Gemuse —in der Region
angebaut werden

+ welche Obst- und Gemusesorten es zu welcher Jahreszeit gibt

- wie sie ihr eigenes Konsumverhalten am Beispiel von Obst und Gemtse
reflektieren

DUPChPﬂhPUﬂng@UGP
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--- 021 Wann schmecken Erdbeeren? ------------------ :

Besondere Hinweise

Viele kaufen ihr Obst und Gemuse im Supermarkt. Das ist praktisch, denn
das Angebot und die Auswahl sind vielfaltig. Das Bewusstsein, dass ein
Grol3teil der angebotenen Waren weder regional noch saisonal ist, ist eher
gering. Zusatzlich kann regionales und saisonales Obst und Gemuse oft
preislich gunstiger sein. Viele Schiler:innen ernahren sich bei Obst und
Gemdtse eher einseitig (z.B.nur Tomaten und Gurken). Dann werden auch
haufig nur diese Obst- und Gemtusesorten gekauft. Unabhangig davon, ob
es sich um ein regionales und saisonales Produkt handelt.

Zusatzinfo

« Eslohnt sich zu wissen, dass im Supermarkt die Nachfrage das Angebot
regelt. Werden in den Wintermonaten gehauft Beeren gekauft, werden
diese in der Regel auch vom Supermarkt angeboten.

- Bei einer Allergie auf eine bestimmte Obstsorte ist es je nach Saison
schwierig, auf andere heimische saisonale Obstsorten auszuweichen.

Material

- Leerpackungen von typischen Sommerprodukten

- Flipchart oder Tafel, farbige Stifte (fir Mind Map)

« Video: Holzspane im Erdbeerjoghurt? (Wissen vor acht):
https://www.youtube.com/watch?v=TX8rUepTLOoO

Saisonkalender
Hausaufgabe: Saisonkalender (siehe S. 43)
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- Klassenraum

- Leerpackungen, Abbildungen, Zeitungsausschnitte von typischen Som-
merprodukten (Eistee, Erdbeeren, Zucchini ...) von den Schiller:innen mit-
bringen lassen.

« Material siehe S. 39

Einstieg

Die Schuler:innen sitzen im Stuhlkreis. Sie nennen zum Einstieg ihre
Assoziationen zum Sommer wie Sonne, Ferien, Grillen, ...

Unterstutzend konnen folgende Fragen sein: Was esst ihr im Sommer am
liebsten? Was schmeckt fur euch typisch nach Sommer? Wer hat einen
Garten und kann im Sommer Gemuse und/oder Obst ernten und welche
Sorten? Die Antworten werden in Form einer Mind-Map notiert.

Aktivitat

Die Schiler:innen nehmen in Kleingruppen ihre Produkte (Leerpackungen)
genauer unter die Lupe und schauen, welche Fruchte / Gemtuse darin ver-
arbeitet sind und wo diese wachsen. Die Ergebnisse konnen als Verzweigun-
gen in die Mind-Map eingetragen werden. Folgende Frage kann zur Vertie-
fung gestellt werden: Wie werden die Frichte / Gemuse transportiert, wenn
sie aus einem anderen Land kommen? Hier ist auch ein Hinweis maoglich,
dass die Frichte nicht als Ganzes, sondern als Konzentrat oder gefrierge-
trocknet transportiert werden. Die Frage: Warum schmecken Lebensmittel
z.B.nach Erdbeeren, auch wenn nur wenige Frichte enthalten sind? Damit
kann darauf hingewiesen werden, dass manche verarbeitete Lebensmit-

tel wenig oder keine Friichte und stattdessen Aromastoffe, Farbstoffe und
andere Zusatzstoffe enthalten. Dazu kann das Video ,Holzspane im Erdbeer-
joghurt” https://www.youtube.com/watch?v=TX8rUepTLOo gezeigt werden.

Mit Blick auf die Mind-Map sammeln die Schuler:innen, welche Obst- und
Gemusesorten in ihrer Region wachsen und wann diese hauptsachlich
geerntet werden. Dann Uberlegen sie welche Produkte daraus hergestellt
werden.

Die gesammelten Antworten konnen mit dem ,Saisonkalender” abgegli-
chen und erganzt werden. Die Kinder konnen auch ihren eigenen Saisonka-
lender basteln (siehe Beispiel Seite 43) und in der Klasse aufhangen. Hierfur
gibt es die Bilder der Lebensmittelkarten aus der UE o1 oder die Klasse malt
selbst Bilder von Lebensmitteln.

im landle vor ort
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Abschluss

Die Schulkinder erkennen: Wenn heimisches Obst und Gemtuse gerade
Saison hat, stammt das Angebot auch im Supermarkt meistens aus der
Region. Die Produkte sind frisch und schmecken besser, da sie - durch die
kurzen Transportwege - reif geerntet werden konnen. Damit ist das Obst
und Gemtuse meist frisch und hat oft einen besseren Geschmack, weil esim
reifen Zustand geerntet wurde. Saisonal heil$t auerdem abwechslungs-
reich essen. Regional heif3t, dass das Obst und Gemuse aus der naheren
Umgebung stammt.

Zu Hause konnen die Schtiler:innen ihren eigenen kleinen Saisonkalender (S.
43) erstellen und zum Einkaufen mitnehmen.

Nachbereitung

« Waren die Begriffe regional, saisonal bekannt?

« Wurde ein Saisonkalender erstellt und sichtbar aufgehangt?

+ Haben die Schuler:innen Fragen gestellt, waren sie interessiert?

- Falls die Moglichkeit besteht, kann eine Exkursion zu einem regionalen
Obst- / Gemusebauern durchgefuhrt werden.

« Sofern ein Schulgarten vorhanden, konnen die Kinder in die Pflege und /
oder Ernte eingebunden werden.

- Die UE kann, falls Gelegenheit besteht, durch einen gemeinsamen Besuch
auf dem Wochenmarkt oder im Supermarkt erganzt werden.

- ,Das kleine Schmeck” ein Horspiel mit zwei Folgen von Schuler:innen fur
Schuler:innen rund um das Thema gesunde Ernahrung.
Die Kinder helfen dem wunderlichen Wesen , Schmeck” sich auf dem Pla-
neten Erde gut zu versorgen. Inhalte zum Thema Wasser trinken, Gemtuse,
Salat oder Obst essen, Wirkung von Lebensmitteln auf den Korper, Hunger
und Sattigung, Genuss beim Essen und vieles mehr, kann den Kindern auf
diese unterhaltsame Weise noch einmal naher gebracht werden.
Folge 1: Das kleine Schmeck - Spinatknodel und scharfe Erdbeeren (Spiel-
dauer 33 Minuten)
Folge 2: Das kleine Schmeck - Erdige Apfel (Spieldauer 29 Minuten)
Horspiele ,Das kleine Schmeck“:https://www.youtube.com/play-
list?list=PLD9BVIv6gZkH2DojizDSulLf2rpRDYZewq

EiE
o

« https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/
wie-schmeckt-sommer/
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Erstelle deinen eigenen
Saisonkalender

1. Klebe Abbildungen ein oder Male dazu die Obst- und Gemusesorte in das erste Feld.
2. Kreuze an,in welchen Monaten dieses Gemuse bzw. Obst Saison hat und bei uns
angeboten wird oder markiere die Monate farbig.

Januar Feb. Marz April Mai Juni Juli August | Sept. Okt. Nov. Dez.

&
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Quelle: Kochbuch fiir Kinder, Fonds Gesundes Osterreich (FGO),



Kichererbsen-
Auf'strich

Zutaten fiir die Klasse (10 Portionen)

750 g gekochte Kichererbsen / Dose oder Glas
3 kleine Apfel

3 EL Erdnussmus

2 Bio Zitronen

3 EL Rapsol

Salz, Pfeffer, Currypulver

Zutaten fiir die Familie (4 Portionen)

1 Glas gekochte Kichererbsen
1kleiner Apfel

1 EL Erdnussmus

Saft einer halben Bio Zitronen
1 EL Rapsol

Salz, Pfeffer, Currypulver

Zubereitung

Kichererbsen in das Sieb schuitten und mit Wasser absptilen.

Apfel viertel, Kerngehause ausschneiden und in kleine Wiirfel schneiden.
Kichererbsen, Apfelstucke und Erdnuss im Mixbecher purieren.

Mit Zitronensaft, Rapsol, Salz und Curry abschmecken

AN
M




Kichererbsen-
Auf'strich

Zutaten fUr unsere Klasse

Kichererbsen

Apfel

Erdnussmus

Zitronen

Rapsol

Salz, Pfeffer, Currypulver



Erdbeer- Holunder Tritle

Trifle bedeutet ,eine Kleinigkeit im Glas”. Ein kleines, schnelles Dessert also. Du kannst
Trifle mit den verschiedensten Friichten zubereiten!

Zutaten fiir die Klasse (10 Portionen)

250 g Erdbeeren

125 ml Holundersirup

625 g Topfen

50 g Naturjoghurt

1 Pck. Vanlillezucker

15 Stk. Vollkornbiskotten
10 Blatter Zitronenmelisse

Zutaten fiir die Familie (4 Portionen)

2 Handvoll Erdbeeren

5 EL Holundersirup
1Becher Topfen

2 EL Naturjoghurt

1 TL Vanlillezucker

6 Stk. Vollkornbiskotten
4 Blatter Zitronenmelisse

Zubereitung

Erdbeeren waschen, vierteln und mit 2 Esslofel Holundersirup mischen.
Topfen, Joghurt, 3 Esslofel Holundersirup und Vanillezucker verrthren.
Biskotten in Stlicke brechen und in die Glaser verteilen.

Erdbeeren auf den Biskotten verteilen.

Creme auf die Glaser verteilen. 6. Mit Erdbeeren und Zitronenmelisse dekorieren.




Vanillezucker, Zitronenmelisse

Holundersirup
Naturjoghurt
Vollkornbiskotten

Erdbeeren
Topfen
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Zutaten fUr unsere Klasse

Tritle
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KﬂUSPGI’:jOghUPt
mit Erdbeeren

Zutaten fiir die Klasse (10 Portionen)

750 g Erdbeeren
12509 Joghurt

2 Pck. Vanillezucker
1009 Haferfocken
509 Nusse

Zutaten fiir die Familie (4 Portionen)

1Tasse Erdbeeren
2 Becher Joghurt

1TL.Vanillezucker
4 EL Haferfocken

2 EL Nusse

Zubereitung

Erdbeeren waschen und in Stuicke schneiden.

Joghurt in eine Schussel geben.

Vanillezucker dazugeben und verruhren.

Haferfocken und Nusse in eine Pfanne geben. Leicht rosten, bis es duftet.
Erdbeeren auf 4 Glaser verteilen. Joghurt dartiber geben und mit Knusperfocken

bestreuen. / }




KﬂUSPGijOQhUP’(
mit Erdbeeren

Zutaten fUr unsere Klasse

Erdbeeren
Joghurt
Vanillezucker
Haferflocken

Nusse



Milchshake

Zutaten fiir die Klasse (10 Portionen)

250 g Erdbeeren
2,5 Bananen

1 Pck. Vanillezucker
1,5 Zitronen

1Pr. Zimt

625 ml Buttermilch
1250 ml Milch

Zutaten fiir die Familie (4 Portionen)

2 Handvoll Erdbeeren

1Bananen

1TL Vanillezucker

Saft einer halben Bio-LimetteZitronen
Pir.Zimt

1 Becher Buttermilch

2 Becher Milch

Zubereitung

Erdbeeren waschen und in Stuicke schneiden.
Banane schalen und in Stlicke schneiden. .
Alle Zutaten in den Mixbecher geben und purieren.

WISSEN

Milchshakes schmecken auch gut mit Himbeeren,
Brombeeren, Marilien, Pfirsichen,
Zwetschken oder Birnen.

Tipp

In der Obstsaison Frichte einfrieren.

Zur Zubereitung von Mixgetrénhen kurz
antauen lassen und mit Mich, Joghurt
oder Buttermilch p(]r‘ieren.
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Zutaten fUr unsere Klasse
Erdbeeren
Bananen
Zitronen
Buttermilch
Milch

Milchshake



umrechnungstabelie

1 Becher Etwa 2509 oder 250 ml
1 Tasse Etwa 2509
1 Teeloffel ca.s5g

1 Essloffel ca.10g




Das kleine

o1 | Poster zum Horspiel ,Das kleine Schmeck”

02| Elternbrief: Das kleine Schmeck

03 | Reim: WAS-O-MUSE - Horspiel ,Das kleine Schmeck*
04| Kopiervorlage: Die drei Kernaussagen

05 | Arbeitsblatt: Das kleine Schmeck hat Hunger

06| Arbeitsblatt: Wortsuchratsel (Suchsel)

07 | Rezept: Spinatknodel mit Parmesan
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Elternbrief

TATARatA!

Liebe Eltern,

hergehort und bloB kein Schreck, hier kommen die Abenteuer des ,kleinen Schmeck”. Ein Horspiel von
Schuler:innen fur Schiler:innen rund um das Thema gesunde Ernahrung. Doch wer ist dieses wunderliche
Wesen mit dem farbenfrohen Fell, das sich so durch die Vorarlberger Obst- und Gemusefelder mampft?

Das kleine Schmeck ist ein Wesen von Uberall und nirgendwo und ist auch ganz schon frech.
Eines Tages landet es auf der Erde und passt sich den Bedingungen des Planeten an: Hier muss es
essen und trinken. Aber was? Zum Gluck helfen Kinder dem kleinen Schmeck dabei, unsere
wunderbare Welt des Essens kennenzulernen. Doch es frisst einfach alles, was es finden kann
und so entstehen immer wieder chaotische Situationen. Vor allem, wenn Erwachsene dazu-
kommen....

Neben dem allzeit hungrigen Wesen stehen jedoch vor allem eure Kinder
im Mittelpunkt! Denn bei dem Hérspiel ,,Das kleine Schmeck” handelt es sich
um eine Produktion ganz nach dem Motto: Von Kindern fur Kinder. Ob beim
Schreiben, lllustrieren oder Gerdausche machen: Kinder und auch Eltern der
Volksschulen Gotzis-Blattur, Satteins und Schruns waren mit dabei.

Und nun sind sie endlich da, die ersten zwei Folgen! Neben Vivienne
Causemann als ,das Schmeck” und Matthias Koberlin (bekannt aus , Die Toten
vom Bodensee”) als Sprecher haben diese mutigen Schiler:innen der Volksschule
Dornbirn-Rohrbach Stimmen im Tonstudio eingesprochen:

Jetzt zu Hause mit den Kindern anhéren und weiterempfehlen!

Hier reinhoren:
OF=0]
[=]i,

... oder liberall wo es Podcasts gibt.

https://www.youtube.com/play-
list?list=PLD9BVIv6gZkH2Doji3DSuLf2rpRDYZewq

aksogesundheit K Qﬁ ‘ﬂggli%ggsen
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WAS-O-MUSE Wasser, Obst, Gemtise

Wasser trink ich gern und viel, vor allem auch zu Sport und Spiel.

WAS-O-MUSE Wasser, Obst, Gemtise

Obst essich 3x am Tag, morgens, abends und Mittag

WAS-O-MUSE Wasser, Obst, Gemtise

Gurken und auch Paprika, Gemuse schmeckt echt wunderbar

WAS-O-MUSE Wasser, Obst, Gemtse

Zucker, Schokolade — manchmal — wie Limonade

WAS-O-MUSE Wasser, Obst, Gemtise
so ernahre ich mich gut, fihl mich fit und ausgeruht

HiHiHiHi

Download.

Das Horspiel ,Das kleine Schmeck® ist auf allen gangigen Medienkanalen abrufbar,

sowie kostenfrei auf YouTube:
www.youtube.com/playlist?list=PLD9BVIv6gZkH2DojisDSulLf2rpRDYZewq

oPen




WORAUF KOMMT*S ANP

BeiJedem Essen
Gemuse, Salat oder
Obst

wasser
{rinken

Selten
naschen



DAS KLEINE SCHMECK
HAT HUNGER, AB ©

Stell dir vor, das kleine Schmeck besucht schon bald auch dich.
Es hat groflen Hunger. Was wurdest du dem kleinen Schmeckerli zu essen
geben? Verbinde mit Strichen!

@

Joghurt Erdbeeren Tomate

@ Karotte Zwiebel

GO

Kartoffel

9 T efer &

Wasser

Schokolade

3

N
Brot

Apfel

Wie fuhlt sich das kleine Schmeck, wenn es Hunger hat? Kreise die Worter ein
die zutreffen.

hat :
. %a\)_(_‘(\ volle Energie fiinlt sich schwach
s et
1’3
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SUCHSEL, AB 7/

Das kleine Schmeck ist ein Wesen von uberall und nirgendwo und ist auch
ganz schon frech. Versuche die Begriffe in der Worterbox zu finden.

B R (@) K K o L I P L
S c H o K o L A D E
L c U B N M S R X R
R A D I E S c H E N
w A S S E R F z X S
J U 4 v c c H I N I
c H I P S X N D J S
J c L U J F L G v A
D J P c H D T R I L
c R J J N S A L A T

Diese Worter sind versteckt:

SCHOKOLADE
BROKKOLI CHIPS WASSER
SALAT
RADIESCHEN ZUCCHINI

Kostenlos eigene Suchsel erstellen auf SUCHSEL.NET



Das kleine Schmeck ist ein Wesen von uberall und nirgendwo und ist auch
ganz schon frech. Versuche die Begriffe in der Worterbox zu finden.

Kostenlos eigene Suchsel erstellen auf SUCHSELNET



Spinatknddel
mMIt Parmesan

Zutaten fiir die Familie (4 Portionen)

4 Handvoll Spinatblatter

1 kleine Zwiebel

2 Essloffel Butter

5 altbackene Semmeln (oder 250 Gramm Semmelwtirfel)
2 Eier

1 Becher Milch

2 Essloffel Vollkornmehl Fur Tirolerknodel eine Handvoll
Salz Kase- und Schinkenwiirfel in die
1 Prise geriebene Muskatnuss Knodelmasse geben. Den Spinat
1Stuck Parmesan weglassen. Dazu schmeckt Salat.

1

1

1

1

1

1

:

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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1

1

1

1

1

1

1

1

1

:

1

1

1

1

:

: Zubereitung

: 1. Spinat waschen und in einen Topf geben. Deckel darauf geben und kurz erhitzen.
' 2. Abseihen und klein schneiden.

: 3. Zwiebel schalen und klein schneiden.

: 4.Butter im kleinen Topf erhitzen.

' 5. Zwiebel dazugeben und sanft anrosten.

: 6.Semmeln in Wirfel schneiden und in eine Schussel geben.

' 7. Eier aufschlagen und dazugeben.

: 8. Milch, Spinat, Zwiebel, Mehl, Salz und Muskat dazugeben.

: 9. Gut durchmischen und 10 Minuten stehen lassen.

' 10. GroRen Topf zur Halfte mit Wasser befullen, salzen und zugedeckt zum Kochen
. bringen.

: 11. Mit nassen Handen Knodel formen und in das kochende Salzwasser geben.
' 12.10 Minuten sanft kochen.

: 13. Knodel mit geriebenem Parmesan servieren.

1
1
1
1
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Gesund Aufwachsen Ernahrung, Gotzis, 2019

- Fonds Gesundes Osterreich (Hrsg.):
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Horspiel ,,Das kleine Schmeck”, Bregenz 2023
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