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Microgreens am Fensterbrett
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S\ AnzuchtgefaBBe vorbereiten. Geeignet sind
flache Gefalde, z. B. Blumentopf-Untersetzer,
Kunststoffschalen und alte Suppenteller. Mit
Erde 2-3 cm hoch befullen. Die Pflanzchen
wachsen auch auf Watte,
auf Erde schmecken sie jedoch besser.

LS . Bio-Samen dicht darauf verteilen und etwas

: andrucken Grol3e Samen wie

Sonnenblumenkerne oder Erbsen vorher tber
Nacht in Wasser einweichen.
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SIS\ Mit Wasser gut befeuchten, Spriihflaschen
sind dafur praktisch.

: Von nun an taglich mehrere Male prufen, ob
~ die Samen feucht sind. Sie durfen nicht
austrocknen.

=\ Nach ca. 7-10 Tagen kann die Ernte beginnen!

Quelle: https://kinderessengesund.at/kinderessengesund.at/jausenkueche gartenkalender
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