


2. Faschiertes Fleisch
in eine Schussel
geben. Zwiebel, Kno-
blauch, Ei, Gewlrze
und die Haferflocken
dazugeben und gut
vermischen

1. Zwiebel und
Knoblauch geschalt
und fein gehackt in
einer Pfanne mit Ol -
erwarmen

Tipp: Leckeres
Essen flr dei-
nen Geburtstag

3. Gleich grof3e Laibchen
formen und in der Pfan-
ne mit Ol anbraten, bis
das Faschierte gar ist

4. Mit Kartoffelpuree und Salat
schmeckt es ausgezeichnet

Fur 2 Personen: 50 g feine Haferflocken, Pflanzendl,
200 g Faschiertes, 1 Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, 1 Ei, 1 Prise Salz, Pfef-
fer, 1 EL Petersilie, 1 TL Majoran (getrocknet), 1 TL Thymian (getrocknet),
1 Prise gemahlene Muskatnuss



