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2. Hihnerbrust
wurzen und in
Olivenol anbraten

3. Aufschneiden 4. In derselben Pfan-
und zur Seite ne das Mehl einrih-

stellen ren und Mandeldrink
dazugielden, fest

1. Spaghetti in
gesalzenem
Wasser kochen

5. Aufkocheln

lassen 6. Danach rohe Zucchinistrei-

fen, Nudeln und die Huhner-
bruststicke dazugeben und 7. Zitronensaft
gut vermischen darubergief3en
= und Basilikum
daruberstreuen

Far 2 Personen 150 g VoIIkornspaghettl 1 EL Mehl, 1 EL Ollvenol 0
100 ml Mandeldrink, 1 Prise Salz, Pfeffer, 1 Zucchini, 1 kleine Huhnerbrust,
1 Handvoll geschnittener Basilikumblatter, 1 EL Zitronensaft



