
SPAGHETTI-KUDDELMUDDEL



Für 2 Personen: 150 g Vollkornspaghetti, 1 EL Mehl, 1 EL Olivenöl, 
100 ml Mandeldrink, 1 Prise Salz, Pfeffer, 1 Zucchini, 1 kleine Hühnerbrust,

1 Handvoll geschnittener Basilikumblätter, 1 EL Zitronensaft

1. Spaghetti in 
gesalzenem 
Wasser kochen

2. Hühnerbrust 
würzen und in 
Olivenöl anbraten

3. Aufschneiden 
und zur Seite 
stellen

4. In derselben Pfan-
ne das Mehl einrüh-
ren und Mandeldrink 
dazugießen, fest 
rühren

6. Danach rohe Zucchinistrei-
fen, Nudeln und die Hühner-
bruststücke dazugeben und 
gut vermischen

5. Aufköcheln 
lassen

7. Zitronensaft 
darübergießen 
und Basilikum 
darüberstreuen


