


1. Radieschen und
Schnittlauch ganz
klein schneiden

3. Etwas Salz und Pfef-
2. Topfen mit fer, einen Spritzer Zi-
Wasser verrahren trone, Schnittlauch und
Radieschen hinzugeben

Tipp: Gerne kannst du
einige Radieschen Ubrig
assen und damit den
Aufstrich verzieren!

4. Geniele den -
Aufstrich mit leckerem
Vollkornbrot

Fir 2 Personen: 2 EL Wasser, 250 g Topfen, 1 Bund Radieschen,
etwas Zitronensaft, 1 Prise Salz, Pfeffer, Schnittlauch



