
WIKINGERINNEN-EINTOPF 



Tipp: Schmeckt 
lecker mit Dinkelreis 
oder Vollkornbrot!

Für 2 Personen: 2 EL Öl, 3 EL Milch, 1 MS Paprikapulver, 1 Prise Salz, 
etwas Pfeffer, 150 ml Wasser, 200 g Faschiertes vom Rind, 1 Zwiebel,

 1 Karotte, 100 g Erbsen, 1 EL Petersilie, 1 EL Schnittlauch

1. Faschiertes 
mit etwas Salz, 
Pfeffer und Pa-
prika würzen 
und gut durch-
kneten

2. Daraus kleine Bäll-
chen formen und in 
einer Pfanne mit Öl und 
Zwiebel fest anbraten

3. Erbsen, Karottenstücke 
und Wasser dazugeben

4. Dann noch Milch 
hinzufügen und alles 
5 Minuten köcheln 
lassen

5. Zum Schluss die 
Kräuter darüber-
streuen


