


2. Daraus kleine Ball-
chen formen und in
einer Pfanne mit Ol und
Zwiebel fest anbraten

1. Faschiertes
mit etwas Salz,

Pfeffer und Pa-

prika wurzen /’

und gut durch- &£ %,
N

kneten

5. Zum Schluss die
Krauter dariber-
streuen

4. Dann noch Milch

) hinzufigen und alles
3. Erbsen, Karottenstiicke 5 Minuten kécheln

und Wasser dazugeben

lassen

Tipp: Schmeckt
lecker mit Dinkelreis
oder Vollkornbrot!

Fir 2 Personen: 2 EL Ol, 3 EL Milch, 1 MS Paprikapul\;er, 1 Prise Salz,
etwas Pfeffer, 150 ml Wasser, 200 g Faschiertes vom Rind, 1 Zwiebel,
1 Karotte, 100 g Erbsen, 1 EL Petersilie, 1 EL Schnittlauch
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