E INITIATIVE DES FONDS GESUNDES OSTERREICH

*Weichboden (in der Mitte als Gemusekorb ausgelegt)
*Kochloffel
*Musik

Der Spielleiter Uberlegt sich mit den Kindern verschiedene
Bewegungen zu den einzelnen Gemusesorten. Z.B. rollende Kartoffel
(auf dem Boden rollen), diinne Karotte (auf Zehenspitzen gehen und
die Arme hochstrecken), kullernde Erbsen (auf einem Bein hupfen),
gluckliche Tomate (Hampelmann hupfen), Schnittlauch (tanzen in
allen Richtungen), etc. Der Spielleiter halt den Gemusestab
(Kochloffel) und sagt: ,,Ich bin eine besondere Gemusebauerin/ein
besonderer Gemusebauer und lasse das Gemuse turnen!” Die Kinder
bewegen sich dann je nach Wahl der Gemiusesorte oder der Spielleiter
nennt ein bestimmtes Gemuse. Wird ein Kind mit dem Gemiuisestab
beruhrt, lauft es zum Gemusekorb. Das Spiel endet, wenn alle Kinder
auf dem Weichboden sind.
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