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Power-Musli

Zutaten fiir 4 Portionen:

8 EL Haferflocken

8 EL Hirseflocken

2 Becher Joghurt (250g) 3,5 %

Obst der Saison, ungesiifites Obstmus oder tiefgekiihltes Obst (z. B. Beeren)

Zubereitung:

Die Hafer- und Hirseflocken in eine Schissel geben, mit ca. 150 - 200 ml Wasser
vermischen und 10 Minuten oder (iber Nacht im Kiihlschrank ziehen lassen. Das
Joghurt untermischen und mit Obst verfeinern.

In der kalten Jahreszeit konnen Sie die Getreideflocken mit Wasser oder Milch
erhitzen und anschliefend mit Obst verfeinern.

TFPP:

Die Getreideflocken und das Obst konnen nach Belieben variiert werden.
Ein Essloffel Nussmus liefert nicht nur wichtige Fettsduren, sondern
macht den Brei cremiger, gehalt- und geschmackvoller.



