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Hirsemuffins

Zutaten fiir 6 Stiick: 1<
125 g Hirse 100 g Zucchini

200 ml Gemiisesuppe 2 Friihlingszwiebeln o

100 g Topfen 2 Eier

Salz, Pfeffer 100 g geriebener Kdse

Zubereitung:

Die gewaschene Hirse ca. 15 min. in der Gemusesuppe garen, anschlieBend bei
Bedarf abseihen und abkihlen lassen. Topfen mit Hirse verriihren, mit wenig Salz und
Pfeffer wiirzen. Zucchini waschen und raspeln. Friihlingszwiebeln wiirfelig schnei-
den. Eier trennen und das Eiklar mit einer Prise Salz zu steifem Schnee schlagen.
Eigelb mit Zucchini, Kase und Friihlingszwiebeln unter die Topfen-Hirse-Masse
rihren und den Eischnee unterheben. Die Masse in Muffinformen fiillen und bei
170°C ca. 50 min. backen.

Tipp:
PP
Die Hirsemuffins sind etwas aufwendig in der Zubereitung, kénnen jedoch schon
am Vorabend zubereitet werden und sind gekiihlt 2-3 Tage geniel3bar.




