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Dez. 2019

Materialien zur Förderung von Gesundheitskompetenz

Download: https://t1p.de/styria-get oder https://styriavitalis.at/information-service/downloads/get-materialbox/  

Bestellung der Arbeitsmappe und der Karteikartenbox beim Team der Gesunden Schule:

https://styriavitalis.at/beratung-begleitung/volksschule/schulbegleiterinnen/ 

Allgemein

Arbeitsmappe

A4-Blatt Philosophieren PädagogInneninformation (3 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Impressum (1 Seite) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Literaturliste (9 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

weitere Materialien

Broschüre Schulqualität und Gesundheit (give) http://www.give.or.at/ Kostenlos

Broschüre Gute Beziehungen in der Schule (give) http://www.give.or.at/ Kostenlos

Broschüre Lehrer/innen-Gesundheit (give) http://www.give.or.at/ Kostenlos

Broschüre Weniger Stress in der Schule (give) http://www.give.or.at/ Kostenlos

Broschüre Unterwegs als gesunde Schule (give) http://www.give.or.at/ Kostenlos

Buch

Siehst du die Welt auch so wie ich? Philosophieren mit 

Kindern Buchhandel € 20,60

Zwischensumme € 20,60

Bewegung (B)

Karteikarten-Box

Karteikarten Philosophieren zum Thema Bewegung https://www.styriavitalis.at Kostenlos

Karteikarten 18 Übungen/Stundenbilder https://www.styriavitalis.at Kostenlos

Arbeitsmappe

A4-Blatt PädagogInneninformation (7 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Elternbrief (2 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Schaubild Schulhof mit Kindern in Bewegung (1 Seite) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Legekärtchen Bewegung im Alltag (3 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Activity Karten und Diskussionsanleitung (3 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Diagramm Bewegungsempfehlungen Kinder und 

Jugendliche (1 Seite) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Arbeitsblatt Informationen zu einem Sportangebot finden 

(4 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

weitere Materialien

Arbeitsheft Fito Fit und die Gesundheitsdetektive (NÖ Tut gut) 

(siehe Materialbox Ernährung) Kostenlos

Quiz Kinder Quiz (NÖ Tut gut) (siehe Materialbox Ernährung)

Kostenlos

Arbeitsheft Kivi Handbuch für Lehrpersonen 1-2 (Materialbox 

Ernährung) Kostenlos

Arbeitsheft Kivi Handbuch für Lehrpersonen 3-4 (Materialbox E) Kostenlos

Buch Active Learning – Lernen in Bewegung, 3. und 4. Klasse 

(AUVA) Kostenlos

Buch Active Learning – Lernen in Bewegung, 1. und 2. Klasse. 

(AUVA) Kostenlos

Spiel Laufspiele. Lernprogramm als Karteikartenbox (AUVA) Kostenlos

Spiel Macht mit – Bewegung hält fit! Lernprogramm als 

Karteikartenbox (AUVA)
Kostenlos

Ratgeber Schule kommt in Bewegung. 1.-13. Schulstufe. (give) http://www.give.or.at/ Kostenlos

Zwischensumme € 0,00
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al/
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Ernährung (E)

Karteikarten-Box

Karteikarten Philosophieren zum Thema Ernährung https://www.styriavitalis.at Kostenlos

Karteikarten 16 Übungen/Stundenbilder https://www.styriavitalis.at Kostenlos

Arbeitsmappe

A4-Blatt PädagogInneninformation (6 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Elternbrief (2 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Die Küchen-Werkstatt/Wo ist Zucker? (2 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Wasser mit allen Sinnen- UBZ (14 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Getränkerezepte (2 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Ampelsystem (1 Seite) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

Plakat tut gut! Kinderpyramide https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Arbeitsblatt Die Mischung macht's! (1 Seite) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Arbeitsblatt Pflichtangaben auf Lebensmitteln (4 Seiten)
https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Übersicht Portionsgrößen (1 Seite) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

weitere Materialien

Arbeitsheft Fito Fit und die Gesundheitsdetektive (NÖ Tut gut) https://www.noetutgut.at/infomaterial/ Kostenlos

Arbeitsheft Kivi Handbuch für Lehrpersonen 1-2 Kostenlos

Arbeitsheft Kivi Handbuch für Lehrpersonen 3-4

Kostenlos

Broschüre Essen und Trinken in der Schule (give) http://www.give.or.at/ Kostenlos

Broschüre So schmeckt's uns allen! https://www.richtigessenvonanfanga

n.at/downloads/fuer-eltern/4-bis-10-

jaehrige-kinder/ Kostenlos

Broschüre Gesunde Jause von zu Hause https://www.land-

oberoesterreich.gv.at/files/publikatio

nen/gesooe_gesunde_jause_zuhause.

pdf Kostenlos

Broschüre Produktkennzeichnungen am Lebensmittelsektor https://wien.arbeiterkammer.at/servi

ce/broschueren/konsument/Produktk

ennzeichnungen_am_Lebensmittelsek

tor.html Kostenlos

Buch Bert, der Gemüsekobold Buchhandel € 11,90

Buch Was ist los in Gustavs Bauch? Buchhandel € 16,90

Plakat tut gut! Saisonkalender https://www.noetutgut.at/infomaterial/ Kostenlos

Quiz Kinder Quiz (NÖ Tut gut) https://www.noetutgut.at/infomaterial/ Kostenlos

Spiel Spiele rund um die Ernährungspyramide 
https://www.ble-

medienservice.de/3843/spiele-rund-

um-die-

ernaehrungspyramide?number=3843

€ 2,50

Zwischensumme € 31,30
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Medien (M)

Karteikarten-Box

Karteikarte Philosophieren zum Thema Medien https://www.styriavitalis.at Kostenlos

Karteikarten 15 Übungen/Stundenbilder https://www.styriavitalis.at Kostenlos

Arbeitsmappe

A4-Blatt PädagogInneninformation (5 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Elternbrief (2 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Arbeitsblatt Medien ordnen (3 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Die Tricks der Werbung (2 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

weitere Materialien

Arbeitsheft Ab ins Internet, aber gewusst wie
https://a1internetfueralle.at/uploads/

downloads/0221_drei_helden_intern

et_heft_210x210_download_kl4.pdf Kostenlos

Arbeitsheft Medientagebuch https://www.fidibuzz.de/mediabase/

pdf/Medientagebuch_75.pdf Kostenlos

Arbeitsheft Safer Internet in der Volksschule
https://www.saferinternet.at/news-

detail/neues-unterrichtsmaterial-safer-

internet-in-der-volksschule/ Kostenlos

Buch Hello Ruby Expedition ins Internet Buchhandel € 16,80

Buch Wieso? Weshalb? Warum? Filme, Bücher und andere 

Medien

Buchhandel 
€ 14,99

Broschüre Medien in der Familie. Tipps für Eltern https://www.saferinternet.at/fileadmi

n/categorized/Materialien/Medien_in

_der_Familie.pdf Kostenlos

Zwischensumme € 31,79

Psychosoziale Gesundheit (PG)

Karteikarten-Box

Karteikarte Philosophieren zum Thema Psychosoziale Gesundheit https://www.styriavitalis.at Kostenlos

Karteikarten 19 Übungen/Stundenbilder https://www.styriavitalis.at Kostenlos

Arbeitsmappe

A4-Blatt PädagogInneninformation (8 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Elternbrief (2 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Arbeitsblatt Ich bin die Sonne (1 Seite) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Arbeitsblatt Ich kann gut Sonne (1 Seite) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Arbeitsblatt Gefühlswürfel (1 Seite) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

weitere Materialien

Broschüre
Beratung an und für Schulen (Bundesministerium für 

Bildung)

http://www.schulpsychologie.at/filea

dmin/upload/schulpsychologie/brosc

huere_beratung.pdf Kostenlos

Buch Papas Seele hat Schnupfen. So geht es mir Buchhandel € 16,90

Buch Papas Seele hat Schnupfen Buchhandel € 20,40

Buch Was ist bloß mit Mama los? Buchhandel € 16,90

Buch Annikas andere Welt Buchhandel € 16,00

Buch Annikas andere Welt EXTRA Buchhandel € 16,90

Buch Sonnige Traurigtage Buchhandel € 23,60

Buch Wolkentage Buchhandel € 14,50

Buch Wir sagen immer Debreziner dazu Buchhandel € 13,20

Buch Kinder psychisch kranker Eltern stärken Buchhandel € 16,95

Buch Das ABC der Gefühle Buchhandel € 14,95

Buch Die Geschichten von Susi und Funki Buchhandel € 21,50

Spiel Kärtchen Stärken-Schatzkiste für Kinder und Jugendliche Buchhandel € 30,80

Zwischensumme € 222,60
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Prävention und Versorgung (PV) 

Karteikarten-Box

Karteikarten Philosophieren zum Thema Prävention/Versorgung https://www.styriavitalis.at Kostenlos

Karteikarten 16 Übungen/Stundenbilder https://www.styriavitalis.at Kostenlos

Arbeitsmappe Kostenlos

A4-Blatt PädagogInneninformation (7 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Elternbrief (2 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Elterninformationsblatt Erste Hilfe (2 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

Comic AIE - Agenten im Einsatz (infektionsschutz.de) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

Plakat 

"Richtig niesen und husten" für Grundschulen

Kostenlos

Plakat "Richtig Händewaschen" für Grundschulen Kostenlos

A4-Blatt Arbeitsblätter Körper  (20 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Arbeitsblatt Artzgespräch (5 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Kärtchen Meine Rechte (1 Seite) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Aufgaben österreichisches Gesundheitssystem (7 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

A4-Blatt Spielanleitung Solidaritätsprinzip (2 Seiten) https://t1p.de/styria-get Kostenlos

weitere Materialien Kostenlos

Arbeitsheft Helfi hilft dir helfen. Helfi 1: 1. und 2. Schulstufe VS Kostenlos

Arbeitsheft Helfi hilft dir helfen. Helfi 2: 3. und 4. Schulstufe VS Kostenlos

Mappe Helfi hilft dir helfen. Lehrermappe Kostenlos

Buch Anna und Max gehen zum Kinderarzt Buchhandel € 6,95

Buch Die Eule mit der Beule Buchhandel € 9,99

Zwischensumme € 16,94

 Karteikarten-Box (84 Karten) € 50,00

Gesamtsumme € 373,23

Zusatzmaterialien

Broschüre Leitfaden Schulen für Gesundheitskompetenz (40 Seiten) https://t1p.de/styria-get

A4-Blatt

Unterstützungssysteme inner- & außerhalb des 

Schulsystems (8 Seiten) https://t1p.de/styria-get

A4-Blatt

Good practice-Beispiele aus österreichischen Schulen (28 

Seiten) https://t1p.de/styria-get

A4-Blatt

Modellhafter Entwicklungsplan zu Gesundheitskompetenz 

in Volksschulen (16 Seiten) https://t1p.de/styria-get
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