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Bilderrätsel 

Findest du die gesuchten Wörter?  

Schreibe die zusammengesetzten Wörter neben die Bilder.  
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Was gehört in den Bio-Müll? 

In den Bio-Müll kommt alles, was wieder zu Erde werden kann. Oft sind 

Bio-Abfälle sogar wertvolle Düngemittel. Verbinde alles, was in den Bio-

Müll gehört, mit der Mülltonne.  
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Welches Gemüse isst du am liebsten gekocht?  

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

Gemüse kannst du roh oder gekocht essen 

Welches Gemüse isst du am liebsten roh?  

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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Ich genieße meinen Apfel  

 

Ich halte einen Apfel in      .  

Ich   die ____________ Farbe.  

In meinen    fühlt sich der Apfel ____________ an.  

Der Apfel      ____________.  

Ich beiße in meinen Apfel.  

Ich     es knacken.  

In meinem     fühlt sich der Apfelbissen ____________ an.  

Ich muss kräftig kauen, um ihn zu zerkleinern.  

Ich teste mit meiner   den Geschmack.  

Mein Apfel schmeckt ____________! 
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Was esse ich geschält, was ungeschält? 

Kreise alles, was du schälen musst, mit einem grünen Stift ein. 
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 Obst- und Gemüse-ABC 

Finde zu jedem Buchstaben ein Beispiel für Obst oder Gemüse. 

 

A M 

B N 

C O 

D P 

E Q 

F R 

G S 

H T 

I U 

J V 

K W 

L Z 
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Steckbrief für SpezialistInnen 

Diese Aufgabe wird am besten in Zweiergruppen gelöst. Eine/r beginnt 

und darf sich ein Obst oder Gemüse ausdenken. Er/Sie füllt nach und nach 

die Felder aus, bis der/die andere errät, welche Sorte gemeint ist. Danach 

werden die Rollen getauscht und die leeren Felder im Anschluss gemein-

sam ausgefüllt.  

 

Aussehen von außen:  

________________________________ 

 

Aussehen von innen:  

________________________________ 

 

Welchen Teil essen wir? 

___________________________________________________________ 

 

Wie schmeckt es? 

___________________________________________________________ 

 

Woher kommt es? 

___________________________________________________________ 

 

Wann wird es geerntet? 

___________________________________________________________ 

 

In welchen Speisen kommt es vor? 

___________________________________________________________ 

 

LÖSUNG:___________________________________________________ 
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Was gibt es denn Gutes? 

Male dein Lieblingsessen auf den Teller.  

Vergiss dabei nicht auf das Obst oder Gemüse! 
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Was ist Obst? Was ist Gemüse? 

Kreise das Obst mit einem roten, das Gemüse mit einem grünen Stift ein. 
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Was kann ich aus Obst und Gemüse machen? 

Verfolge die Linie vom Obst oder Gemüse bis zum Produkt und finde heraus, was zusammen gehört! 

 

            
 

 

 
 

 
 

 
                  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Saft 

Sauce 



 

Erstellt im Rahmen des pädagogischen Begleitmaßnahmen-Pakets 

des Wiener Schulfruchtprogramms für die Primarstufe. 

Eine Initiative der Stadt Wien, umgesetzt von der Wiener Gesundheitsförderung. 

Was wächst bei uns in Österreich,  

was nur in anderen Ländern? 

Kommt ein Lebensmittel aus Österreich, verbinde es mit der kurzen 

Straße in Österreich. Nimm dazu einen roten Stift.  

Kommt ein Lebensmittel aus einem anderen Land, verbinde es mit der 

langen Straße zur Weltkugel. Nimm dazu einen blauen Stift.   
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Wie viel Obst und Gemüse esse ich täglich? 

Für jede Portion Obst und Gemüse, die du heute gegessen hast,  

darfst du ein Stück anmalen!  

Es muss nicht genau die Sorte sein, die du gegessen hast.  

Du kannst gerne auch weitere Obst- und Gemüsesorten dazu zeichnen.  
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