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 aks gesundheit GmbH, Gesundheitsbildung, Rheinstraße 61, 6900 Bregenz 
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Woche 3 Freitag 
ZNÜNI HÖRNLE 

 
Zutaten (für 10 Portionen) 

100 g  Weizenmehl 

100 g  Vollkornmehl 

½  Pck. Backpulver 

125 g  Topfen 

50 ml  Milch 

50 g  Früchtemüsli 

50 g  Rapsöl 

40 g  Zucker 

1 Prise Salz 

 

Zubereitung 

Topfen, Öl, Milch und Zucker gut verrühren. Restliche Zutaten untermengen. Teig gut durchkneten, 

ausrollen und in etwa 10 Quadrate teilen. Etwas Müsli auf die Mitte der Teigstücke geben und von einer 

Ecke her aufrollen und zu Hörnchen biegen. Auf ein Blech legen und mit etwas Milch bestreichen, eventuell 

noch mit Müsli bestreuen. Bei 175 °C etwa 20 Minuten backen, fertig!  

Schmecken frisch gebacken am besten. 
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Woche 3 Freitag 
BÄRENTRAUM 
ZNÜNI HÖRNLE 
 

 

Zutaten: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g Weizenmehl 

g Vollkornmehl 

ml Milch 

g Früchtemüsli 

g Topfen 

Pck. Backpulver 

g Rapsöl 

Prise(n) Salz 


