R ZEPT WOCHE 1 FREITAG

BARENTRAUM

Zutaten (fiir 10 Portionen)

500 g Naturjoghurt
250 g Vanillejoghurt
500 g Obst nach Saison (Apfel, Bananen, Trauben, Mandarinen, Erdbeeren, Himbeeren,...)

Zubereitung

Joghurt mischen. Das gewaschene und klein geschnittene Obst unterheben. Fertig!

Notizen

M Ax I M A aks gesundheit GmbH, Gesundheitshildung, Rheinstralle 61, 6900 Bregenz
T 055 74/ 202-0, F 055 74 / 202-9, gesundheitsbildung@aks.or.at, www.aks.or.at



LEPT

Zutaten:

g Naturjoghurt

g Vanillejoghurt

Obst nach Saison
(Apfel, Bananen, Trauben, Mandarinen, Erdbeeren, Himbeeren, ...)

Notizen

M A x M A aks gesundheit GmbH, Gesundheitshildung, Rheinstralle 61, 6900 Bregenz
T 055 74/ 202-0, F 055 74 / 202-9, gesundheitsbildung@aks.or.at, www.aks.or.at



