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Ernährungs 
      Wirrwarr

Findest 
du meinen 
Schatten?

Gesundheits-Quiz:
1. Bewegung hält gesund und ...

2. Im ... surfen sollte ich nie alleine.

3. Ich sollte viel Wasser ...

4. 5x am Tag Gemüse & ... essen.

5. Mit meinen ... treffen macht Spaß.

6. ... & Käse enthalten Kalzium.

7. Zähne mindestens 2x am ... putzen.
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Auflösung:
Gesundheits-Quiz: FitoFit | Ernährungs Wirrwarr:  Tomaten -  Nudeln mit Tomatensauce 
Getreide - Brot und Gebäck, Erdbeermilch - Shake  | Findest du meinen Schatten: 3


