Fiir die Bezirke 2, 5, 10, 16, 20, 21, 22

StaDtw Wien

Gesunde Parks — Schwerpunkt Gesunde Erndhrung
Arbeitsblatt/Bastelanleitung zur Gesundheitsforderungs-Aktivitét

MIT ALLEN SINNEN!

WORUM GEHT ES?

GESUNDE PARKS GESUNDE BEZIRKE

Wic@

WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG

Tasten, Riechen, Schmecken, Sehen! Die Sinne kénnen viel zu einer gesunden Erndhrung und einem besseren Verstandnis

von Erndhrung beitragen. Neue Geriiche und das dazugehdrige Lebensmittel kennen lernen, Gewiirze schmecken und

riechen, Obst ertasten... Mit diesen Spielen werden die Sinne angeregt:

GERUCHS- UND GESCHMACKSINN BEISPIEL 1

In diesem Projekt lernen die Kinder und Jugendliche durch ausprobiert von Kinderfreunde Leopoldstadt & Brigittenau

Riechen Gewiirze und Krauter (neu) kennen, anschlieBend
ordnen sie die zuvor erratenen Gewiirze und Krauter ver-
schiedenen Lebensmitteln zu.

BEISPIEL

© Kinderfreunde Leopoldstadt

Idetadt

Ein tolles Memory ist aus (eventuell eigenen) Fotos leicht ausprobiert von Kinderfreunde L

gemacht. Noch interessanter ist es, wenn man zu den Bil-

dern einen Geruch zuordnen muss! Daher haben wir ein
Memory aus ausgedruckten und laminierten Fotos und
Kréauter-Dosen gemacht — die Kinder konnten den Namen,
das Bild und den Geruch von Kréautern zuordnen!

StoDt+Wien




BLINDVERKOSTUNG BEISPIEL 3

Versténdnis fiir eine gesunde Erndhrung schafft man am ausprobiert von Kinderfreunde Donaustadt
besten durch die Sinne: sehen, riechen, tasten und natiirlich

am wichtigsten: schmecken! Ein bunter Auszug aus Obst,

Gemiise und Niissen war die Basis unseres Spiels. Einem
Kind wurden die Augen verbunden und von einem anderen
mit einem Lebensmitteln ,gefiittert”. Anfangs gab es nur ein
Lebensmittel, aber um die Schwierigkeit zu erhohen, waren
es am Ende schon bis zu drei verschiedene. AuBerdem konnten
sich die Kids mit der Form des Obst - oder Gemiisestiicks
vertraut machen und raten, um was es sich dabei handelt.

© Kinderfreunde Wien

BEISPIEL & TASTBOXEN

ausprobiert von Kinderfreunde Brigittenau Eine weitere Moglichkeit, die Sinne zu animieren, ist es Tast-
boxen zu basteln. Das geht ganz leicht aus Schuhschachteln,
in denen die Kinder das versteckte Obst und Gemiise, ohne
es zu sehen, getastet haben. Auf einem vorbereiteten Blatt
Papier konnten sie das ertastete Lebensmittel anschlieend
in die richtige Spalte eintragen.

© Kinderfreunde Brigittenau

WAS BRAUCHT MAN DAFUR?

Geruchs- und Geschmacksinn:

¢ 1. Teil: 10 Plastikbecher mit jeweils einem Gewiirz oder einem Kraut befiillen und mit Backpapier und einem Gummiringerl
zudecken. AnschlieBend kleine Locher hineinstechen. Unter die Becher verdeckt Kartchen legen, die Auskunft iiber das
Gewiirz/das Kraut geben (Name des Gewiirzes/ des Krauts, urspriingliches Herkunftsland, hilft bei Beschwerden z.B.
Zahnschmerzen).

* Maximal 4 Kinder auf einmal sollen nun herausfinden, welche Gewiirze/Krauter in den einzelnen Bechern sind und
anschlieBend die Information der Kartchen in drei Spalten eines Blattes eintragen.

e 2. Teil: Die Kinder miissen ihre Augen schlieBen und bekommen von den Betreuerlnnen verschiedene Kostproben (z.B.
Knéckebrot mit Curry-Hummus). Sie sollen nun erraten, welches Gewiirz sich in dem Lebensmittel befindet und was sie

genau gegessen hatten.



WAS HABEN DIE KINDER DAZU GESAGT?

¢ Die Kinder waren motiviert und begeistert. Vor allem das Testen der verschiedenen Lebensmittel und das Erraten der
Gewiirze in diesen hat ihnen viel SpaB gemacht. Sehr interessant waren vor allem ihre Assoziationen zu den einzelnen
Gewiirzen/Krautern. So dachte ein Kind bei Kiimmel sofort an Brot und fast alle Kinder bei Zimt sofort an Weihnachten.
Oftmals waren sie iiberrascht, wie gut ihnen etwas geschmeckt hatte (z.B. Topfenaufstrich mit Kiimmel)

¢ Schon ist es, dass die Kinder mit so einfachen Dingen, wie beispielsweise das Tastspiel mit der Schuhschachtel, begeistert

werden konnen!

WELCHE (GESUNDHEITSFORDERNDE) WIRKUNG KONNTEN WIR DURCH DIE AKTIVITAT ERZIELEN?

¢ Den Kindern konnten neue Gewiirze und Krauter vorgestellt werden und sie wurden dazu angeregt, ihren Geruchs- und
Geschmackssinn zu scharfen.

¢ Die Kinder konnten iiber die Sinne viel Neues lernen und egal ob man gefiittert oder fiir das ,Menii“ verantwortlich war,
beide Parteien konnten dabei neue Erfahrungen machen. Und auch erfahrene Parkbetreuuerlnnen waren verbliifft, welche
exotischen Geschmackskombinationen den kreativen Képfen der Kinder entsprangen.

WAS HABEN WIR SELBST GELERNT?

WARUM MOCHTEN WIR ANDEREN PARKBETREUERINNEN EMPFEHLEN, DAS NACHZUMACHEN?

* Der Zeitaufwand ist nicht zu unterschitzen, den man braucht, um die Info-Kértchen vorzubereiten (Informationen sammeln),
die Zutaten zu besorgen, die Becher zu befiillen und die Lebensmittel mundgerecht vorzubereiten. AuBerdem benétigten die
Kinder ausreichend Zeit. Statt 10 Gewiirzen/Krautern kénnte man auch zwischen 5 und 7 nehmen!

¢ Die soziale Herkunft spielt beim Thema gesunde Erndhrung keine Rolle. Auch bei Kindern aus sozial h6heren Schichten
besteht wenig Wissen und Bewusstsein zum Thema.



