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1. Kurzzusammenfassung

Stellen Sie Ihr Projekt im Umfang von maximal 2.200 Zeichen (inkl. Leerzeichen), gegliedert in zwei Ab-
schnitte, dar:

. Projektbeschreibung (Projektbegriindung, Zielsetzung, Setting/s und Zielgruppe/n, Geplante
Aktivitaiten und Methoden, Laufzeit, Zentrale Kooperationspartner/innen)
. Ergebnisse, Lernerfahrungen und Empfehlungen

Das Land Burgenland setzte im Rahmen der FGO-Initiative ,Kinder essen gesund“ von 02.01.2020 bis
31.07.2023 das Projekt ,,GeKiBu - Gesunde Kinder im Burgenland“ als Ausweitung zum bereits etablierten
Gesundheitsforderungsprogramm im Kindergarten um. In enger Kooperation mit der Bildungsdirektion
Burgenland und der Pddagogischen Hochschule Burgenland sollen die definierten Projektziele erreicht
werden. Diese bestanden darin, ein Bewusstsein fiir gesunde Erndhrung zu schaffen, nachhaltig gesund-
heitsforderliche Rahmenbedingungen im Setting Volksschule zu etablieren, Pddagoginnen und Padago-
gen zur Vermittlung von erndahrungsbezogenem Wissen zu empowern und die Gemeinschaftsverpfle-
gung in den Volksschulen zu optimieren. Begleitet wurde dieses Projekt von der Fachhochschule Bur-
genland, welche die externe Evaluation durchfiihrte. Als wesentliche Zielgruppen wurden Volksschulkin-
der, deren Familien, Pddagoginnen und Padagogen sowie die jeweiligen Verpflegungsbetriebe aktiv in
das Projekt eingebunden. Zentrale ProjektmaBnahmen sind:

Erndhrungsworkshops fiir Kinder

Eltern-Kind-Kochworkshops und Elterninformationsabende

Fortbildungen fir Pddagoginnen und Padagogen

Workshops mit Gemeinschaftsverpfleger, Speiseplananalyse und Beratung zur Optimierung
der Mittagsverpflegung in den Volksschulen

Die Ziele des Projektes wurden, trotz Corona-Pandemie, gut erreicht. Die Erndhrungsworkshops wurden
von den Schiilerinnen und Schiilern sehr gut angenommen und ein deutlicher Wissenszuwachs beziiglich
erndhrungsspezifischer Themen konnte bei der Zielgruppe beobachtet werden. Im Laufe der Umsetzung
hat sich herausgestellt, dass die vorgesehenen Stundenbilder teilweise zu lange und zu unflexibel fiir
die praktische Umsetzung konzipiert sind. Demnach waren Flexibilitdat und Kreativitat bei den GeKiBu-
Expertinnen wahrend der Workshopdurchfithrung notwendig. Es hat sich gezeigt, dass die Zeit der El-
ternabende wenig gefragt scheint, da die MaRnahme trotz online Angebot wéahrend der Corona-Pande-
mie kaum bis gar nicht in Anspruch genommen wurde. Auch zusatzlich angebotene MaRnahmen, wie
online Mitkochworkshops, wurden nur maRig von der Zielgruppe besucht. Um die Zielgruppe besser zu
erreichen, sind weitere Angebote notwendig. Durch die Beratungsgesprache mit den jeweiligen Gemein-
schaftsverpflegern konnte eine verbesserte Essenssituation in einigen Volksschulen geschaffen werden.
Die Padagog*innen konnten mittels Schulungen gut erreicht werden.

Aufgrund der gesammelten Lernerfahrungen (zu groRes Team, schwierige Qualitatssicherung), und dem
Bestreben, das Angebot auch nach Ende der Férderperiode nachhaltig abzusichern sowie eine intensivere
Betreuung und Begleitung der Schulen gewdhrleisten zu kénnen, wurde das operative Projektteam ver-
kleinert und fix in den Landesdienst libernommen. Bereits in kurzer Zeit konnten viele Vorteile der per-
sonellen Umstrukturierung identifiziert werden. Die Kommunikation untereinander wurde verbessert und
auch die Erarbeitung von Projektinhalten war nun ebenso einfacher moglich.
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2. Projektkonzept

Beschreiben Sie

e welche Uberlegungen zum Projekt gefiihrt haben, welche Organisationen bzw. Partner/innen das
Projekt entwickelt haben, ob und welche Anleihen Sie an allfélligen Vorbildprojekten oder Vor-
lauferprojekten genommen haben.

. Probleme, auf die das Projekt abgezielt und an welchen Gesundheitsdeterminanten (Einflussfak-
toren auf Gesundheit) das Projekt angesetzt hat.

e das/die Setting/s in dem das Projekt abgewickelt wurde und welche Ausgangslage dort gegeben
war.

. die Zielgruppe/n des Projekts (allfidllige Differenzierung in primare und sekundare Zielgruppen
- Multiplikatoren/Multiplikatorinnen etc.).

. die Zielsetzungen des Projekts - angestrebte Veranderungen, Wirkungen, strukturelle Veranke-
rung.

Eine unausgewogene Erndhrung und zunehmendes Ubergewicht stellen ein immer gréRer werdendes
Problem fiir die Gesellschaft dar. In den letzten 30 Jahren hat sich die Priavalenz des Ubergewichts um
mehr als die Halfte verdoppelt, auch europdische Linder sind stark betroffen. Laut Osterreichischem
Erndhrungsbericht 2017 sind 41% der untersuchten erwachsenen Bevolkerung als Gibergewichtig oder
adipds einzustufen. Besonders erschreckend ist der enorme Anstieg an stark ibergewichtigen Kindern
und Jugendlichen. Die Daten der Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) 2017 zeigen, dass 30%
der ménnlichen und 21% der weiblichen Schulkinder Gbergewichtig, adipés oder morbid adipds sind.
60% der Kinder, die vor der Pubertat tibergewichtig waren, haben ein erhohtes Risiko, auch im
Erwachsenenalter iibergewichtig oder adipds zu bleiben. Nicht zu vergessen sei das durch Ubergewicht
im Kindes- und Jugendalter erhohte Risiko, im spateren Alter an Adipositas, Stoffwechselerkrankungen
oder psychischen Komorbiditdten zu erkranken. Besonders das Burgenland schneidet bei Erhebungen
zum Gesundheitszustand immer schlecht ab, wobei hierbei ein Ost-West-Gefille besteht.

Fakt ist, dass eine altersgerechte und ausgewogene Erndahrung von Kindern fiir die Gesundheit und
addquate Entwicklung wesentlich ist. Besonders durch MaRnahmen im Lebensumfeld der Kinder sind
Erfolge im Kampf gegen steigende Ubergewichtszahlen im Kindesalter méglich. Die Ergebnisse der
COSI-Studie bestdtigen, dass eine gezielte Erndhrungs- und Gesundheitsforderung im schulischen
Umfeld wirkt und mit PraventionsmaRnahmen so friih wie moglich begonnen werden soll.

Settings wie Kindergarten und Schulen eignen sich besonders gut, Gesundheitsférderungsmalfnahmen
umzusetzen, zumal dort Zielgruppen aus unterschiedlicher sozialer Herkunft, mit und ohne
Migrationshintergrund und aus verschiedenen Einkommensverhéltnissen anzutreffen sind und

dadurch auch die gesundheitliche Chancengerechtigkeit indirekt geférdert wird. Insbesondere Kinder
aus sozial benachteiligten Familien bzw. aus Familien mit Migrationshintergrund kénnen auf diesem
Weg relativ leicht erreicht werden.

Das Projekt ,GeKiBu - Gesunde Kinder im Burgenland“ ist im Rahmen der &sterreichweiten Vorsorgestra-
tegie 2011-2014 entstanden. Osterreichweit wurden zahlreiche gesundheitsférderliche Aktivititen zum
Thema Erndhrung umgesetzt - das Burgenland hat sich dazu entschlossen, das Erndhrungsprojekt ,Ge-
KiBu - Gesunde Kinder im Burgenland® in burgenldandischen Kindergdrten zu starten. Als Model of good
practice diente dazu das in Vorarlberg bereits seit zehn Jahren sehr gut etablierte und erfolgreiche Pro-
jekt ,Maxima“. Das Erndhrungsverhalten und die Geschmacksvorlieben eines Kindes werden bereits wah-
rend der Schwangerschaft und in der frithen Kindheit entscheidend gepragt. Gesundheitsforderliche
MaRnahmen in diesen sensiblen Lebensphasen ermdglichen einen gesunden Start und kénnen krank-
machenden Verhaltensweisen und damit vielen Krankheiten im spateren Leben effizient vorbeugen. Im
Jahr 2012 startetet der Projekt mit 15 teilnehmenden Kindergarten, mittlerweile sind 129 Kindergdrten
im GeKiBu-Netzwerk dabei. Im Burgenland gab es im Volksschulbereich vor der Initiierung des Projektes
GeKiBu Volksschule bedauerlicherweise keine strukturierten GesundheitsférderungsmaBnahmen mit
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dem Schwerpunkt Erndhrung, auch war es bis vor kurzem das einzige Bundesland ohne Servicestelle
Schule. Das Land Burgenland setzt daher das Projekt ,Kinder essen gesund® im Setting Volksschule als
Ausweitung bzw. Weiterentwicklung zum bereits etablierten Programm ,GeKiBu - Gesunde Kindergarten
im Burgenland” in enger Kooperation mit der Bildungsdirektion Burgenland und der Padagogischen
Hochschule Burgenland um. Bezugnehmend auf die Gemeinschaftsverpflegung herrscht im Burgenland
die Besonderheit vor, dass der GroRteil der Volksschulen von den ortsansassigen Wirten mit dem Mit-
tagessen beliefert wird und GroRkiichen kaum vorhanden sind. Mit dem Projekt GeKiBu im Setting Volks-
schule soll ein Bewusstsein fiir gesunde Erndhrung bei Kindern, Piddagog*innen, Eltern und allen Betei-
ligten, die Einfluss auf die Erndhrung von Kindern haben, geschaffen, Wissen vermittelt und Verhalten
sowie Verhaltnisse verdndert werden. Demnach zielt das Projekt sowohl auf die individuelle Lebensweise
der Zielgruppe, als auch auf das Lebens- und Arbeitsumfeld und die sozialen Netzwerke ab.

Es gibt eine Vielzahl an Good Practice Projekten, Materialien, Empfehlungen zur Thematik Kinderernah-
rung, die im Setting Volksschule umgesetzt bzw. angewendet werden. Diese wurden im gegenstandli-
chen Projekt beriicksichtigt und kamen in den burgenldandischen Projektvolksschulen zur Anwendung.
Besonders erwdhnt seien an dieser Stelle das Projekt ,KiVi - Kids...vital! Gesundheitsférderung in Volks-
schulen® aus Vorarlberg und das ,Wiener Schulfruchtprogramm® der Wiener Gesundheitsférderung
Ges.m.b.H., deren Ergebnisse und Projektprodukte (Handbiicher, Arbeitsblitter etc.) in die Umsetzung
im Burgenland eingeflossen sind. Bereits vorhandene Materialien, wie die ,Erndhrungsempfehlungen fur
Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren“ oder die ,Osterreichischen Empfehlungen fiir das Mittagessen in
Schulen“wurden ebenso in der Projektentwicklung und -umsetzung herangezogen, wie die Curricula zur
Padagog*innen-Fortbildung, die durch die Initiative angeboten wurden. Ziel war es, moglichst alle vor-
handenen und bereits erprobten Unterlagen, Tools und Materialien zum Thema Kindererndhrung im
Sinne der Ressourcenschonung zu verwenden und lediglich auf die regionalen Gegebenheiten anzupas-
sen.

Wie bereits erwahnt, zielte das Projekt auf mehrere Gesundheitsdeterminanten ab. Schwerpunkte in der
Umsetzung fanden insbesondere auf den Ebenen 2, 3 und 4 statt:

2. Individuelle Lebensweise der Zielgruppe:

Durch die Integration aller im Setting Volksschule anzutreffenden Gruppen sollte erreicht werden, dass
sowohl das Verhalten der einzelnen Zielgruppen als auch die Verhéltnisse im Setting Schule positiv und
nachhaltig beeinflusst werden. Dieser umfassende Zugang trdgt zur Forderung der gesundheitlichen
Chancengleichheit bei, zumal in diesem Setting Familien aus den verschiedensten sozialen Schichten,
mit und ohne Migrationshintergrund anzutreffen sind. GesundheitsférderungsmaRnahmen bereits im
Setting Volksschule anzubieten, ist sehr bedeutsam, da Erndhrungsférderung fir eine gesunde Entwick-
lung im Kindesalter von groRer Wichtigkeit ist und somit der Grundstein fiir das zukiinftige Gesund-
heitsverhalten bereits in jungen Jahren gelegt wird. Dies ist von grundlegender Bedeutung, da sich be-
reits in der Kindheit gesundheitsrelevante Einstellungen und Verhaltensweisen etablieren, welche ver-
mehrt im Erwachsenenalter beibehalten werden. Bereits in der Kindheit gepragte gesundheitliche Le-
bens- und Verhaltensangewohnheiten, wie Erndhrungsverhalten, beeinflussen auf Dauer den Gesund-
heits- bzw. Krankheitszustand. Im Rahmen von GeKiBu wurden zielgruppengerechte und bedarfsorien-
tierte MaRnahmen rund um erndhrungsspezifische Themen umgesetzt, um gesundes Ernahrungsverhal-
ten sowie die Gesundheitskompetenz aller involvierten Zielgruppen zu férdern.
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3. Soziales Umfeld/Netzwerke:

Um erndhrungsbezogene Verhaltensweisen nachhaltig verdndern bzw. verankern zu kénnen, spielen im
Setting die Eltern bzw. die Familie eine pragende Rolle. Denn bereits im Kindesalter eignen sich Kinder
gesundheitsrelevante Verhaltensweisen im Rahmen der familidren Sozialisation an. Das Essverhalten der
Eltern wird von den Kindern imitiert und nachgeahmt. Somit entfalten sich Vorlieben fiir bestimmte Le-
bensmittel, welche regelmaRig konsumiert werden. Das soziale und kulturelle Umfeld, familidre Essge-
wohnheiten sowie das erlernte Wissen bestimmen oftmals die zukiinftigen Erndhrungsgewohnheiten. Im
Rahmen des Projektes gestaltete sich die Erreichung der Zielgruppe der Eltern als besonders schwierig.
Die angebotenen MaRnahmen fiir die Zielgruppe wurden maRig in Anspruch genommen. Zusatzliche
zielgruppengerechte MaRnahmen sind unbedingt notwendig, um die Zielgruppe besser abzuholen sowie
resultierend individuelle Gewohnheiten und Einstellungen der Eltern hinsichtlich eines kindgerechten,
gesunden und ausgewogenen Erndhrungsverhaltens positiv beeinflussen zu kénnen.

Auch die Gemeinde nimmt eine bedeutsame Rolle ein, um gemeinsam gesundheitsforderliche Aktivitaten
in der Gemeinschaft in Kooperation mit den jeweiligen Projektschulen mit erndhrungsspezifischem Fokus
umzusetzen. Durch das gemeinschaftliche Tun bzw. bei der Umsetzung von erndhrungsspezifischen
Inhalten kann eine groRere Anzahl an Personen erreicht, und das Gemeinschaftsgefiihl gestarkt werden.
Im Projekt war es geplant, dass pro teilnehmender Projektschule in den jeweiligen Gemeinden erndh-
rungsspezifische Aktivitaten in bzw. fiir die Gemeinde veranstaltet werden sollten. Einzelne Aktivitdten,
wie beispielsweise Aktionen zur Miillvermeidung oder ein Generationentag zur gesunden Erndhrung,
wurden durchgefiihrt. Es kann gesagt werden, dass eindeutig Potenzial vorhanden ware, um die Zusam-
menarbeit mit den jeweiligen Gemeinden zu intensivieren und auszubauen.

4. Lebens- und Arbeitsbedingungen:

Das Setting Volksschule kann als Organisation bzw. soziales System gesehen werden. Allgemein gesehen
ist das Ziel von Gesundheitsforderungsprojekten einen positiven Verdnderungsprozess im Setting zu
veranlassen, von welchem die gesamte Institution sowie alle beteiligten Akteur*innen einen Nutzen da-
raus ziehen. In diesem Zusammenhang ldsst sich die MaRnahme zur Optimierung der Gemeinschafts-
verpflegung in den Volkschulen erwdhnen. Mittels Speiseplananalysen und den darauffolgenden Bera-
tungs- und Reflexionsgesprdachen war es das Ziel, die Mittagsverpflegung ausgewogener und kindge-
rechter zu gestalten. Auch das Angebot der Padagog*innen-Schulungen zu den verschiedensten ge-
sundheitsbezogenen Themen sollte die Pddagog*innen dazu befdhigen, dass gelernte Wissen in die Pra-
xis zu transferieren und im Unterricht anzuwenden.

Das Projekt ,GeKiBu - Gesunde Kinder im Burgenland” wird in burgenldandischen Volksschulen, in denen
bis vor Initiierung des vorliegenden Projektes keine ErndhrungsmalRnahmen stattgefunden haben, durch-
gefiihrt. Da im Burgenland auch bis vor kurzem (OGK, Landesstelle Burgenland setzt erst seit kurzem die
Servicestelle Schule um) keine strukturierten MaBRnahmen der schulischen Gesundheitsfoérderung in
Volksschulen umgesetzt wurden, konnten grundsatzlich alle interessierten Volksschulen teilnehmen. Bei
der Auswahl der Projektschulen wurde auf eine regional ausgeglichene Verteilung und auf bisher in der
jeweiligen Schule stattfindende Projekte (Okolog, Urfit etc.) geachtet, um mogliche Synergien zu nutzen.
Voraussetzung fir die Teilnahme, war die Bereitschaft des jeweiligen Verpflegers, an MaRnahmen zur
Verbesserung des Gemeinschaftsverpflegungsangebots teilzunehmen. Das Setting Volksschule ist gut
geeignet, um gesundheitlich benachteiligte Menschen, insbesondere Kinder im Alter zwischen 6 und 10
Jahren zu erreichen, da Familien mit unterschiedlichem sozio6konomischem Hintergrund in der Bil-
dungseinrichtung vertreten sind. Zu Projektbeginn fand eine ausfiihrliche Bestandsaufnahme in den teil-
nehmenden Schulen statt, um strukturelle, soziale und persénliche Ressourcen im Setting zu erheben.
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Durch das Projekt sollten sowohl Strukturen in den Schulen (Verbesserung des Verpflegungsangebots,
Erndhrungsbeauftragte) als auch Prozesse (durch Fortbildung der Pddagog*innen, Unterrichtsmaterialien
etc.) nachhaltig gesundheitsforderlich gestaltet werden. Bei der Berechnung der teilnehmenden Projekt-
schulen wurde von einem Durchschnittswert ausgegangen: Im Burgenland gab es vor Projektbeginn 171
offentliche Volksschulen mit insgesamt 615 Klassen, was im Durchschnitt vier Klassen pro Volksschule
ergab. Da jede Klasse im Rahmen des Projektes betreut werden sollte, konnten 35 Volksschulen teilneh-
men. Aufgrund der landlichen Gegebenheiten im Burgenland gibt es allerdings auch Volksschulen, die
nur ein-, zwei- oder dreiklassig gefiihrt werden. Somit konnte es zu Abweichungen der angegebenen
Anzahl der Projektvolksschulen kommen. Letztendlich sind 31 Volksschulen Teil des Projektes.

Die Zielgruppen, an welche das Projekt ausgerichtet ist, werden nachfolgend {liberblicksmaRig darge-
stellt:

Zielgruppe

a. Alter

- Kinder von 6 bis 11 Jahren

- Erwachsene (31 bis 60 Jahre)

b. Geschlecht

- Beide Geschlechter

c. Auswahl der Zielgruppe

- Schuler*innen

- Padagog*innen

- Direktor*innen

- Eltern im Setting Schule

- Sonstige Zielgruppe im Setting Schule: Verpfleger

d. Schwerpunkt Zielgruppe

- Schiler*innen

- Padagog*innen

- Verpfleger

e. Beschreibung der Zielgruppe

Das Projekt richtet sich an folgende Zielgruppen im Setting Volksschule:
- Schiler*innen der teilnehmenden Volksschulen von 6 bis 10 Jahren

- Schulleitung, Padagog*innen, Betreuer*innen der teilnehmenden Volksschulen
- Eltern bzw. Erziehungsberechtigte der am Projekt teilnehmenden Schiiler*innen
- Verpflegungsbetriebe der teilnehmenden Volksschulen

Durch die Integration aller im Setting Volksschule anzutreffenden Gruppen sollte erreicht werden, dass
sowohl das Verhalten der einzelnen Zielgruppen, als auch die Verhdltnisse im Setting Schule, beispiels-
weise durch die Verbesserung der Gemeinschaftsverpflegung, positiv beeinflusst, und nachhaltig ge-
sundheitsforderlich gestaltet werden. Dieser umfassende Zugang tragt zur Forderung der gesundheitli-
chen Chancengleichheit bei, zumal in diesem Setting Familien aus den verschiedensten sozialen Schich-
ten, mit und ohne Migrationshintergrund, anzutreffen sind. Als direkte Zielgruppen wurden Schiiler*in-
nen, Pddagog*innen, Eltern und Verpflegungsbetriebe definiert, indirekte Zielgruppe stellten die Biir-
ger*innen der jeweiligen Gemeinde dar, da auch Aktivitaiten mit bzw. fiir die Gemeinde geplant waren.
Charakteristika, wie Geschlecht, Wohnregion, Migrationshintergrund etc., der am Projekt beteiligten Per-
sonen wurden in der Detailplanung erhoben und in der konkreten MaRnahmengestaltung beriicksichtigt.
Um die Akzeptanz des Projektes bei den einzelnen Zielgruppen im Setting Volksschule zu erhohen,
wurde auf einen partizipativen Zugang geachtet. Hierzu war der erste Schritt die Unterzeichnung eines
Letter of Intent pro Schule, der davor im Schulgemeinschaftsausschuss beschlossen wurde, um dadurch
das Commitment aller vorhandenen Zielgruppen sicher zu stellen. Ein/e ,Erndhrungsbeauftragte/r"
wurde in jeder Schule installiert, der/die die Drehscheibe zwischen Schulgemeinschaftsausschuss und
dem Projektteam innehatte. Damit die Erreichung potentieller Projektschulen keine Schwierigkeit dar-
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stellte, wurde bereits vorab mit der Bildungsdirektion Burgenland Kontakt aufgenommen, die als we-
sentlicher Kooperationspartner gewonnen werden konnte. Auch die Pddagogische Hochschule Burgen-
land als wichtiger Stakeholder unterstiitzte als Kooperationspartner das geplante Vorhaben. Die Erfah-
rungswerte zahlreicher Gesundheitsforderungsprojekte zeigen, dass es sich als sehr schwierig erweist,
Menschen in ihrer Gesundheitskompetenz zu starken. In den meisten Fallen nehmen immer nur jene
Personen an gesundheitsfordernden Aktivitaten teil, die bereits auf ihre Gesundheit achten und ein hohes
MaR an Resilienz aufweisen. Dieses allgemeine Problem der Gesundheitsforderung hatte sich auch im
vorliegenden Projekt bewahrheitet, obwohl Kommstrukturen (Elternabende, Fortbildungen) als auch auf-
suchende, begleitende und nachgehende Angebote in der Lebenswelt (Bringstrukturen; Kinder-
workshops) geschaffen worden sind. Zusammenfassend kann allerdings gesagt werden, dass die Le-
benswelt Volksschule gut geeignet ist, um auch Personen zu erreichen, die bis dato nicht oder nur wenig
auf ihre Gesundheit achten, da in die umgesetzten Aktivitdten alle Zielgruppen, insbesondere alle Schii-
ler*innen, einbezogen wurden.

Die Vision des vorliegenden Projektes bestand darin, durch Bewusstseinsbildung fiir gesunde Ernahrung
bei den Zielgruppen und Optimierung der Gemeinschaftsverpflegung in burgenlandischen Volksschulen
eine Verbesserung der Erndhrung von burgenldndischen Kindern im Alter von 6 bis 10 Jahren zu erzielen.

Hier wurden folgende Ziele im Projektkonzept formuliert:

e Schaffung von Bewusstsein fiir gesunde Ernahrung bei Kindern, Piddagog*innen und Eltern, um
kunftigen Gewichtsproblemen, Essstérungen und damit verbundenen seelischen, sozialen und
gesundheitlichen Problemen vorzubeugen

e Etablierung nachhaltiger, gesundheitsforderlicher Rahmenbedingungen im Setting Volksschule

e Empowerment der Piadagog*innen zur Vermittlung von erndhrungsbezogenem Wissen

e Optimierung der Gemeinschaftsverpflegung in Volksschulen

e Zur Erreichung der strategischen Ziele soll ein strukturiertes Gesundheitsférderungsprogramm
zur Verfligung stehen, das aufbauend auf das landesweit in Kindergarten etablierte Programm
,GeKiBu - Gesunde Kindergadrten im Burgenland® in der Volksschule ansetzt, dem Unterrichts-
prinzip gerecht wird und tber die Schule wirkt.

e Die am Projekt beteiligten Kinder und deren Eltern erwerben im Projektverlauf theoretische
Kenntnisse und praktische Fertigkeiten und stdarken damit ihre Erndhrungskompetenz.

e Die am Projekt beteiligten Schiiler*innen erhalten im Projektverlauf durch verschiedene, sowohl
theoretische, als auch praktische Angebote die Moéglichkeit, sich mit den Themen Erndhrung,
Lebensmittelzusammensetzung, Einkauf, Lebensmittelzubereitung etc. auseinanderzusetzen.

e Durch die Bereitstellung von Materialien fir den Unterricht und Fortbildungsangeboten werden
im Projektverlauf die Kompetenzen der Pddagog*innen und Betreuer*innen hinsichtlich gesunder
Erndhrung gestarkt.

e Die Verpflegungsbetriebe verfiigen nach dem Projekt Giber entsprechende Rezepte, um kindge-
rechte Mahlzeiten fiir die Mittagsverpflegung zubereiten zu kénnen.

e Die Speisenzubereitung und Menilizusammenstellung dieser Verpflegungsbetriebe entspricht
nach dem Projekt den wesentlichen Kriterien einer ausgewogenen Kindererndahrung, sodass ein
Qualitatssiegel verliehen werden kann.

e Pro teilnehmender Volksschule wird mindestens eine Gemeinschaftsaktivitdt in der Gemeinde
mit dem Fokus ,Gesunde Erndhrung im Schuljahr” veranstaltet.

e Die Projektschulen nehmen an den vom Fonds Gesundes Osterreich organisierten Vernetzungs-

treffen teil.
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Mit den geplanten Aktivititen im Projektverlauf wurde versucht, eine nachhaltige Auseinandersetzung
der teilnehmenden Volksschulen mit dem Schwerpunktthema ,,Gesunde Erndhrung” zu gewdhrleisten und
eine Optimierung der Verhaltnisse zu erreichen. Daher lagen die Schwerpunkte sowohl auf der Verhal-
tens-, als auch auf der Verhaltnisebene. Ein wesentlicher Beitrag zur nachhaltigen Veranderung der Ver-
hédltnisse sollte durch die Integration der Verpflegungsanbieter in das Projekt im Rahmen der Gemein-
schaftsverpflegungsworkshops, Speiseplananalysen und Beratung geleistet werden. Mit Hilfe dieser Ak-
tivitdten sollte das Mittagsangebot nachhaltig gesund gestaltet werden. Erfahrungen aus den Aktivitdten
im Setting Kindergarten haben gezeigt, dass durch individuelle Unterstiitzung die Verpflegungssituation
nachhaltig verbessert werden konnte. Jahrliche Reflexionsgesprache mit dem Verpfleger haben sich zur
Sicherung der Nachhaltigkeit bewdhrt und sollten auch im Setting Volksschule angeboten werden. Auch
die Einbindung der jeweiligen Gemeinden war angedacht. Durch die Schulung von Padagog*innen in
Zusammenarbeit mit der Pddagogischen Hochschule Burgenland sollte die Erndhrungskompetenz der
Padagog*innen gestdrkt und Wissen vermittelt werden, welches nachhaltig in der Unterrichtsgestaltung
zur Anwendung kommen sollte. Unterstitzt wurde dies durch die Bereitstellung verschiedenster Mate-
rialien (Padagog*innenhandbuch, Arbeitsblatter etc.). Angedacht war, die Thematik ,Gesunde Erndhrung”
dauerhaft in der Padagog*innenausbildung zu verankern. Erste Bestrebungen hinsichtlich der Veranke-
rung in der Pddagog*innenausbildung konnten im Projektverlauf erreicht werden. Auf sich im Projekt-
verlauf ggf. andernde Rahmenbedingungen wurde durch regelméaRige Treffen mit Kooperationspartner,
wie der Bildungsdirektion und der Padagogischen Hochschule sowie auf Volksschulebene mit dem/der
jeweiligen Ernahrungsbeauftragten, reagiert. Aktive Workshops, in denen sich die Kinder bewusst mit
Lebensmitteln, deren Ursprung und Geschmack auseinandersetzen sollten, sorgen fiir die Starkung per-
sonlicher Ressourcen im Hinblick auf gesunde Erndhrung. Um Bewusstsein fiir gesunde Erndahrung auch
in den Familien der Schulkinder zu schaffen, wurden die Eltern anhand von gemeinsamen Koch-
workshops eingebunden, in denen sie neben theoretischem Wissen auch praktische Umsetzungstipps
fiir Zuhause erhielten. Das gegenstandliche Projektvorhaben, die settingorientierte Ausweitung von Ge-
KiBu auf burgenldndische Volksschulen, verstarkte die Nachhaltigkeit des seit 2012 laufenden Pro-
grammes, da eine Begleitung der Kinder vom Kindergarten bis ins Volksschulalter gewdhrleistet werden
konnte. Somit ergibt sich ein Gesamtkonzept fiir Kinder von 3 bis 10 Jahren und alle Beteiligten, die
einen unmittelbaren bzw. mittelbaren Einfluss auf die Erndahrung von Kindern haben. Ziel war es, die
Projektaktivitaten nach Projektende nach MalRgabe der vorhandenen finanziellen Mittel in die Regelfi-
nanzierung zu Ubernehmen und auf weitere Volksschulen auszuweiten, was auch geschafft wurde. An-
gestrebt wurde im Laufe des Projekts auch, dass seitens der OGK Bemiihungen zur Implementierung
einer Servicestelle Schule im Burgenland starten. Daher wurde auf die Vernetzung mit der OGK im Pro-
jektverlauf groRer Wert gelegt. Mittlerweile wurde die Servicestelle Schule auch im Burgenland imple-
mentiert.
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3. Projektdurchfiihrung

Beschreiben Sie

welche Aktivitaten und Methoden in welchem zeitlichen Ablauf umgesetzt wurden.

die Projektgremien/-strukturen und die Rollenverteilung im Projekt.

umgesetzte Vernetzungen und Kooperationen.

allfallige Veranderungen/Anpassungen des Projektkonzeptes, der Projektstruktur und des Pro-
jektablaufes inkl. Begriindung.

Die Aktivitaten und Methoden des Projektes GeKiBu im Setting Volksschule wurden so konzipiert, dass
sie einen niederschwelligen und einfachen Zugang fiir die zu erreichenden Zielgruppen aus den Projek-

tregionen ermdglichen. Durch die gesetzten Aktivititen und MaRnahmen sollte ein Bewusstsein fir ge-
sunde Erndhrung geschaffen, nachhaltig gesundheitsforderliche Rahmenbedingungen im Setting Volks-
schule etabliert, Pddagog*innen zur Vermittlung von erndhrungsbezogenem Wissen empowert und die

Gemeinschaftsverpflegung in den Volksschulen optimiert werden.

Vorab ist zu erwdhnen, dass aufgrund der unvorhergesehenen Corona-Pandemie die Projektlaufzeit von
36 Monate auf 43 Monate verlangert wurde, da in der vorhergesehenen Projektlaufzeit keine bzw. kaum

Aktivitditen umgesetzt werden konnten.

Allgemeine Aktivitdten:

Erstgespriache mit den ausgewahlten Projektschulen (Herbst 2020 bis Friihjahr 2021): nach der
Auswahl der Projektschulen nahm das Projektteam Kontakt mit diesen auf und legte in einem
Erstgesprdch alle weiteren Schritte flr die Realisierung des Projekts fest. Es wurde in den teil-
nehmenden Schulen eine Projektzustandigkeit definiert. In erster Linie war die Schulleitung die
Ansprechperson fiir das Projekt, sie konnte die Projektleitung aber auch an eine andere Person
des Schulteams delegieren und diese zur/zum ,Erndhrungsbeauftragten machen. Im Zuge die-
ses Gesprachs wurden die Botschaften der Charta zur Initiative ,Kinder essen gesund“ kommu-
niziert, auch die Vorgaben zu Dokumentation und Evaluation wurden besprochen.
Vernetzungen und Kooperationen (2020-2023):

Damit die Erreichung potentieller Projektschulen keine Schwierigkeit darstellt, wurde bereits
vorab mit der Bildungsdirektion Burgenland Kontakt aufgenommen, diese konnte als wesentli-
cher Kooperationspartner gewonnen werden. Die Bewerbung des Projektes in den Volksschulen
erfolgte mit Unterstitzung der Bildungsdirektion, welche die Erstinformation zum Projekt ver-
schickte.

Mit der Padagogischen Hochschule Burgenland fanden Gesprache statt, mit dem Ziel, ein ernah-
rungsspezifisches Curriculum in die Ausbildung von Padagog*innen zu integrieren. Die PH ar-
beitet derzeit an der Aktualisierung des bestehenden Sachunterrichts-Curriculums, in das auch
das Erndhrungsthema gut passen wiirde. Die verfligbaren Lehreinheiten fiir die Lehrveranstal-
tung ,Okologie und Gesundheit®, in der Sachunterrichtsthemen gelehrt werden, sind beschrénkt,
deshalb werden die meisten Themen nur ,angeteasert®, um Interesse zu wecken und ggf. zum
Besuch einer entsprechenden Fortbildung zu motivieren. Fiir die Integration des erndhrungsspe-
zifischen Curriculums bedeutet das, dass im Rahmen des Studiums 2x 90 min in der Lehrveran-
staltung ,Okologie und Gesundheit* zur Verfiigung stehen - einmal 90 min fir die Vollzeit-
Studierenden und einmal 90 min fir die berufsbegleitend Studierenden. Zusatzlich dazu ist die
Organisation einer Fortbildung tiber das Fortbildungsinstitut angedacht, um eine tiefergehende
Auseinandersetzung mit der Thematik fir Pddagog*innen zu ermdglichen und im Idealfall eine
fixe Ansprechperson fiir das Thema in den Volksschulen zu installieren. Zudem konnte in diesem
Gesprdch vereinbart werden, auch in der Ausbildungsschiene der Freizeitpddagog* innen das
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erndhrungsspezifische Curriculum zu integrieren, da die Freizeitpddagog*innen ebenfalls einen
wichtigen Part in der schulischen Betreuung einnehmen. Sowohl im Bachelor Primarstufe als auch
in der Ausbildung der Freizeitpadagog*innen konnte Wissen in Form eines Gastlektorats zur
schulischen Gesundheitsférderung vermittelt werden. Besonders die Toolbox der Initiative ,Kin-
der essen gesund“ kam dabei gut an.

Mit der OGK Landesstelle Burgenland fanden ebenso weitere Koordinationsgespriche beziig-
lich der zukiinftigen Gestaltung schulischer Gesundheitsforderung statt. Soweit aus den Ge-
sprichen hervorgegangen ist, kann gesagt werden, dass die OGK und das Land Burgenland be-
miiht sind keine parallelen Strukturen aufzubauen, sondern erganzende MaRnahmen zu den
jeweiligen bestehenden Projektangeboten zu entwickeln.

Die Padagogische Hochschule Burgenland organisierte im Juli 2023 eine KinderHochSchule unter
dem Motto ,Superheld:innen der Wissenschaft“. Die Zielgruppe der KinderHochSchule waren
sechs- bis zehnjdhrige Kinder. Nach Anfrage der Pidagogischen Hochschule waren auch vier der
GeKiBu-Expertinnen Teil der KinderHochSchule. Die GeKiBu-Expertinnen konzipierten einen
Workshop unter dem Namen ,Getrankedetektive auf spritziger Erfrischungstour” und gestalteten
ein Forschungsheft fiir die teilnehmenden Kinder. Die Kinder waren sowohl vom Workshop als
auch vom Forschungsheft sehr angetan und arbeiteten aktiv und motiviert bei den experimen-
tellen Stationenbetrieben mit.

Newsletter (2020-2023): Seit September 2020 werden die teilnehmenden Schulen einmal im
Monat per E-Mail mit dem GeKiBu-Newsletter versorgt, welcher saisonale Anregungen (Re-
zepte, Bastelanleitungen, etc.) sowie hilfreiche Tipps beinhaltet. Der Newsletter wurde in eini-
gen Schulen direkt an die Eltern weitergeleitet oder in der Schule veréffentlicht, wodurch das
Projekt prasent blieb. Zukiinftig ist es geplant, einen Newsletter fiir Pddagog*innen zu gestal-
ten, welcher einmal im Quartal ausgesendet werden soll. Ziel des Newsletters ist es, die Pada-
gog*innen liber ein ausgewdhltes gesundheitsbezogenes Thema zu sensibilisieren und dazu-
gehorig passende Unterrichtsmaterialien fiir den Praxisgebrauch zu erarbeiten.

Homepage (2022-2023): Um das Projekt nach auRen hin verstdrkt zu reprasentieren und den
Bekanntheitsgrad zu steigern, wurde im April 2023 die GeKiBu-Homepage finalisiert und fertig-
gestellt. Auf der Homepage sind die einzelnen Gesundheitsférderungsprojekte, welche von der
Gesundheitsabteilung umgesetzt werden, abgebildet. Jedes Projekt wird pragnant mit den we-
sentlichsten Eckpunkten beschrieben. Ebenso gibt es einen Downloadbereich, wo bei Interesse
der GeKiBu-Newsletter sowie Kochrezepte fiir den eigenen Gebrauch heruntergeladen werden
kénnen. Auch Partnerprojekte werden auf der Homepage verlinkt, um sich bei Bedarf an die
richtige Anlaufstelle wenden zu kénnen. Es besteht ebenso die Méglichkeit sich auch als Privat-
person fir den Newsletter auf der GeKiBu-Homepage zu registrieren, um den monatlichen
Newsletter direkt per Mail zu erhalten.

Aktivitdten mit der bzw. fiir die Zielgruppe Kinder (Herbst 2021 bis Sommer 2023):

Erndahrungsworkshops (Herbst 2021 bis Sommer 2023): Pro Klasse fanden mit und fir die Schul-
kinder der teilnehmenden Volksschulen Erndhrungsworkshops statt, die von erfahrenen GeKiBu-
Expertinnen abgehalten wurden. In diesen Workshops wurde den Schiiler*innen auf altersada-
quate Weise Wissen rund um gesunde Erndhrung vermittelt, um deren Erndhrungskompetenz zu
starken, Bewusstsein dafiir zu bilden und eine sinnlich-positive Konnotation gesunder Lebens-
mittel zu schaffen. Neben Informationen Uber Lebensmittelzusammensetzung, Inhaltsstoffe,
Vorteile nachhaltiger, saisonaler, regionaler und biologischer Lebensmittel wurden die Kinder
auch befahigt, einfache Mahlzeiten praktisch zuzubereiten, um so die Freude am Zubereiten und
Kochen zu vermitteln. Aufgrund der vorherrschenden Corona-Pandemie gestaltete sich die ope-
rative Umsetzung zundachst als sehr schwierig (2020 fanden keine Erndhrungsworkshops statt),
weil durch die unsichere Lage und die Ampelschaltung in den Schulen der Besuch von Externen
kaum bzw. gar nicht moglich war. Aufgrund dessen konnten im ersten Halbjahr des Jahres
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2021nur vereinzelt Erndhrungsworkshops mit den Schiilerinnen und Schilern in den Schulen
durchgefiihrt werden. Im Herbstsemester 2021 war es bis November den GeKiBu-Expertinnen
vermehrt moglich Erndhrungsworkshops in den Projektschulen abzuhalten. Ab Frithjahr 2022
beruhigte sich diesbeziiglich die Lage und die Workshops konnten ohne groRe Einschrankungen
mit den Kindern in den Schulen umgesetzt werden.

Eltern-Kind-Kochworkshops (Frithjahr 2022- Frithjahr 2023): Um das erlangte Wissen gemein-
sam mit den Eltern in die Praxis umzusetzen und auf diesem Weg die Freude am Kochen und
Zubereiten zu entfachen, wurden Eltern-Kind-Kochworkshops angeboten. Aufgrund der unvor-
hergesehenen Pandemie konnten die Eltern-Kind-Workshops im Zeitraum von Herbst 2020 bis
einschlieBlich des ganzen Jahres 2021nicht umgesetzt werden. Um die Zielgruppe dennoch zu
erreichen, wurden online Mitkochworkshops lGber Zoom angeboten. Die Mitkochworkshops ha-
ben jeweils an einem Samstagvormittag stattgefunden, zuvor wurde die Zielgruppe per E-Mail
von der Schule iiber das Angebot informiert. Das online Angebot wurde sehr gut angenommen,
alle waren begeistert bei der Sache. Als Dankeschon fiir die Teilnahme erhielten alle Kinder nach
dem Kochworkshop eine Kochschiirze der Initiative ,Kinder essen gesund” per Post.
Anbau/Ernte von Obst und Gemiise: die teilnehmenden Schulen wurden im Projektverlauf dazu
motiviert, Moéglichkeiten zu schaffen, um Gemise und Obst selbst anzubauen, zu ernten und in
weiterer Folge auch zu verarbeiten.

GeKiBu-Kochboxen: Um die Thematik der gesunden Erndhrung nachhaltig in den Projektschu-
len zu integrieren, wurden Boxen mit kindgerechten Kochutensilien angeschafft. Die GeKiBu-
Kochboxen beinhalten verschiedenste Utensilien wie Schneidbretter, Gemtise- und Brotmesser,
Schiisseln, Gemiseschaler, Kochloffel, eine Kiichenwaage und vieles mehr. Auch Kochschiir-
zen, Topflappen und Rezeptemappen der Initiative ,Kinder essen gesund” sind Teil des Inhaltes
der GeKiBu-Kochboxen. Ebenso wurde es fiir sinnvoll empfunden den Gemeinschaftsverpfle-
gungsleitfaden den Boxen beizulegen, damit die Pidagog*innen bei Bedarf ein Ankerdokument
zur Verfliigung haben. Die GeKiBu-Kochboxen wurden im Zuge eines Einschulungsworkshops
den teilnehmenden Projektschulen liberreicht. Die Schulen haben sich sehr tber die Kochuten-
silien gefreut. Laut Riickmeldungen einzelner Schulen kommen die Kochutensilien nicht nur bei
den Schiiler*innen sondern auch beim Lehrpersonal sehr gut an und es werden bereits fleiRig
gesunde Speisen unter Verwendung der Kochutensilien zubereitet.

Aktivititen mit der bzw. fiir die Zielgruppe Eltern (2021 bis 2023):

Elternabende: Eltern spielen als Vorbildfunktion eine wichtige Rolle, wenn es um die Erndhrung
der Kinder geht. Im Rahmen von Elternabenden wurde ihnen durch unterschiedliche Methoden
und praktische Ubungen Wissen zum Thema gesunde Erndhrung vermittelt, auch das gesunde
Mittagessen wurde thematisiert. Aufgrund der Pandemie konnten im Jahr 2021 Elterninformati-
onsabende nur online erfolgen, weshalb diese kaum bis gar nicht in Anspruch genommen wur-
den. Auch in den darauffolgenden Berichtszeitraumen wurden Elternabende nur maRig wahrge-
nommen. Allgemein kann deshalb gesagt werden, dass die Zeit der Elternabende voriiber zu sein
scheint, da diese gar nicht bis kaum angenommen wurden. Um den knappen Zeitressourcen von
Eltern entgegenwirken zu kénnen, schienen online Angebote, welche am Wochenende stattfin-
den als passender fir die Erreichung der Zielgruppe zu sein.

Informationsmaterial: Die Elternbroschiire mit Rezepten und interessanten Infos aus dem Pro-
gramm GeKiBu fir das Setting Kindergarten wurde adaptiert und den Eltern der Volksschulkinder
zur Verfiigung gestellt. Um die Zielgruppe verstarkt erreichen zu kénnen, wurden visuell gestal-
tete Postkarten mit interessanten Fakten zu verschiedensten Gesundheitsthemen (Wasser, Er-
ndhrung, Abfall, Konzentration) an die Eltern ausgeteilt, um diese dahingehend zu sensibilisie-
ren.

12/27



Endbericht Projekt Nr. 3088

Rezeptemappen des FGO: Diese wurden an die Schiilerinnen und Schiiler der jeweiligen ersten
Klassen verteilt. Die Mappen kamen bei der Zielgruppe sehr gut an (Kinder probierten Rezepte
mit Eltern daheim aus und zeigten in der Schule stolz Fotos).

Aktivitdten mit der bzw. fiir die Zielgruppe Padagog*innen (Frithjahr 2021 bis Frithjahr 2023):

Unterrichtsmaterialien: vorhandene Unterlagen wie Handbiicher, Arbeitsblitter o.A. aus best
practice Projekten (KiVi, Wiener Schulfruchtprogramm, etc.) wurden gemeinsam mit den GeKiBu-
Expertinnen auf burgenldandische Verhdltnisse adaptiert und an die Projektvolksschulen verteilt,
um im Sinne der Nachhaltigkeit das in den Fortbildungen angeeignete Wissen auch in die Praxis
dauerhaft umsetzen zu kénnen. Des Weiteren erfolgte die Erstellung eines Pyramidenaufstellers,
der jeder teilnehmenden Schulklasse zur Verfligung gestellt wurde - auf den drei Seiten ist die

Erndhrungs-, Getranke- und Bewegungspyramide abgebildet.

Padagog*innen-Handbuch: Die Erarbeitung der Inhalte an sich erfolgte durch eine bereits lang-

jahrig fur GeKiBu tatige GeKiBu-Expertin auf Basis diverser vorhandener Unterlagen anderer best

practice Beispiele. Das Handbuch bildet die Themen Erndhrung, Bewegung sowie mentale Fitness
ab. Die graphische Gestaltung und Formatierung erfolgte in Zusammenarbeit mit einem Grafik-
unternehmen. Im Zuge der Padagoglnnen-Schulung erhielten die Pidagog*innen das fertigge-
stellte Handbuch fiir Lehrpersonen. Da die Schulungsdurchgidnge online erfolgten, wurde das

Handbuch im Anschluss daran postalisch versendet.

Vernetzungstreffen (Frithjahr 2023): Im Friihjahr 2023 wurde erstmalig ein online Vernetzungs-

treffen fur die Padagog*innen der teilnehmenden Projektschulen veranstaltet. Neben dem ge-

genseitigen Kennenlernen und persénlichem Austausch, wurde das Treffen zum einen zur Vor-
stellung des Pddagog*innen-Handbuches und zum anderen zur Demonstration und Bekannt-
machung der Toolbox der Initiative ,Kinder essen gesund” genutzt. Auch ein kurzes Update der

Aktivitaten, welche im Berichtszeitraum 2022 in den Volks- und Sonderschulen stattgefunden

haben, wurde den Padagog*innen prasentiert. Das Vernetzungstreffen im online-Format hat den

Padagog*innen sehr gut gefallen, da fiir sie die Teilnahme auRerhalb der Unterrichtszeiten und

ohne Anreise moglich war. Aufgrund des positiven Feedbacks ist ein zweiter Durchgang des

online Vernetzungstreffen geplant.

Fortbildungsangebot:

» Erndhrungsbeauftragten-Schulung (Frithjahr 2021): Fir die Erndhrungsbeauftragten der
Volksschulen wurde nach dem Vorbild der steirischen Kolleginnen eine Qualifizierungsschu-
lung konzipiert, welche in zwei Durchgangen durchgefiihrt wurde. Im ersten Teil lag der
Schwerpunkt auf der Gesundheit bzw. Gesundheitsférderung im Allgemeinen, um den Pa-
dagog*innen dieses Thema ndherzubringen und Verstandnis zu schaffen, warum die Imple-
mentierung in den Schulalltag so wichtig ist. Die Riickmeldungen waren durchwegs positiv
und deuten darauf hin, dass diese Zusammenhange nicht bekannt bzw. im Bewusstsein wa-
ren. Die Teilnehmer*innen konnten motiviert werden, Veranderungsprozesse in der Schule
anzustoRen und anhand einfacher Instrumente (z.B. der vorgestellte Gesundheitszirkel) vor-
liegende Probleme anzugehen. Der zweite Teil wurde an die Wiinsche der Padagog*innen
angepasst und enthielt das Schwerpunktthema Zucker und Jause, um auch fachliche Inputs
zur Erndhrung vermitteln zu kénnen. Im Zuge der Reflexion nach dem zweiten Teil wurde
der Wunsch geduRert, noch mehr praktische Inputs fiir die Implementierung im Schulalltag
zu bekommen. Die Anregungen wurden aufgenommen und in der weiteren Umsetzung be-
ricksichtigt (z.B. bei den Arbeitsblattern Schulschrift verwenden). Gruppendiskussionen ka-
men nicht bei jedem Termin zustande, allerdings konnte durch die direkte Ansprache und
Abfrage konkreter Themen jede Teilnehmerin zur aktiven Teilnahme motiviert werden. Am
Ende des zweiten Teils erhielten die Teilnehmer*innen einen Link zur Evaluierung der Fort-
bildung durch das Evaluationsteam, die Ergebnisse sind im Evaluationsbericht ersichtlich.

» Padagog*innen-Schulung (Herbst 2021 bis Frithjahr 2023): Da das Interesse seitens der Pa-
dagog*innen fiir eine ernahrungsspezifische Schulung vorhanden war, wurden erstmalig flr
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den Herbst 2021 drei Schulungsdurchgdnge, welche jeweils an drei Halbtagen, mit max. 15
Teilnehmer*innen und an unterschiedlichen Standorten (Nord/Mitte/Siid) stattfinden soll-
ten, geplant. Vorab haben die GeKiBu-Expertinnen die Multiplikator*innenschulung der
AGES absolviert, um das entsprechende Curriculum sowie die Unterlagen verwenden zu kén-
nen. Aufgrund der vorherrschenden Corona-Situation mussten die Schulungsdurchgange
online abgehalten werden. Da dies gut angenommen und sich fir die Pidagog*innen res-
sourcenschonender herausgestellt hatte, wurden auch die weiteren Schulungsdurchgange
im online Format durchgefiihrt. Ziel der Fortbildungen fiir PAdagog*innen war es, diese mit
Hintergrundwissen rund um das Thema Erndhrung auszustatten und sie zur eigenstandigen
Durchfiihrung von Ubungseinheiten, Spielen, etc. zur Thematik Erndhrung im Unterricht zu
befdhigen, um so die Nachhaltigkeit zu férdern. Nach Absolvierung der dreiteiligen Schu-
lungen erhielten die Piddagog*innen das konzipierte Pidagog*innen-Handbuch, dessen In-
halte die Integration der Themen Erndhrung, Bewegung und Mentale Fitness in den Unter-
richt erleichtern sollte.

Aktivititen mit der bzw. fir die Zielgruppe Gemeinschaftsverpfleger (2021-2023):

Leitfaden Gemeinschaftsverpflegung: Um das Gemeinschaftsverpflegungsangebot in den Kin-
dergarten zu verbessern, wurde im Rahmen von ,GeKiBu - Gesunde Kindergdrten im Burgenland*
auf Basis des aktuellen Wissensstandes und der vorhandenen Datenlage ein Leitfaden erstellt,
der Wirte, Caterer und Betriebskiichen bei der gesundheitsforderlichen Gestaltung des Essens-
angebots unterstiitzen soll. Fiir das Setting Volksschule wurde dieser Leitfaden unter Berlick-
sichtigung vorhandener Unterlagen (z.B. Handbuch Mittagsverpflegung von Styria Vitalis) ange-
passt und um den ,Bioaspekt” im Sinne der Biowende Burgenland erweitert. Der Leitfaden wurde
im Zuge der GV-Workshops an die Teilnehmer*innen als Grundlagendokument ausgeteilt.
Workshops fiir Gemeinschaftsverpfleger und Volksschulen: In diesen 3-stiindigen Workshops,
an denen verpflichtend der Verpfleger und ein/e Vertreter/in der Volksschule teilzunehmen hat-
ten, wurde der Leitfaden Gemeinschaftsverpflegung vorgestellt, der Weg zur praktischen Um-
setzung besprochen und genligend Raum fir Diskussion gegeben. Bezirksweise fanden die
Workshops mit einer GeKiBu-Expertin, einem best-practice Verpfleger, der Projektleitung und
einer Vertreterin von Genuss Burgenland, die die Verpfleger bei der Umstellung auf biologische
Lebensmittel unterstiitzten, statt. Wesentlich war die Bereitschaft des Verpflegers zur Teilnahme
an diesen MaRnahmen. Im Anschluss daran konnten die Teilnehmer*innen eine Speiseplanana-
lyse durch die GeKiBu-Expertin sowie weitere persdnliche (oder online) Beratungen in Anspruch
nehmen.

Speiseplananalyse und Beratungsgesprdch: Der vier Wochen-Speiseplan wurde anhand eines
Analysetools von der zustandigen GeKiBu-Expertin analysiert und im Anschluss im Rahmen ei-
nes Beratungsgesprachs besprochen. In diesem Beratungsgesprach wurden die Ergebnisse der
Analyse reflektiert, Optimierungsvorschldage aufgezeigt und Tipps fiir die praktische Umsetzung
vermittelt. Es wurde auch versucht, lokale Lebensmittellieferanten mit dem Fokus auf biologische
Herkunft in die Belieferung der Betriebe einzubeziehen.

Umsetzung in den Schulen: Die tatsachliche Einfiihrung der optimierten Speiseplane wurde vom
Projektteam begleitet. Bei Bedarf bestand die Moglichkeit, eine GeKiBu-Expertin einzuladen, um
Uberzeugungsarbeit bei den Eltern zu leisten oder diese iiber die bevorstehende Optimierung
zu informieren.

Reflexion: Ein Jahr nach der Umstellung wurde der vier Wochen-Speiseplan neuerlich analysiert,
um die Nachhaltigkeit sicherzustellen. Bei Bedarf erfolgte ein weiteres Beratungsgesprach mit
dem Verpfleger.
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Aktivitdten fir das operative Projektteam GeKiBu-Expertinnen (Frithjahr2022 bis Frithjahr 2023):

e Methodenseminar: Damit die GeKiBu-Expertinnen die Inhalte des Projekts in geeigneter Art und
Weise an die Zielgruppe Kinder weitergeben kénnen, wurde im Mdrz 2022 ein ganztdgiges Metho-
denseminar organisiert, das von einer Lektorin der Pidagogischen Hochschule Burgenland abgehal-
ten wurde. Fir das operative Projektteam wurde im Dezember 2022 ein Fortbildungs-Workshop an
der Fachhochschule Burgenland organisiert, um grundlegendes Wissen uiber Gesundheitsforderung
zu vermitteln und die Besonderheiten im Setting Schule zu besprechen.

e Fortbildung zu aktiver Mobilitat: Um die Expertise des operativen Projektteams rund um die drei
Saulen der Gesundheitsférderung namlich Erndhrung, Bewegung und psychische Gesundheit zu er-
weitern und zu stdrken, wurde im Juni 2023 eine halbtdgige Fortbildung zum Thema aktive Mobilitat
und Bewegung im Kindesalter organisiert, die von einer wissenschaftlichen Mitarbeiterin der Fach-
hochschule Burgenland vom Department Gesundheit abgehalten wurde. Neben allgemeinen Fakten
zur Bewegungsforderung und aktiver Mobilitdt im Kindesalter wurde naher auf das Setting Kinder-
garten eingegangen und das Projekt ,MobiFit - Mobil und Fit im Kindergartenalter” vorgestellt. In
Hinblick auf eine mogliche Adaptierung und Erweiterung der Projektinhalte betreffend einer Pro-
zessbegleitung in Form von Qualitatskriterien, stellen die erarbeiten bewegungsbezogenen Inhalte,
Spiele, Materialien (z.B. Stickerheft fir Kinder, Sammelpass, Spielebox, etc.), welche im Rahmen von
,MobiFit* erarbeitet wurden, eine wesentliche Grundlage fir die zukiinftige Verankerung der Themen
aktive Mobilitdt und Bewegung in der Lebenswelt Volks- und Sonderschule dar.

Organisatorische Adaptierungen im Projektverlauf:

Im Projektteam gab es im Herbst 2022 eine gravierende Anderung. Aufgrund der Erkenntnisse aus dem
Berichtsjahr 2021 (zu groRes Team, schwierige Qualitatssicherung) und dem Bestreben, das Angebot
auch nach Ende der Forderperiode nachhaltig abzusichern, wurde entschieden, ein fixes Personal fir die
Umsetzung der GeKiBu-Projektinhalte sowohl in Kindergdrten als auch in Volksschulen anzustellen. Da-
her wurden die mit den 13 tdtigen Erndhrungsexpertinnen abgeschlossenen Verrechnungsvereinbarun-
gen mit Ende des Schuljahres 2021/2022 aufgeldst und sechs Stellen fiir GeKiBu-Expertinnen gemaR
landesiblichen Vorgaben offentlich ausgeschrieben. Seitdem sind vier Didtologinnen, eine Erndhrungs-
wissenschafterin und eine Erndhrungspadagogin verteilt Gber das gesamte Bundesland tiatig und be-
treuen die teilnehmenden Schulen und Kindergarten. Die personellen Umstrukturierungen konnten weit-
gehend positive Entwicklungen verzeichnen. Die Kommunikation im Team passiert laufend telefonisch
oder per Mail. In zweiwdchigen Abstdanden finden online Teammeetings statt, bei dem aktuelle Themen,
Anliegen, Herausforderungen, etc. diskutiert werden. Einmal im Quartal wird das Teammeeting in Pra-
senz abgehalten, um anfallende Themen ausfiihrlicher zu besprechen und zu bearbeiten. Ebenso dienen
die Prasenztreffen dazu als Team gemeinsam zu wachsen. Die Bearbeitung projektspezifischer Inhalte
(Adaption der Stundenbilder, Erarbeitung neuer Materialien, etc.) kann strukturierter und intensiver er-
folgen, da die anfallenden Aufgaben nun innerhalb des Teams gerecht aufgeteilt werden kénnen.

Mogliche Anpassungen des Projektablaufes:

Im Setting Kindergarten erfolgte eine Uberarbeitung des Programmablaufs. Im Rahmen dieser Adap-
tierungen wurde eine Prozessbegleitung in Form von Qualitdtskriterien erarbeitet und entwickelt. Das
Ziel der Qualitatskriterien ist die Verankerung des Themenbereichs Gesundheit in der padagogischen
Konzeption und im Kindergartenalltag, um eine gesundheitsforderliche Lebenswelt fiir alle involvierten
Zielgruppen zu schaffen. Nach erprobter Umsetzung der Qualitdtskriterien in den Kindergdrten ist es
angedacht, die ,Zertifizierungsschiene” eventuell auf die Volksschulen schrittweise auszuweiten. Die
Ausrollung der Prozessbegleitung auf die Volksschulen soll in Abstimmung mit der OGK passieren, um
den Aufbau paralleler Strukturen zu vermeiden.
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4. Evaluationskonzept

Wenn Sie eine Evaluation beauftragt/umgesetzt haben, beschreiben Sie kurz

. welche Evaluationsform (Selbstevaluation/externe Evaluation) gewahlt wurde und warum.
. das Evaluationskonzept (Fragestellungen, Methoden, Ablauf)
e wie sich die Evaluation aus Projektsicht bewdhrt hat:
o Waren Fragestellung, Methoden und Art der Durchfiihrung angemessen und hilfreich fir die
Steuerung und Umsetzung des Projektes?
o Konnte die Evaluation beim Projektumsetzungsprozess unterstiitzen (z.B. wesentliche Infor-
mationen fiir Anderungsbedarf liefern)?
o Konnte die Evaluation niitzliche Befunde fiir die Zielerreichung und die Bewertung der Pro-
jektergebnisse liefern?

Aufgrund der beantragten Fordersumme wurde im Rahmen des gegenstandlichen Projektes laut Vorga-
ben des FGO eine externe Evaluation durchgefiihrt. Allgemein kann gesagt werden, dass eine externe
Evaluation objektiver ist als eine Selbstevaluation und das Evaluationsteam ein hohes MaR an Erfahrung
aufweist. Zur Legung eines Angebots fiir die Evaluation des Projektes ,Kinder essen gesund“ wurden
die Fachhochschule Burgenland GmbH und das Institut fiir Gesundheitsforderung und Pravention
GmbH eingeladen. Aus Sicht des Projektteams war das Evaluationskonzept der Fachhochschule Bur-
genland GmbH aufgrund der umfassenden Erfahrung, die das Evaluationsteam aufweist und des um-
fassenden Ansatzes zu bevorzugen. Das Team der Fachhochschule Burgenland GmbH konnte sich
durch die Umsetzung verschiedenster Forschungsprojekte umfassende Kompetenzen im Bereich der

Evaluation von Gesundheitsforderungsprojekten aneignen.

Der Zweck der Evaluation des Projektes GeKiBu im Setting Volksschule bestand darin, sowohl wahrend
des Projektverlaufs als auch nach Abschluss der Aktivitaten die definierten Projektziele in Hinblick auf
ihre Wirksamkeit zu tiberprifen. Im Rahmen der Struktur-, Prozess- und Ergebnisevaluation kam ein
mehrdimensionales, partizipatives Evaluationsdesign zur Anwendung, eine partizipative Beteiligung der
Zielgruppen an der Evaluation stand ebenso im Vordergrund. Anhand verschiedenster Methoden (Fra-
gebogen, Fokusgruppen, leitfadengestiitzte Interviews, Erndhrungskompetenzmessung, etc.) wurde im
Zuge der Strukturevaluation ein Ist-Stand fir einen Vorher-Nachher-Vergleich ermittelt, im Sinne der
Prozessevaluierung eine kontinuierliche Verbesserung der Qualitdt des Projektes sichergestellt und im
Rahmen der Ergebnisevaluation die Auswirkungen des Projektes sowie der Projekterfolg tiberprift. Der
Arbeits- und Zeitplan der Evaluation wurde in Anlehnung an den Projektstrukturplan des Projektes ge-
staltet. Durch den theoriegeleiteten multimethodischen Evaluationsansatz - aufbauend auf das Schwei-
zer Ergebnismodell - konnte die Ubertragung der Projektergebnisse, die in einem umfassenden Endbe-
richt zusammengefasst wurden, auf andere Volksschulen gelingen. Der detaillierte Evaluationsendbe-
richt ist im Anhang ersichtlich, welchem genauere Eckdaten des Evaluationsprozesses und -ergebnisse

entnommen werden koénnen.
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5. Projekt- und Evaluationsergebnisse

Bitte stellen Sie die Projektergebnisse sowie die Ergebnisse der Reflexion/Selbstevaluation und/oder ex-
ternen Evaluation ZUSAMMENFASSEND dar.

Stellen Sie insbesondere dar

e welche Projektergebnisse vorliegen und welche Wirkungen mit dem Projekt erzielt werden konn-

ten.
e welche Projektergebnisse als positiv und welche als negativ zu bewerten sind bzw. welche davon

geplant und ungeplant waren.

. inwieweit bzw. mit welcher Strategie das Projekt zur Férderung gesundheitlicher Chancenge-
rechtigkeit beigetragen hat und was sich in Hinblick darauf gut oder weniger gut bewdhrt hat.

e welche Aktivitdten und Methoden sich insgesamt gut oder weniger gut bewadhrt haben.

. inwieweit sich die Schwerpunktzielgruppen und Entscheidungstrdager/innen im Projekt beteiligen
konnten und welche Faktoren fiir die Beteiligung forderlich/hinderlich waren.

. ob bzw. inwieweit die Projektziele erreicht werden konnten.

. ob bzw. inwieweit die Zielgruppe(n) erreicht werden konnten.

. ob aus jetziger Sicht im Zuge des Projektes etablierte Strukturen, Prozesse und Aktivitaten sowie
erzielte Wirkungen weiterbestehen werden.

e ob das Projekt auch an anderen Orten/in dhnlichen Settings umgesetzt werden kann (Transfe-
rierbarkeit) und wenn ja an welchen.

. welche MaRnahmen zur Sicherung der Nachhaltigkeit aus jetziger Sicht erfolgversprechend
scheinen.

Das Projekt ,GeKiBu - Gesunde Kinder im Burgenland” wurde im Zeitraum Janner 2020 bis Juli 2023 in
31 burgenldndischen Volksschulen durchgefiihrt und verfolgte das Ziel durch Bewusstseinsbildung, er-
ndahrungsorientierten MaRnahmen und Optimierung der Gemeinschaftsverpflegung eine Verbesserung
der Erndhrung von burgenlandischen Kindern im Alter von 6 bis 10 Jahren zu bewirken. Insgesamt wur-
den 280 unterschiedliche ProjektmaRnahmen im Projektzeitraum umgesetzt.

Die externe Evaluation des Projektes wurde von der Fachhochschule Burgenland, Department Gesund-
heit, durchgefiihrt. Das theoriegeleitete und partizipativ ausgerichtete Evaluationskonzept umfasste un-
ter anderem die Struktur-, Prozess- und Ergebnisevaluation. Zu Projektbeginn wurde im Rahmen der
Strukturevaluation der Ist-Stand betreffend Erndhrungskompetenz der Zielgruppen mittels Erhebungen
ermittelt und die bestehenden Strukturen in den Volksschulen analysiert. Die Prozessevaluation fand
laufend wahrend der Projektdurchfiihrung statt und umfasste einerseits regelmaRige Fokusgruppen mit
dem Projektteam und andererseits die kontinuierliche Bewertung der durchgefiihrten MaRnahmen.

Die Ergebnisevaluation des Projekts "Gesunde Kinder im Burgenland" umfasste eine zweite Erhebungs-
welle, bei der der Ist-Zustand im Vergleich zum Projektbeginn analysiert wurde. Die zentralen Fragen
waren, inwieweit das Projekt die Erndhrungskompetenz von Kindern, Eltern und Pddagog*innen geférdert
hat, wie sich das Wissen Uber gesunde Erndhrung bei den Zielgruppen verdandert hat und ob gesund-
heitsforderliche Strukturen in den Volksschulen aufgebaut wurden.

Um diese Fragen zu beantworten, wurden verschiedene Aktivitaten durchgefiihrt, darunter telefonische
Interviews mit Erndhrungsbeauftragten in den beteiligten Schulen, Umfragen bei Eltern und Kindern zur
Erndhrungskompetenz und dem Erndhrungsverhalten, Auswertung einer Blitzlichtumfrage von GeKiBu-
Expert*innen, eine Fokusgruppe mit dem GeKiBu-Team, um Erfahrungen fiir zukiinftige Projekte abzu-
leiten, und die Darstellung des Wirkungsgrads des Projekts.
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Beurteilung der durchgefiihrten ProjektmaRnahmen:

Wahrend der Projektlaufzeit wurden in den teilnehmenden Volksschulen verschiedene MaRnahmen
durchgefiithrt. Im Schuljahr 2020/21 wurden 38 MaRnahmen durchgefiihrt. Aufgrund von Covid-19-
PraventionsmaRnahmen war die Implementierung eingeschrankt, daher wurde eine Verlangerung der
Projektlaufzeit beantragt und von der Forderstelle genehmigt.

Im Schuljahr 2021/22 wurden insgesamt 250 verschiedene MaRnahmen implementiert, darunter haupt-
sachlich Workshops zu Erndhrungsthemen fiir Volksschulkinder und Elternaktivitaten.

Im Schuljahr 2022/23 wurden 201 verschiedene MaRnahmen durchgefiihrt, erneut mit Schwerpunkt auf
Workshops zu Erndahrungsthemen fiir Kinder und Elternaktivitaten.

Besonders haufig wurden die Workshops zu den Themen Obst & Gemiise, Getrdnke, Zucker und Getreide
durchgefiihrt (jeweils ca. 40-50 Mal im Projektverlauf). Diese Workshops wurden von den Teilnehmenden
als sehr praxisnah, anschaulich und interessant fiir Kinder bewertet. Das MaRnahmenbiindel umfasste
auch Projektvorstellungen bei Elternabenden, Online-Mitmach-Kochkurse fiir Eltern, Weiterbildungen fir
Padagog*innen und die Beratung von Gemeinschaftsverpflegungsbetrieben.

Die Ubertragbarkeit des MaBnahmenbiindels auf andere Volksschulen wurde als gegeben angesehen,
und das Umsetzungskonzept erhielt positive Bewertungen von den Schulen. Insbesondere die Versuche
und Experimente mit haptischen Materialien wurden als empfehlenswert fiir einen Transfer angesehen.

Die Bewertung der umgesetzten ProjektmaBnahmen durch die GeKiBu-Expertinnen zeigt insgesamt er-
freuliche Ergebnisse. Der Wissenstransfer wurde in einer Mehrheit der Aktivititen erfolgreich erreicht,
wobei in einigen wenigen Fillen Probleme auftraten. Die Beteiligung der Workshop-Teilnehmer*innen
war insgesamt positiv, da die meisten aktiv mitgearbeitet haben. Die Zielerreichung bei den Workshops
war ebenfalls GUberwiegend erfolgreich, wobei in einigen sehr wenigen Fillen die Ziele nur teilweise er-
reicht wurden. Insgesamt deutet diese Bewertung darauf hin, dass die ProjektmaRnahmen effektiv und
zielfihrend waren.

Beurteilung der Zielgruppenerreichung:

Wahrend der Projektlaufzeit konnte das Projekt erfolgreich verschiedene Zielgruppen erreichen:

- Volksschulkinder: Insgesamt nahmen 4.504-mal Volksschulkinder an den MaRnahmen des
Projekts teil. Dies zeigt die breite Reichweite und den positiven Einfluss des Projekts auf die
Volksschulkinder im Burgenland.

- Padagog*innen: 122 Lehrpersonen beteiligten sich wahrend der Projektworkshops, was auf
groles Interesse und Engagement im Lehrkorper hindeutet.

- Pddagoginnen bei der Fortbildungsreihe: Das Projekt fiihrte 11 Vortrdage durch, an denen 37
Lehrer*innen teilnahmen. Dies zeigt das Engagement des Projekts bei der Schulung von Lehr-
kraften in Erndhrungsthemen.

- Eltern: 86 Eltern nahmen an Mitmach-Kochkursen und Elternabenden teil, was die Beteiligung
und das Interesse der Eltern am Projekt unterstreicht.

- Gemeinschaftsverpflegungsbetriebe: 3 Vertreter*innen nahmen an Beratungen teil, um die ge-
sunde Erndhrung im Sinne der Mittagsverpflegung zu férdern.

Insgesamt zeigt die erfolgreiche Erreichung der Projektzielgruppen die Effektivitdt und Reichweite des
Projekts bei der Férderung gesunder Erndhrung im Volksschulsetting.
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Zusammenfassung der Ergebnisse der Elternerhebung:

Insgesamt wurden in der 2. Erhebungswelle 981 Fragebdgen fiir die Auswertung verwendet. Die erste
Umfrage im Jahr 2021 zeigte bereits ein gutes Erndhrungswissen der Eltern. Die zweite Umfrage im Jahr
2023 ergab eine leichte Verbesserung im Erndahrungswissen und in der Fahigkeit, mit Kindern tber ge-
sunde Erndhrung zu sprechen. Beide Aspekte waren Schwerpunkte des Projekts.

Das Projekt erzielt auch eine leichte Verbesserung der Erndhrungskompetenz der Eltern im Alltag, haupt-
sdchlich durch Eltern-Newsletter und ein Kochbuch. Die Bereitstellung kindgerechter Rezepte fiihrte zu
einer Sensibilisierung und Verbesserung bei zwei Aspekten der Erndhrungskompetenz.

In der Elternbefragung gaben 41 % an, dass sie eine mittelmaRige Verbesserung ihres Erndhrungswissens
durch das Projekt erfahren haben. 18 % verzeichneten einen groRen Wissenszuwachs, wahrend 18 %
angaben, dass sich ihr Wissen kaum verdandert hat. 22 % sahen keine Verbesserung.

Die meisten Eltern (83 %) meinten, dass sie das neu erworbene Wissen liber gesunde Erndhrung im Alltag
gut nutzen kdnnen.

In Bezug auf praktische Kochfertigkeiten wurden 22 % der Eltern durch ProjektmaRnahmen stark verbes-
sert, 35 % erlebten eine mittelmaRige Verbesserung, 16 % eine geringe Verbesserung, und bei 25 % gab
es keine Verbesserung.

SchlieBlich befiurworteten 87 % der Eltern, dass die MaRnahmen zur gesunden Erndhrung in der Volks-
schule fortgesetzt werden sollten.

Zusammenfassung der Ergebnisse der Kinderbefragung

Die zweite Erhebungswelle der Kinderbefragung fand im Zeitraum von Mai bis Juni 2023 statt. Insgesamt
wurden 1373 Fragebogen retourniert. Der Fokus lag auf der Erhebung des Erndhrungsverhaltens sowie
des Erndhrungswissens.

Erndhrungsverhalten: Ein GroRteil der Kinder isst regelmaRig Obst, was positiv ist, aber Verbesserungs-
potenzial besteht bei denjenigen, die nicht tiglich Obst essen. Ahnlich wie beim Obstkonsum essen viele
Kinder regelmaRig Gemiise, aber es gibt Raum fiir weitere Interventionen, besonders bei denen, die nicht
taglich Gemise essen. Belegte Semmeln und Brote sind beliebte Jausenoptionen bei 40 % der Kinder. Der
SuRigkeitenkonsum zeigt Potential fiir Verbesserungen, da einige Kinder immer noch taglich oder haufig
SuRigkeiten essen. Es ist positiv, dass viele Kinder selten oder gar keine StiRigkeiten konsumieren. Der
Konsum von zuckerhaltigen Getranken ist relativ schwach ausgepragt, was auf gesundes Erndhrungs-
verhalten hinweist.

Erndhrungswissen: Die Kinder haben ein solides Erndhrungswissen, insbesondere in Bezug auf die Er-
ndhrungspyramide. Einige Items konnten im Vergleich zur 1. Befragung leicht verbessert werden. Es zeigt
sich, dass das GeKiBu-Projekt erfolgreich ein grundlegendes Verstandnis fiir gesunde Ernahrungsprin-
zipien vermittelt hat.

Bekanntheit des GeKiBu-Projektes: Die Mehrheit der Kinder (85 %) kennt das GeKiBu Projekt und erinnert
sich an die ProjektmaRnahmen, was auf eine erfolgreiche Implementierung in der Zielgruppe hinweist.
In der Auswertung zeigte sich, dass 79 % der Kinder die Workshops zur gesunden Erndhrung positiv
bewerteten. Dies deutet auf eine erfolgreiche und ansprechende Umsetzung der Workshops hin, die das
Interesse der Kinder an diesem Thema weckte. Dieses Ergebnis unterstreicht den Erfolg der Projektmal-
nahmen bei der Zielgruppe.

Insgesamt zeigen die Daten positive Verbesserungen in den Erndhrungsgewohnheiten und dem Erndh-
rungswissen der Volksschulkinder durch das GeKiBu-Projekt. Die Weiterfilhrung des Projekts in den
Volksschulen wird aufgrund der Ergebnisse empfohlen, wobei besonderes Augenmerk auf die Férderung
gesunder Erndhrungsgewohnheiten gelegt werden sollte.
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Telefoninterviews mit teilnehmenden Volksschulen

Die leitfadengestiitzten Telefoninterviews mit Erndhrungsbeauftragten von 24 teilnehmenden Volks-
schulen lieferten wertvolles Feedback zum GeKiBu-Projekt. Die Ergebnisse sind insgesamt positiv:

Zusammenfassend zeigen die Rickmeldungen und Einschatzungen der ernahrungsbeauftragten Lehr-
personen, dass das Projekt duRerst erfolgreich bei der Forderung des Interesses und Verstandnisses flr
gesunde Erndhrung bei Kindern war. Die Workshops wurden von den meisten Kindern als sehr anspre-
chend empfunden, und das Interesse an den vermittelten Inhalten war hoch. Die Lehrpersonen lobten
die effektive Wissensvermittlung. Das Projekt trug zur Sensibilisierung der Kinder fiir gesunde Erndhrung
bei und fiihrte zu einem Wissenszuwachs.

Die bereitgestellten Unterrichtsmaterialien (u.a. Arbeitsblatter, Kochbuch, Padagog*innen-Mappe und
Anregungen im Newsletter) wurden von den Padagog*innen als hilfreich bewertet.

Die Partnerschaft zwischen den GeKiBu-Expert*innen und den Volksschulen wurde mehrheitlich als sehr
gut bewertet, was auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit hinweist. Auch die Kommunikation innerhalb
des Projekts erhielt positive Bewertungen. Insgesamt bestatigen diese Riickmeldungen den Erfolg des
Projekts in Bezug auf Umsetzung, Organisation und die positiven Auswirkungen auf die Zielgruppen.

Weiters hat das GeKiBu-Projekt dazu beigetragen, die Volksschulpddagog*innen in der Umsetzungs-
kompetenz zu stdrken, insbesondere durch die Unterstiitzung bei der Integration von Erndhrungsthemen
in den Schulalltag.

In weiterer Folge konnte das Projekt in einem GroRteil der teilnehmenden Volksschulen einen AnstoR
geben, um die Rahmenbedingungen gesundheitsforderlicher zu gestalten.

Insgesamt bestdtigen die Ergebnisse den Erfolg des Projekts in Bezug auf Wissensvermittlung und Um-
setzung in den Schulen sowie die positive Wahrnehmung durch die Zielgruppen.

Reflexion der GeKiBu-Expert*innen - Ergebnisse Evaluationsworkshop

Erkenntnisse aus der Ergebnisevaluation zeigen, dass die Volksschulkinder sehr an den Kinderworkshops
zu Erndhrungsthemen interessiert sind und es einen Wissens- und Kompetenzzuwachs bei den teilneh-
menden Kindern gibt. Die Beurteilung der umgesetzten Workshops zeigte, dass die Volksschulkinder
groRtenteils aktiv mitgearbeitet haben und zu 98 % der gewiinschte Wissenstransfer erreicht werden
konnte.

Lessons Learned zur Projektumsetzung / Workshopkonzept

Folgende Lessons Learned kdnnen abgeleitet werden:

Effektive Kommunikation: Eine klare und effektive Kommunikation innerhalb des Projektteams
sowie mit den Schulen und Lehrkraften ist entscheidend fiir den Erfolg. RegelmdRiger Austausch
und klare Zustandigkeiten tragen dazu bei, Missverstandnisse zu vermeiden.

Einbindung der Schulen: Die aktive Einbindung der Schulleitung und des Lehrpersonals von An-
fang an ist essenziell. Ein starkes Commitment seitens der Schulen fordert den Erfolg des Pro-
jekts. Eine Lehrperson ,Erndhrungsbeauftragte” als zentrale Ansprechperson fiir das Projektteam
ist essentiell.

Bedarfsorientierte Workshop-Gestaltung: Die Workshop-Inhalte sollten flexibel und bedarfsori-
entiert gestaltet sein, um den unterschiedlichen Anforderungen der Schulen und Klassen gerecht
zu werden. Eine frithzeitige Abstimmung mit den Lehrer*innen Uber die Workshop-Inhalte ist
empfehlenswert.
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Engagement und Motivation: Die Motivation und das Engagement des Projektteams, aber auch
der Paddagog*innen, sind entscheidend fir den Projekterfolg. Das Commitment der Direktion und
der Lehrpersonen ist entscheidend, um die MaRnahmen erfolgreich in den Volksschulen umzu-
setzen. Eine Sensibilisierung des Lehrpersonals zu Beginn des Projektes daher entscheidend.

Workshop-Materialien: Die Verwendung praktischer und haptischer Materialien kann die Wirk-
samkeit der Workshops erhéhen und das Interesse der Kinder wecken.

Diese Lessons Learned bieten wertvolle Erkenntnisse fiir die Weiterfiihrung des Projektes bzw. fiir zu-
kunftige Projekte zur Férderung gesunder Erndhrung bei Kindern und weisen auf die Bedeutung der
Anpassung der MaRnhahmen an die Bediirfnisse der Zielgruppe und die individuellen Gegebenheiten in
den Volksschulen hin.

Lessons Learned zur Projektkommunikation:

Folgende Lessons Learned kénnen abgeleitet werden:

Die Kommunikation mit den Schulen war im GroRen und Ganzen effektiv, wobei bestimmte MaRnahmen
ergriffen wurden, um die Erreichbarkeit und den Informationsaustausch zu gewdhrleisten. Es gab jedoch
auch einige Herausforderungen bei der Terminvereinbarung und der Koordination. Kommunikations-
wege wie E-Mails, Telefonate und personliche Treffen wurden genutzt, um den Informationsfluss auf-
rechtzuerhalten.

1. Dedizierte Ansprechpersonen: Die Zuweisung von "Erndhrungsbeauftragten” in den Schulen
erwies sich als effektiv, um die Kommunikation zu erleichtern. Dies sollte bei zukiinftiger Pro-
jektweiterfiihrung beibehalten werden.

2. Vielfalt der Kommunikationsmittel: Die Verwendung verschiedener Kommunikationswege wie
E-Mail, Telefon, WhatsApp und SMS ermdglichte eine flexiblere Kommunikation, die den Bediirf-
nissen der Ansprechpartner*innen in den Schulen gerecht wurde.

3. Telefonische Riickfragen und Erinnerungen: Das Durchfiihren von Telefonaten kurz vor den
Workshops, um Fragen zu kldaren und die Erinnerung an bevorstehende Termine aufzufrischen,
erwies sich als hilfreich.

4. Elternkommunikation intensivieren: Die Kommunikation mit den Eltern sollte zukiinftig ver-
starkt werden. Hier sind einige Empfehlungen:

- Nutzen von Elternsprechtage, um Informationen lber das Projekt bereitzustellen und
gleichzeitig fiir Erndhrungsthemen zu sensibilisieren.

- Einbeziehung des Elternvereins, um die Eltern gezielt in das Projekt einzubinden.

- Zusammenarbeit mit der Nachmittagsbetreuung und Freizeitpadagog*innen, da sie
einen erheblichen Einfluss auf die Verpflegung der Kinder haben.

- Aktualisierung der Projekt-Homepage mit regelmaRigen Posts, Fotos und Rezepten,
um die Eltern aktiv einzubeziehen.

Diese Lessons Learned zur Projektkommunikation bieten wertvolle Erkenntnisse fur die zukiinftige Pla-
nung und Durchfiihrung ahnlicher Projekte, insbesondere im Bildungsbereich. Die effektive Kommuni-
kation mit Schulen und Eltern ist entscheidend fiir den Projekterfolg und die nachhaltige Wirkung auf die
Zielgruppe.

21/27



Endbericht Projekt Nr. 3088

Lessons Learned zur Projekteffektivitdt

Die Identifizierung von Lessons Learned aus den beobachteten Wirkungen und Verdanderungen ist ent-
scheidend, um die Effektivitdt des Projekts zu steigern und zukinftige Bemiihungen zu verbessern:

1. Fokus auf praktische Workshops: Der Wissenszuwachs bei Kindern nach Absolvierung von
zwei bis drei Workshops unterstreicht die Wirksamkeit praktischer und erlebnisorientierter Bil-
dungsmaRnahmen. Zukiinftige Projekte sollten diesen Ansatz beibehalten und weiterentwickeln,
um das Interesse und Verstandnis der Kinder fir gesunde Erndhrung zu férdern.

2. Fortbildungen fiir Pidagog*innen: Das Padagog*innen-Handbuch erwies sich als effektives
Instrument fiir den Kompetenzaufbau bei Pidagog*innen. Dies unterstreicht die Bedeutung von
FortbildungsmaRnahmen fir Pidagog*innen und deren Rolle bei der Vermittlung von Erndh-
rungsinformationen an die Kinder. Zuklnftige Projekte sollten gezielt auf die Weiterbildung von
Lehrkréften abzielen.

3. Verbesserte Kommunikation mit Gemeinschaftsverpflegungsbetrieben: Obwohl Beratungen
mit Gemeinschaftsverpflegungsbetrieben teilweise zu Verbesserungen in der Mittagsverpfle-
gung fuhrten, war der Zugang zu diesen Betrieben schwierig. Es ist ratsam, den Kontakt ber die
Schulleitungen oder Gemeinden zu intensivieren, um die Zusammenarbeit zu erleichtern und die
Mittagsverpflegung weiter zu optimieren.

4. Kontinuierliche Evaluation: Die kontinuierliche Evaluation der Projektwirkungen ist entschei-
dend, um den Erfolg zu messen und anzupassen. Zukiinftige Projekte sollten auf klaren Evalua-
tionsmechanismen basieren, um die Effektivitat der MaRnahmen zu tUberwachen und friihzeitig
Anpassungen vorzunehmen.

5. Kommunikation und Koordination: Die erfolgreiche Kommunikation mit Schulen war ein
Schlisselfaktor fiir den Projekterfolg. Dies unterstreicht die Bedeutung effizienter Kommunika-
tionswege und der Etablierung klarer Ansprechpersonen in den Schulen.

Diese Lessons Learned bieten wertvolle Einblicke fir die Planung und Umsetzung zukiinftiger Projekte
zur Forderung gesunder Erndhrungsgewohnheiten und Erndhrungsbildung. Sie betonen die Bedeutung
von praxisorientierten BildungsmaRnahmen, Padagog*innen-Fortbildungen und effektiver Kommunika-
tion fur den langfristigen Erfolg solcher Initiativen.

Empfehlungen fiir eine nachhaltige Verankerung & Projektfortfiihrung:

Die Planungen fiir die nachhaltige Verankerung des GeKiBu-Projekts sind vielversprechend und bieten
eine solide Grundlage fir die Zukunft. Zu den geplanten MaRnahmen gehéren die Fortfiihrung des Pro-
jekts in 25 Volksschulen, die Anpassung der Workshop-Programme fiir mehr Praxisndhe und Erganzun-
gen von Experimenten und Mit-Mach-Aktivitdten fiir Volksschulkinder. Weiter ist die Planung eines
Nachfolgeprojekts mit neuen Schwerpunkten und Ansdtzen empfehlenswert: Ausweitung auf die Nach-
mittagsbetreuung, Intensivierung der Beratung der Gemeinschaftsverpflegungsbetriebe und die Einfiih-
rung eines neuen Projektschwerpunkts, namlich klimafitte Erndhrung. Diese Schritte sollen sicherstellen,
dass die ProjektmaBRnahmen zur Forderung gesunder Erndhrungsgewohnheiten langfristig erfolgreich
und relevant bleiben.
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Zusammenfassende Betrachtung und Beantwortung der Forschungsfragen:

AbschlieBend erfolgt die Beantwortung der drei Forschungsfragen:

Inwieweit hat das Projekt zu einer Férderung der Erndhrungskompetenz von Kindern, Eltern und Pdda-
gog*innen beigetragen?

Das Projekt hat in erheblichem MaRe zur Férderung der Erndhrungskompetenz von Kindern, Eltern und
Padagog*innen beigetragen. Hier sind einige der wichtigsten Beitrdge:

Kinder: Die Kinderbefragung zeigte, dass die Volksschulkinder ein solides Erndahrungswissen, insbeson-
dere in Bezug auf die Erndhrungspyramide vorweisen. Dies deutet darauf hin, dass das GeKiBu-Projekt
erfolgreich dazu beigetragen hat, ein grundlegendes Verstandnis fiir gesunde Erndhrungsprinzipien zu
entwickeln. Durch die Workshops und BildungsmaRnahmen im Projekt haben die Kinder ein vertieftes
Verstandnis fiir gesunde Erndahrung entwickelt. Sie sind in der Lage, die Erndhrungspyramide zu verste-
hen und haben diese verinnerlicht, was ihnen dabei hilft, gestindere Ernahrungsentscheidungen zu tref-
fen. Der Wissenszuwachs bei den Kindern war nach Absolvierung von zwei bis drei Workshops erkennbar,
was auf die Effektivitat der MaBnahmen hinweist.

Eltern: In der Elternbefragung wurde festgestellt, dass 41 % der Befragten eine mittelmaRige Verbesse-
rung ihres Erndhrungswissens durch ProjektmaRnahmen erlebt haben. 18 % gaben an, dass sie einen
sehr groRen Wissenszuwachs verzeichneten. Die meisten Eltern (83 %) gaben an, dass sie das neu er-
worbene Wissen iiber gesunde Erndhrung im Alltag sehr wahrscheinlich gut nutzen konnen. Obwohl die
Kommunikation mit den Eltern aufgrund von Covid-19-Einschrankungen eingeschrankt war, wurden ei-
nige vielversprechende Anséatze zur Intensivierung der Eltern-Kommunikation identifiziert. Dazu geho-
ren die Nutzung von Elternsprechtagen, die Einbindung von Elternvereinen und die Aktivierung einer
informativen Homepage. Diese MaRnahmen tragen dazu bei, dass Eltern ihre Erndhrungskompetenz
starken und eine aktive Rolle bei der Férderung gesunder Ernahrungsgewohnheiten ihrer Kinder spielen
kéonnen.

Padagog*innen: Das Pidagog*innen-Handbuch und die bereitgestellten Unterrichtsmaterialien erwiesen
sich als wertvolles Instrument zur Steigerung der Erndhrungskompetenz von Padagog*innen. Da sie eine
Schliisselrolle bei der Weitergabe von Erndhrungsinformationen an die Kinder spielen, ist dies ein wich-
tiger Aspekt der langfristigen Wirkung des Projekts.

Insgesamt hat das GeKiBu-Projekt die Erndhrungskompetenz auf verschiedenen Ebenen gestarkt, indem
es Wissen und Verstandnis fiir gesunde Erndahrung forderte und diejenigen, die an der Bildung und Er-
ziehung der Kinder beteiligt sind, sensibilisierte und befdhigte. Dies ist ein wichtiger Schritt zur Férde-
rung gesunder Erndhrungsgewohnheiten und zur langfristigen Verbesserung der Ernahrungsbildung in
der Zielgruppe.

Inwieweit hat das Projekt zur Steigerung des Wissens zur Thematik ,Gesunde Erndhrung” bei den Ziel-
gruppen beigetragen?

Das Projekt hat in erheblichem MaRe zum Wissenszuwachs in Bezug auf das Thema "Gesunde Erndhrung”
bei den Zielgruppen beigetragen. Dies wird durch verschiedene Evaluationsergebnisse deutlich:

1. Sensibilisierung der Kinder: Eine Mehrheit der Schulen gab an, dass die teilnehmenden Kinder
fur gesunde Erndhrung sensibilisiert werden konnten, wobei 54 % von einer starken Sensibilisie-
rung sprachen und 38 % von einer eher starken Sensibilisierung.

2. Wissenszuwachs der Kinder: Etwa ein Drittel der Schulen berichtete von einem sehr starken
Wissenszuwachs bei den Kindern, und in fast der Halfte der Schulen (46 %) wurde ein eher starker
Wissens- und Kompetenzzuwachs festgestellt. Nur wenige Schulen gaben an, dass der Wissens-
zuwachs nur teilweise war.
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3. Lernbereitschaft der Kinder: Eine groRe Mehrheit der Kinder (67 %) zeigte eine sehr starke
Lernbereitschaft, was auf ein starkes Interesse an den vermittelten Inhalten hinweist.

4. Wissenszuwachs der Erziehungsberechtigten: Obwohl der Wissenszuwachs bei den Erzie-
hungsberechtigten nicht so ausgepragt war wie bei den Kindern, gab es dennoch eine signifi-
kante Steigerung, wobei 25 % von einem eher starken Wissenszuwachs berichteten.

5. Wissenszuwachs der Pidagog*innen: Uber ein Drittel der Pidagog*innen (35 %) bewertete
ihren Wissenszuwachs im Bereich gesunde Erndhrung als sehr stark, und weitere 48 % empfan-
den diesen als eher stark.

6. Unterstltzung zur Integration im Schulalltag: Mehr als die Halfte der befragten Ernahrungs-
beauftragten der Volksschulen gab an, dass das Projekt ihnen sehr gut dabei half, das erlernte
Wissen im Unterricht anzuwenden. Rund 42 % berichteten von einer guten Integration des Wis-
sens.

Insgesamt zeigt die umfassende Bewertung, dass das Projekt erfolgreich dazu beigetragen hat, das Wis-
sen zur gesunden Erndhrung bei Kindern, Eltern und Padagog*innen zu steigern. Dieser Wissenszuwachs
ist entscheidend, um langfristig positive Veranderungen im Erndhrungsverhalten zu férdern und die Ge-
sundheit der Zielgruppen zu verbessern.

Inwieweit konnten in den einzelnen Volksschulen gesundheitsforderliche Strukturen aufgebaut werden?

Die Schaffung gesundheitsforderlicher Strukturen in den einzelnen Volksschulen war ein wichtiger
Schwerpunkt des Projekts. Die Analyse zeigt, dass in verschiedenen Bereichen positive Entwicklungen
und MaRnahmen zur Férderung der Gesundheit erfolgten:

1. Stellenwert der Erndhrungsbildung: Uber 80 % der befragten Erndhrungsbeauftragten gaben
an, dass Erndhrungsbildung einen sehr hohen Stellenwert in den Volksschulen hat.

2. Gesundheitsforderliche Rahmenbedingungen: An 75 % der befragten Volksschulen hat das
Projekt dazu beigetragen, die Rahmenbedingungen innerhalb der Schulen gesundheitsforderli-
cher zu gestalten; wie beispielsweise der Anbau von Obst und Gemiuise im Schulgarten.

3. Verdnderung bei der Mittagsverpflegung: Bei 17 % der Schulen fihrte das Projekt zu einer
Anderung der Mittagsverpflegung auf der Grundlage des Programms. In den restlichen Fillen
war die Anderung nur teilweise auf das Projekt zuriickzufiihren.

4. Anbau von Gemiise und Obst: An fast der Halfte der befragten Volksschulen (41 %) wurde die
Moglichkeit geschaffen, Obst und Gemise anzupflanzen und anschlieRend zu ernten oder weiter
zu verarbeiten. Weitere 12 % gaben an, dass dieses Vorhaben bereits in der Nachmittagsbetreu-
ung stattfand oder in Planung war.

5. Aktivitaten in der Gemeinde: Obwohl die Kooperation mit Gemeinden nicht in allen Schulen
stattfand, wurden dennoch gemeinsame Aktivititen mit den Gemeinden organisiert. Beispiels—
weise wurden Aktionen zur Miilllvermeidung oder ein Generationentag zur gesunden Erndhrung
durchgefihrt.

6. Vernetzung zwischen Schulen: Die Vernetzung zwischen den teilnehmenden Volksschulen
wurde von mehr als der Halfte der Befragten als ausreichend (48 %) bewertet. Die geringe Ver-
netzungsmoglichkeit aufgrund der COVID-19-MaRnahmen kdnnte erklaren, warum einige Schu-
len die Vernetzung als nicht ausreichend empfanden.

Insgesamt zeigt die Analyse, dass das Projekt erfolgreich dazu beigetragen hat, gesundheitsforderliche
Strukturen in den Volksschulen aufzubauen. Dies ist entscheidend, um eine nachhaltige Férderung ge-
sunder Erndhrung und Gesundheit im schulischen Umfeld sicherzustellen und positive Veranderungen
langfristig zu etablieren.
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6. Zentrale Lernerfahrungen und Empfehlungen

Beschreiben Sie kurz

. die wesentlichen férderlichen und hinderlichen Faktoren fiir die Erreichung der Projektziele.

. fir andere moglicherweise hilfreiche zentrale Lernerfahrungen und Empfehlungen.

. was Sie wieder gleich oder auch anders machen wiirden, wenn Sie ein solches Projekt neu starten
wirden.

Forderliche Faktoren:

Forderlich zur Erreichung der Zielgruppe war der persénliche Kontakt der Projektschulen mit den Ge-
KiBu-Expertinnen, die Flexibilitit der Methoden und die Spontanitat des operativen Projetteams bei der
praktischen Umsetzung, der niederschwellige Zugang, sowie die verwendeten Materialen, welche auf die
Zielgruppen abgestimmt wurden und sich als zielgruppengerecht erwiesen haben. Das operative Pro-
jektteam mit deren fachlicher Qualifikation und deren Erfahrung im Umgang mit Kindern war ein tiberaus
forderlicher Faktor in der Projektumsetzung. In diesem Zusammenhang kann auch die Verkleinerung des
operativen Teams und deren Engagement sowie Motivation als sehr positiv erwdahnt werden, da dadurch
die Umsetzung der Projektinhalte und -ziele bedurfnisorientierter, zielgerichteter und bedarfsgerechter
erfolgen konnten. Im Zuge dessen konnte den Volksschulen eine individuellere und intensivere Betreu-
ung geboten werden, was als sehr forderlich angesehen wird.

Um wahrend der vorherrschenden Pandemie die Zielgruppen dennoch gut erreichen zu kénnen - hat sich
die Umstellung, soweit es moglich war - der bestehenden Angebote auf das online Format fir die Ziel-
gruppen Eltern und Padagog*innen sehr bewadhrt. Auch die Rezeptemappen der Initiative Kinder essen
gesund haben dazu beigetragen, dass die Eltern wahrend der Lockdowns, Ampelschaltungen, Zutritts-
verbote fiir Externe, etc. zumindest in einem geringen AusmaR erreicht werden konnten. Allerding konn-
ten die Schiiler*innen wahrend der Pandemie nicht zufriedenstellend erreicht werden, da die geplanten
Aktivitaten von der personlichen Interaktion miteinander leben, weshalb eine Umstellung auf online-
Angebote wenig sinnvoll und zielfihrend erschien.

Dariuiber hinaus war die Erstellung von Drucksorten fiir die Zielgruppenerreichung von groRer Bedeutung.
Mittels erstelltem Pdadagog*innen-Handbuch konnte ein Grundlagendokument fiir die Integration der
Inhalte Erndhrung, Bewegung und mentale Fitness in den Unterricht geschaffen werden. Auch der ange-
passte Leitfaden fiir die Gemeinschaftsverpflegung war bei der Workshop-Durchfiihrung sowie fiir die
weiteren angestoRenen Prozesse sehr hilfreich. Zusatzlich war der monatliche Newsletter bei der Ziel-
gruppenerreichung forderlich, da niederschwellige Inputs und praktische Tipps rund um die Themen
Erndhrung und Gesundheit als Unterstiitzung fiir die Etablierung gesundheitsforderlicher Verhaltenswei-
sen in den Alltag dienten.

Die gute Pflege der Kooperationspartner*innen (Padagogische Hochschule und OGK Landesstele Burgen-
land) wurde als forderlich im Hinblick des Aufbaus eines groReren Fortbildungsangebots fiir Pddagog*in-
nen und der Ausrollung schulischer Gesundheitsforderung im Burgenland empfunden.
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Hinderliche Faktoren:

Der hinderlichste Faktor wahrend der Projektlaufzeit war eindeutig die unvorhergesehene Corona-Pan-
demie. Aufgrund der Pandemie konnte die Erreichung der Zielgruppen nicht erfolgen, weshalb die Pro-
jektlaufzeit verlangert wurde. Es kann gesagt werden, dass die Schiilerinnen wahrend der Pandemie
nicht zufriedenstellend erreicht wurden, da die geplanten Aktivititen von der persdénlichen Interaktion
miteinander leben, weshalb eine Umstellung auf online-Angebote wenig sinnvoll und zielfiihrend er-
schien. In diesem Kontext ist zu erwdhnen, dass auch die zusdtzlichen Belastungen des pdadagogischen
Personals durch die Pandemie nicht besonders forderlich fiir eine erfolgreiche Projektumsetzung waren.
Ein Nachteil von Online-Angeboten bestand nach wie vor darin, dass praktische Ubungen nicht wie ge-
wohnt umgesetzt werden konnten.

Personaltechnisch kann gesagt werden, dass die Verwendung externer Mitarbeiterinnen zur Betreuung
der Schulen ebenfalls als hinderlicher Faktor identifiziert werden konnte. Es schien, als hitte das Enga-
gement der einzelnen GeKiBu-Expertinnen vor allem im Laufe der Pandemie abgenommen, da neben den
Terminvereinbarungstelefonaten und vereinzelt durchgefiihrten Workshops keine Kontakte zwischen
den Schulen und ihren GeKiBu-Expertinnen stattgefunden haben. Auch hier ist wieder die pandemische
Situation das wesentliche Hindernis fur das Nichterreichen der Zielgruppe. Auch unklar definierte Auf-
gabenverteilungen und fehlende Kommunikation innerhalb des Projektteams erschwerten die Er- und
Uberarbeitung projektspezifischer Inhalte.

Fallweise fehlte es auch an der Kommunikation zwischen den Padagog*innen und GeKiBu-Expertinnen
bezuglich Terminvereinbarungen und Besorgung der relevanten Materialien fiir die Workshops. So kam
es vor, dass unvorhergesehene Ereignisse wie Krankheit von Padagog*innen sowie Personalmangel die
Workshopsdurchfiihrung fir die GeKiBu-Expertinnen erschwerten. Zusatzlich wurde benétigtes Material
fir die Workshops vergessen zu besorgen. Das erforderte ein groRes Mal an Flexibilitat und Kreativitat
des Teams bei der Umsetzung.

Die fehlende Motivation bzw. Zeitressourcen der Eltern an Angeboten teilzunehmen, waren fiir die Pro-
jektumsetzung ebenso sehr hinderlich, da nur vereinzelt MakRnahmen umgesetzt werden konnten. Auch
das padagogische Personal war zum Teil schwer zu motivieren oder sehr belastet und nicht offen fiir
zusatzliche Aktivitaten.

Ein weiterer hinderlicher Faktor war die Feststellung, dass Volksschulen haufig mehrere externe Ange-
bote in Anspruch nehmen, wie beispielsweise die Workshops der ,Seminarbduerinnen®, und es so zu
Uberschneidungen der Workshop-Themen gekommen ist.

Der Themenbereich Gemeinschaftsverpflegung ist weiterhin durchaus als komplex, vorwiegend aufgrund
der aktuellen Situation (Teuerung, Energiekrise, Bio-Quote), zu betrachten, welche als hinderliche Fak-
toren zur Erreichung der Zielgruppe identifiziert werden konnten.
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Anhang

Listen Sie lhre veroffentlichbaren Beilagen zum Bericht auf. Diese sind ebenso wie der Bericht selbst im
Projektguide hochzuladen.

e Evaluationsendbericht

Andere mdgliche Beilagen zur Darstellung lhres Projektes sind z.B..

o Projektablaufplan

e Projektrollenplan

e Fvaluationsendbericht

o eingesetzte Erhebungs- und Befragungsinstrumente, Feedbackbogen und Interviewleitfaden
e Befragungsergebnisse

o erarbeitete MaBnahmenkataloge/-pline

e Seminarpldne, Curricula

e Veranstaltungsprogramme und -dokumentationen, Tagungsbdnde
o Druckwerke wie Projektfolder, Einladungen, Plakate etc.

e Projektprdsentationen

e Projektprodukte wie Handblicher etc.

e Pressemeldungen

Hinweis:

Neben dem Hochladen des Berichts ist dieser zusatzlich dem/der fiir das Projekt zustandigen Mitarbei-
ter/in des Fonds Gesundes Osterreich in gedruckter Version (Papierform) zur Begutachtung und Priifung
zuzusenden.
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