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Kresse DIY ;g s

Kresse ziehen ist einfachl '\ onon ceuont /l

1. Einen Teller mit Watte oder 2. Gut anfeuchten und Kressesamen
Klchenrolle auslegen. daraufstreuen.

3. Nach ein paar Tagen beginnen 4. Schon nach einer Woche ist
die Samen zu spr‘ieBen. Erntezeit!
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