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Koc‘ﬁzeit

Zutaten
1 Kleine Zwiebel b s —~4
1 Knoblauchzehe Knoblauch ﬁ = {\_‘-f
1 Karotte oo y/
1 Essloffel Olivendl - Karotte ,
8 grope, reife Paradeiser Zwiebel
1 Becher Wasser
1 Teeloffel Zucker \s#

Salz, Pfeffer e

. Olivendl

ZUbGPGV(Uﬂg Wwasser

Zwiebel und Knoblauch schalen und klein schneiden. Paradeiser

Paradeiser waschen und klein schneiden.

Karotte waschen und klein schneiden.

Ol'in den Topf geben und leicht erhitzen. .

Zwiebel, Knoblauch und Karotte dazugeben und im Ol kurz anbraten.
Paradeiser und einen Becher Wasser dazugeben. Gut umrdhren.
Deckel drau?geben und 10 Minuten kochen lassen.

Mit Zucker; Salz und Pfeffer wirzen.

© N UL N




Schnelle Paradeiser‘suppe

Wenn keine frischen Paradeiser verfigbar sind, kann man diese Suppe auch
mit passierten Tomaten (I Flasche oder 2 Gl&ser) machen. So kénnen wir die
Frichte des Sommers zu jeder Jahreszeit geniepen!

ﬁ Der Paradeiser
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