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Kochzeit
20 Minuten

GrieBsuppe

mit Krautern

Zutaten _

1 Frohiingszwiebel N 3 P

1 Essloffel Butter )

7 Karotten Schnittlauch Karotte
4 Essloffel Dinkelvollkorngrieﬂ Petersiie

5 Becher Wasser

3

1

stangel Petersiie "

BUNd Schnittiauch (‘d

salz

Prefter Dinkelvolkorngries  Butter e
Zuber‘eitung

1. Frihlingszwiebel in Ringe schneiden. Franlingszwiebel
2. Karotten waschen, schdlen und grob raspein.

3. Butter im Topf zerlassen.

4. Frihiingszwiebel und Karotten in der Butter sanft anrésten. Umrthren.

5. Griep in den Topf geben und kurz mitrosten.
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6. Mit Wasser aquieBen, den Deckel darauf‘geben und 10 Minuten kochen lassen.
7. Petersilie und Schnittlauch waschen und fein schneiden.
8. SUPPG mit Salz, Pfeffer und den Krautern abschmecken.

Petersilie

Schnittlauch



