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Salat
HERBST

W

Koc"i;zeit

Zubereitung

1. Knoblauchzehe schélen.

2. Linsen mit Lorbeerblatt und ganzer Knoblauchzehe
in einen Topf' geben.

3. Wasser dazugeben.

4. Zum Kochen bringen und 30 Minuten kochen.

>>>

. 60 Minuten
Linsen-Apfel-Salat |
|
|
Zutaten - 2
1 Knoblauchzehe Q g
1 Becher Linsen "ﬁf = o
5 Becher Wasser 089 3{" @ Apfel 0
1 Lorbeerblatt , ) 07
Z A f‘el |_|nsen )
1 Zwiebel Zwiebel
1 halber Bund Petersilie i !
A W h
Salatsope P Knoblauch 00
1 Teeldffel Senf 4 - |
Petersilie n
3 Essldffel Olivendl 0
Salz, Pfeffer ]
!
|
!
l
]
|
|
!
I

1

//J/

@
|
|
I
!
|
!
!
)
!
!
|
|
I
!
|
!
!
)
!
0
|
|
I 4 Essloffel Apfelessig
!
\
!
|
!
!
!
|
|
|
|
0
!
|
!
!
Y
I
|
!
!
0
!
!



5. Linsen in ein Sieb abgieBen, Knoblauch und Lorbeerblatt entfernen.

o. Einsen in eine Salatschissel geben.

7. Ap?el waschen, vierteln, Kerngehéuse ausschneiden und in kleine Stlcke
schneiden und dazugeben.

8. Zwiebel schalen, klein schneiden und dazugeben.

9. Petersilie waschen, schneiden und zum Salat geben.

10. Senf, ESSig, Salz, Pfeffer und Ol in ein Schraubglas geben.
Gut verschliepen und kréaftig schittein.

1. Zum Salat geben. Gut mischen.
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