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Salat S

WINTER L

Kochzeit
15 Minuten

Glasnudelsalat

Zutaten mlt EPdﬂUSSGﬂ

Packung Glasnudeln

Handvoll geschélte Erdnlsse ﬁ &g
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Karotten
Fr‘thlingszwiebeln ﬂ\"‘j ErdnUsse
Knoblauchzehen Limette
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Glasnudeln

NN

EssioPfel Rapsdl

Essloffel SQjasope . . Karotten
Teeldffel BiIrnendicksaft Franiingszwiebeln

salz

Zubereitung

1. Glasnudeln in eine Schissel geben und mit
kochendem Wasser Ubergieﬁen.

2. 10 Minuten stehen lassen, dann abgieBen.

3. ErdnUsse in einer Pfanne rosten.

4. Karotten waschen und 9I"‘Ob raspeln.

5. Fr‘UhlingszwiebeIn waschen und klein schneiden.
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Knoblauch schalen und fein schneiden.

Karotten, Zwie__bel und Knoblauch zu den Nudeln geben.
Limettensaft, Ol SQ_]@SOBG und Birnendicksaf't dazugeben.
Gut mischen.

10. Mit Salz wlrzen.

1. Mit ErdnUssen bestreuen.

Tipp von Brainy:
Glasnudeln gibt es in jedem Supermarkt. Diese Nudeln miissen nicht
gekocht werden. Es reicht das UbergieBen mit kochendem Wasser:

Erdnuss - eine Nuss, die in der Erde wachst?

Erdnlsse sind Hllsenfrichte, wie Bohnen und Erbsen. Die Hllsen wachsen aller-
dings unterirdisch in der Erde. Nur weil die Eranuss-Frichte in einer relativ
harten Schale stecken, werden sie Erd-NUsse genannt. Sie sind in astJedem
Nikolaussacker| zu finden und werden gerne in der Weihnachtszeit gegessen.
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