D e e e = e D T e e T e e e = e D e e = e =

salat <P

WINTER =,
Kochzeit
10 Minuten
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1. WalnCsse grob hacken.

2. Sellerie schalen und grob raspein.

3. Birnen waschen, viertein, kerngehduse entfernen
und in Kleine Stlicke schneiden.

4. Alles in eine Salatschissel geben. sauerrahm

5. Zitronensaft, Sauerrahm, Joghurt, Salz und Pfeffer
dazugeben.

6. Gut vermischen.




Hast du QGWUSSt. dass Birnbdume bis zu 200 Jahre alt werden
kbnnen? Es kann also sein, dass deine Ur-Ur-uUr-Ur-Ur-GropReltern
schon vom gleichen Baum Frdchte gegessen haben wie du.



