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FRUHLING &

Frinliingssalat mit
Erdbeeren

Zutaten

8 Hanavoll junges Gran ﬁ % @ ﬁ
- zarte Spinatblétter p : T gl SN
- Vogerlsalat FRguv

Erdbeeren
- Salatherzen Salatherzen salat

- Rucola '.Q
4 Radieschen *
1 Frihingszwiebel . . Az
1 Handvoll Erdbeeren & Frahingszwisbel “
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2 Salatmarinade siehe RUckseite Spinatblétter‘
. Radieschen
g Zubereitung
0 Salat waschen und in mundgerechte Stlcke ZUPFGI’]. RUCOla
0 Radieschen waschen und in Scheiben schneiden.
0 . FPUhliHQSZWiGbG| in Ringe schneiden.
! . Erdbeeren waschen und vierteln.
! . ESSig, OFangensaFt, Salz, Pfeffer und 0| in ein Schraubglas geben.
g Gut verschliepen und KPéPti\g schatteln.
ﬂ 6. Alle Zutaten in die Salatschissel geben und VOF‘SiCh'(ig mischen.
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Tlpp
Mit K&se (z. B. Mozzarella, Ziegenkése oder Schafkase) und Brot schmeckt
der Salat besonders gut.
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Wichtig|
Den Salat immer frisch zubereiten und erst kurz vorm Servieren mit der
Salatmarinade mischen.
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Salatmarinade
2 Essloffel Balsamico-Essig i
3 Essloffel Orangensaft
Nussol

Salz, Pfeffer

2 Essloffel Nussol Orangensaft
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