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FRUHLING ’

Kichererbsen

10 Minuten
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Zubereitung Q

1. Kichererbsen in das Sieb schiitten und mit Wasser Apfel

abspuien. -

2. Apfel vierteln, Kerngehduse ausschneiden und in kleine —
Wrfel schneiden.

3. Kichererbsen, Apfelstlicke und Erdnussmus im Erdnussmus
Mixbecher purieren.

4. Mit Zitronensaf't, Rapsol, Salz und Curry abschmecken.
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Tipp © g

Kichererbsen selbst kochen

abgieBen und im TOPf‘ mit viel frischem Wasser weichkochen. Das kann zwischen
20 und 45 Minuten dauern -Je nach Alter und Grope der Kichererbsen.

Kichernde Erbsen ...

WennJemand viel lacht, sagen wir gerne .,du Kichererbse* zu ihm oder ihr:

Woher kommt der Namer?

Die getr‘ockneten Kichererbsen Uber Nacht einweichen. bann das Einweichwasser

Der Name Kichererbse stammt aus dem Lateinischen. Die alten Romer nannten
die Pflanze .cicer* (gesprochen WHiker*) und das bedeutete LErbse®. Im
Deutschen wurde sie spéter‘ zur Kichererbse*, also .Erbsenerbse*. Und das

iStJa eigentl]Ch auch zum Lachen.
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