
Überbackene Brote
Zutaten
2  Äpfel
 Käse nach Geschmack 
 (Camembert, Gouda)
4  Scheiben Brot 
 (z. B. Bauernbrot, Vollkornbrot)
1  Esslöffel Preiselbeerkompott

Zubereitung
1. Äpfel waschen, Kerngehäuse entfernen 
 und in dünne Spalten schneiden.
2. Käse in Scheiben schneiden.
3. Brote damit belegen.
4. Im Backrohr bei 200 Grad Celsius 
 ungefähr 10 Minuten überbacken.
5. Mit Apfelspalten und Preiselbeeren garnieren.
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Waffeln mit Zimt
Zutaten
3  Eier
3  Scheiben Butter (1 cm dick)
1  Becher Milch
1  Becher Mineralwasser
1  Becher Dinkelvollkornmehl
1  Becher Weizenmehl
1  halber Becher Haferflocken
3  Esslöffel geriebene Haselnüsse
1  Esslöffel Zucker
1  Teelöffel Vanillezucker
 Zimt gemahlen

Zubereitung
1. Eier trennen. (Wie das geht, erfährst du in Rezept 18 im Sommer)
2. Eiklar in eine Schüssel geben und mit einem Mixer zu Schnee schlagen.
3. Butter und Eidotter in einer anderen Schüssel mit einem Mixer verrühren.
4. Milch, Mineralwasser, Mehle, Haferflocken und Nüsse dazugeben.
5. Zucker und Vanillezucker dazugeben und verrühren.
6. Eischnee zur Waffelmasse geben und vorsichtig einrühren.
7. Teig portionsweise in einem Waffeleisen backen. 
8. Mit Zimt bestreuen und mit Beerenkompott servieren.

01

Frühstück & Jause
WINTER

Kochzeit
15 Minuten

Eier

Weizenmehl

ButterMilch

Dinkelvollkorn-
mehl

Haferflocken

Zimt

Zucker

rezeptmappe reinzeichnung.indd   137rezeptmappe reinzeichnung.indd   137 14.10.20   13:2514.10.20   13:25

03



03

 

Tolle Kombinationen sind:
- Paradeiser- und Mozzarellascheiben 
- geraspelte Karotten/Lauch und Gouda
- Birnen und Blauschimmelkäse
- Champignonscheiben und Brie
- Radicchio/Trauben und Ziegenkäse

Entwickle deine eigene Lieblingskombination!
...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

Tipp von Brainy:
Überbackene Brote kannst du auch mit anderem Gemüse, Obst und
Käse belegen. 
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Überbackene Brote kannst du auch mit anderem Gemüse, Obst und 
Käse belegen.
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Wer kein Waffeleisen hat, bäckt einfach süße Fladen in einer 
befetteten Pfanne.

Zimt
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