pm T T m— s === Frihstlck & Jause
WINTER

Kochzeit
15 Minuten

Por‘r‘idge

Jutaten mit Trockenfruchten

Becher Milch ?f&)
Becher Wasser 3‘%
Prise Salz E

Essloffel Haferflocken Trockenfrichte
Handvoll Trockenfrichte

(z. B. Datteln, Rosinen, Marillen, Dorrzwetschiken)

1 Prise Zimt gemahlen

ZubePeltUﬂg Haferflocken

1. Milch und Wasser in einen TOpf\ geben und aufkochen.

2. Prise Salz und Haferflocken einrthren.

3. 2-3 Minuten kochen lassen. babei immer rihren.

4. Trockenfrichte klein schneiden und Zimt dazugeben. umrdhren.
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Weintraube

Weintrauben werden im Herbst geer‘ntet, dazu sagt man auch
Weinlese. Rosinen sind getroohnete Weinbeeren, die Iange haltbar
sind. 4 bis 5 Kilogramm Weintrauben ergeben ein Kilogramm Rosinen.
Der geringe Wassergehalt l&sst Rosinen und andere Trockenfrichte
sehr sUp schmecken, sie sind daher eine beliebte Zutat £ur SCIBSPeiSGﬂ.
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