Frihstick & Jause .
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Kocﬁzeit

Paradeiser -
Mozzarella-

Zutaten @

8 Dattel-Paradeiser .
1 Becher Mini-Mozzarela % @ Mini-Mozzarella

8 Basilikumblatter

Salz Paradeiser
1 Essloffel Olivend - ﬁ
2

Scheiben Vollkornbrot

Basilikum
Zubereitung LAY
1. Paradeiser waschen und abtrocknen. Olivendl C
2. Paradeiser; Mozzarella und Basilikumblatter
abwechselnd auf die SpieBe stecken. Vollkornbrot
3. Mit Salz wlrzen und mit Olivendl betréufeln.
4. Brotscheiben zu den Spiepen servieren.
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Vom SPIGB Zu essen, ist manchmal sehr IUStig. Steck deine Lieblingszutaten nach
Lust und Laune auf Spiefse. Geeignet sind z. B. Brotwrfel, Melonenstlcke, K&se-
warfel, Paprika- und Gurkenstlcke, Radieschen oder 9[‘0[56 Trauben.
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