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ROHLNG W

Kochzeit
10 Minuten

EiGPSPGiSG |
mit Schnittlauch
Zutaten ﬂ}’/&

4 Eier e —

1 Schuss Milch o~ ‘ Eier
1 Essloffel Rapso Schnittauch
salz
1 Bund Schnittlauch .
4 Schelben Vollkornbrot
ZUbereltung Vollkornbrot Rapsél MILCH

Eier in eine Schussel aquohlagen.

. Milch dazugeben und mit der Gabel verquirlen.

. Rapsél in der Pfanne erhitzen.

. Eiermischung in die Pfanne gieBen.

. Mit dem Kochldffel umrihren, bis das Ei fest wird.

. Schnittlauch waschen und mit der Schere klein schneiden.

. Eierspeise salzen und mit Schnittlauch bestreuen.

. Brotscheiben in Stangerl schneiden und zur Eierspeise servieren.
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mit wertvollem Eiweip, Vitaminen und Mineralstoffen. Daher soliten wir pro

i
B Eler sind nicht nur zu Ostern sehr begehrt. Sie schmecken und sind voligepackt
g Woche 2 bis 3 Eier essen.

1

¥ Wissen

Wie viele Eier legt eine Henne im Jahr?
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Osterreicher essen im Durchschnitt 240 Eier pro Jahr: Das heiBt - rein
rechnerisch - hatJeder Vvon uns seine per‘s@nliohe Henne. Beim Eierein-
kauf entscheiden wir; wie diese Henne leben darf! Ob am Biobauernhof,
als glickliches Huhn mit Auslauf oder das ganze Jahr Gber im Stall.

FUr Schlaue £

Ein Bio-Ei aus Osterreich erkennst du bei der aufgestempelten
Nummer an der 0 (fUr Bio) und am AT (fir Osterreich).

0 .- B‘\o-Fre‘\\andha\tung \
1 e Frei\andha\tung
7 .. Boder\ha\tung

. stent far dsterreich
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