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Frihstlck & Jause - -

Kochzeit
10 Minuten

Aut'striche

mit TOP]OGH
Karotten-Kren Zutaten . ‘a
1 Packung Topfen (r ﬂ#{@‘”

3 Essloffel Sauerrahm

Karotte
1 Karotte
1 Essloffel geriebener Kren
. 7
Lachs-Dille Zutaten Y Topfen L—.’
1 Packung Topfen (L=
3 Essioffel Joghurt Vi Sauerrahm
1 Kleine Packung Raucheriachs b —
3 Zweige Dile Dille
Saf't einer halben Bio-Zitrone
Salz, Pfeffer
Joghurt
Zitrone
Raucherlachs

e servieren.
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Karotten-Kren Zubereitung

1. Karotte fein raspeln.
2. TopFen, Sauerrahm, Karotte, Kren in eine Schissel geben und gut vermischen.
3. Mit Salz wlrzen.
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Lachs-Dille Zubereitung g
1. Raucherlachs klein schneiden. g
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2. Dille waschen und klein schneiden.
3. TopPen, doghur‘t, Fisch und Dille in eine Schissel geben und gut vermischen.
4. Mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer wlrzen.




