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FRUHLING
Kochzeit

. h h 10 Minuten

Milchshake g .
>
Erdbeeren |

Zutaten | ﬁ

2 Handvoll Erdbeeren Banane !

1 Banane e !

1 Teeldffel Vanilezucker .y 3

Saft einer halben Bio-Limette e e

1 Prise Zimt E Buttermilch rl? |

1 Becher Buttermilch - et g

2 Becher Mich Mich :

Zubereitung 3

1. Erdbeeren waschen und in Stlcke schneiden. ﬂ

2. Banane schélen und in Stlicke schneiden I

3. Alle Zutaten in den Mixbecher geben und pUrier‘en. 3
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WISSEN |
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Milchshakes schmecken auch gut mit Himbeeren, 0
Brombeeren, Marillen, Pfirsichen, N,

Zwetschken oder Birnen.

In der Obstsaison Frichte einfrieren.
Zur Zubereltung von Mixgetrénken K‘UI"Z‘ \
antauen lassen und erhitzen, dann mit Milch, '
JOghUF‘t oder Buttermilch pﬂrieren.



Erdbeeren

Jedes Jahr freuen wir uns auf die ersten Erdbeeren. Sie schmecken so wun-
derbar stp, duften so fein und sind so QGSUﬂd. Schon unsere Vorfahren in der
20 Steinzeit haben Erdbeeren genascht!

WISSEN

Beere oder Sammelnuss?

Hast du schon einmal eine Erdbeere ganz genau betrachtet? Sie sieht wunder-
schon aus! Die Erdbeere ist eigentich eine Scheinfrucht mit vielen kleinen
Nusschen!

Weipt du, wonach der Fr(]hling riecht?
Wie der Winter schmeckt?

Jede Jahreszeit deckt den Tisch anders. Im Winter trinken wir heipen Tee, im
FrUhling knabbern wir Radieschen und genieBen die ersten Erdbeeren, im
Sommer essen wir Paradeiser und Zucchini und im Herbst braten wir Maroni.
Ordne die Lebensmittel den richtigen Jahreszeiten zu:
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.6 ﬁ |
Birnen Kirschen
Lebkuchen
Bratapfel
Rhabarber
Radieschen
-
ol N
Ny
;Ef{‘gfj' Paradeiser Zwetschken
Weintrauben Erdbeeren

KUrbis
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