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Melonen-
Jutater Helaelbeer-

2 Becher Joghurt natur
2 Teelbffel Vanillezucker ‘:’y
1 Zuckermelone
1 Tasse Heidelbeeren Zitronenmelisse ‘//‘-_\\
2 Essloffel Mandelblattchen N = &
Zitronenmelissenbldtter U
Heidelbeeren

. Zuckermelone
Zubereltung p—
1. Joghurt mit Vanilezucker in einer Schissel verrihren.
2. Zuckermelone schélen, entkernen und in Stlicke schneiden. o
3. Heidelbeeren waschen.
4. Melonenstlicke und Heidelbeeren auf 4 Schiisserin verteilen.
5. Joghurt Uber die Frichte auf die Schiisserin verteilen. Joghurt
6. Mit Mandelblattchen und Zitronenmelissenbléttern bestreuen.




Melonen sind gl"OBG, saftreiche Beeren-Frichte. Sie geh(jren zur
Familie der KUPb]SgGWéChSG.
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