
Knusperjoghurt
Zutaten
1  Tasse Erdbeeren
2  Becher Joghurt
1  Teelöffel Vanillezucker
4  Esslöffel Haferflocken
2  Esslöffel Nüsse

Zubereitung
1. Erdbeeren waschen und in Stücke schneiden.
2. Joghurt in eine Schüssel geben. 
3. Vanillezucker dazugeben und verrühren.
4. Haferflocken und Nüsse in eine Pfanne geben. 
 Leicht rösten, bis es duftet.
5. Erdbeeren auf 4 Gläser verteilen. Das Joghurt darübergeben 
 und mit den Knusperflocken bestreuen.
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mit Erdbeeren

Frühstück & Jause
FRÜHLING

Kochzeit
15 Minuten
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Male die Früchte bunt aus …
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