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Kocilizeit

bunte Eislutscher

Zutaten

4
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Handvoll Frichte
(Wassermelone, Himbeeren,
Erdbeeren, Marilen, Pfirsich ...)
Saf't einer Bio-Orange

Teeldffel Vanillezucker

Zuber‘eitung
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Obst waschen,Je nach Sorte

eventuell schalen und entkernen.

In Stlcke schneiden und in

den Mixbecher geben.
Or‘angensaf‘t dazugeben.
Pdrieren und mit Zucker stpen.

Fruchtmus in Eisformchen fllen.

FUr mindestens 2 Stunden
in den Gefrierschrank geben.
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Mit Fruchtmus aus verschiedenen Frichten erhdlitst du

gestr‘eif“ te Eislutscher

was ware ein Sommer ohne Eis!

Obstzeit ist auch Eiszeit!

Tipp




