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Smoothie
Zutaten i é Hﬁn

Kochzeit
15 Minuten

Handvoll Beeren Himbeeren b
2 Birnen Y
1 Essloffel Nussmus
2 Essloffel Haferflocken
1 Becher Wasser i Brombeeren
. Birnen
Zubereltung Wasser
1. Beeren waschen und in einen Mixbecher geben. E
2 Birnen waschen, viertein, Kerngehduse 7
ausschneiden und in Stlcke schneiden. = |
Zu den Beeren in den Mixbecher geben. NUSSTILS

3. Nussmus, Haferflocken und Wasser dazugeben.
Mit dem Plrierstab fein parieren.
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Tipp von Brainy:

DU kannst fast jedes Obst fUr Smoothie verwenden. Gib auch mal ein
paar Salatblétter oder eine halbe Gurke dazu. Das schmeckt sehr
erfrischend. Statt Wasser kannst du auch Joghurt, Soja- oder
HaFer‘getr‘énk verwenden.

P
'&y
?3f[\
\Mlx ’)\)

&\\,\ »”s‘ J\;\}




