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Nachspeise -
WINTER

Kochzeit
10 Minuten

Zutaten ?{;
6 Bio-orangen @

Zimt gemahlen
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0 Zubereitung Orangen
g 1. Or‘angen schélen und in Scheiben schneiden.

) 2. Or‘angenscheiben auf 4 Teller aufteilen.

| 3. Mit Zimt bestreuen.

]
0
|
I
0
0
|
!
u
)
0
|
|
I
|
0
0
I

Diese einfache Speise stammt aus Marokko. Reife Or‘angen mit
Zimt sind kostlich.
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Wissen g
Im Winter gibt es besonders viele Or‘angen und Mandarinen am Markt und in /Q -
den Geschaf'ten. Warum? A
oY
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