FRUHLING

Kochzeit
30 Minuten

Erdépfel :

Mit KF‘@SSGJ(OPFGH

Zutaten
. Ve
8 Eradpfel ]\?T
1 Becher Topfen Q - |
3 Essloffel doghur‘t ErdapF el Kr
esse

1 Essloffel Leindl TOpf‘ en
1 Tasse Kresse [

Salz, Pfeffer @

Leindl

Zubereitung Joghurt

Erdapfel waschen, in den Topf geben und mit Wasser bedecken.

. Deckel daraufgeben und weichkochen. Das dauert ungefahr 20 Minuten.
. Topfen, Joghurt und Leindl in eine Schissel geben und verranren.

. Kresse mit der Schere klein schneiden und unterrihren.

. Mit Salz und Pfeffer abschmechken.

. Wenn die Erdép?el fertig sind, das Wasser abgiepen.

. Erdép’r“el schélen. Vorsicht: heip!

. Mit dem Kressetopfen anrichten.
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Kresse DIY ;g s

Kresse ziehen ist einfachl '\ onon ceuont /l

1. Einen Teller mit Watte oder 2. Gut anfeuchten und Kressesamen
Klchenrolle auslegen. daraufstreuen.

3. Nach ein paar Tagen beginnen 4. Schon nach einer Woche ist
die Samen zu spr‘ieBen. Erntezeit!
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