Nachspeise i

Kochzeit
Zutaten ’ ﬁ
1 E Brombeeren
1 halber Becher Mich E'“dbee'“en
. = o=

1 Becher Dinkelvollkornmehl Zitrone e
1 Essloffel Sauerrahm "::_}_'_-_ ' F

Schale einer halben Bio-Zitrone oo R YILCH
1 Essloffel Zucker - —
1 halber Teeldffel Backpulver ' £ l! sauerrahm

Salz Mich

1 Essloffel O oder Butter zum Backen Dinkelvollkornmehl
2-3 Handvoll Beeren
(z. B. Himbeeren, Erdbeeren, Brombeeren, Heidelbeeren, Ribisel) Q‘_)
-

Zubereitung sutter

Ei in die Schissel aquchlagen.

Milch und Salz dazugeben und verquir‘len.

Mehl dazugeben und gut einrdhren.

Zitronenschale dazureiben.

Sauerrahm, Zucker und Backpulver dazugeben und gut verruhren.
Ol oder Butter in der Pfanne erhitzen.
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7. Mit einem Loffel kleine Haufchen in die Pfanne setzen.

8. Auf beiden Seiten goldbraun backen.

9. Beeren waschen. Zu den Dalken servieren



