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Kochzelt

Fischgulasoh

Zutaten . @ >

4 Zwiebeln - Zwiebeln
2 Knoblauchzehen Knoblauch
4 Erdépfel
2 EssloPfel Rapsol RADSE!
2 Essloffel Tomatenmark P i :
1 Essffel Paprikapuiver
1 halber Teeldffel Kimmel
1 Becher Wasser Erddpfel
Schale einer Bio-Zitrone ,,ﬂp Tomatenmark
Salz, Pfeffer Paprikapulver‘
2 Fischfilets
1 Essloffel ApPeIessig ¥ .
4 Essldffel Sauerrahm =
Petersilie ke - Zitrone
Petersilie Fischfilets
TR

Sauerrahm

30 Minuten




Zuber‘eitung

Zwiebel und Knoblauch schélen und klein schneiden.

Igrdéprel waschen, schdlen und in Warfel schneiden.

. Ol'im Topf' erhitzen.

. Zwiebel sanft anbraten.

. Tomatenmark, Kimmel, Paprikapulver und Knoblauch dazugeben.
. burchrthren und Wasser dazugeben.

. Zitronenschale dazureiben.

. Salzen und pfeffern.

. Erdépfel dazugeben, Deckel drauf und 20 Minuten kochen lassen.
10. Fischfilet zu Warfeln schneiden.

M. Fisch dazugeben und 5 Minuten fertig kochen.

12. Mit Essig wilrzen.

13. Portionieren und mit einem Loffel Sauerrahm und Petersilie garnieren.
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