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Hauptgericht
SOVMER

Kochzeit
40 Minuten
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Eier

Essloffel Mich

Teeloffel Salz

Becher Dinkelvollkornmenhl
Becher Weizenmenhl

<o

Butter

kleines Stlck Butter Weizenmenhl
Eier
Bund Schnittlauch

2 Eler in die Schussel aquchlagen.

Milch und Salz dazugeben.

Mit der Gabel verquirien.

Mehl mit einem Kochiéffel einrthren. Es wird ein zahfiissiger Teig.
Gropken TOPf' Zur Halfte mit Wasser fUllen, salzen und zugedeckt
zum Kochen br‘ingen.

Loffel kurz in das kochende Wasser tauchen.
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B 7. Mit dem Loffel kleine Teigmengen abstechen und in das kochende
0 Salzwasser geben
| 8. Sobald alle Nocker! schwimmen, abseihen.
| 9. Butter in der Pfanne erhitzen.
| 10. Nocker! dazugeben, umrdnren.
' 1. 2Eer ineiner Tasse aufschiagen, mit der Gabel verquirien.
! 12. Uber die Nocker| gieen.
13. Stocken lassen und dann umrdhren.
=" 4. Schnittlauch mit der Schere schneiden, (ber die Nocker! streuen.
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