D e e e =D e e T e e D e e e = e =

FROGLNG -

Kochzeit

Nudeln

mit Erbsen & Schinken [
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1 Packung Spirainudein oo e
2 Frihingszwiebeln o » ,
! Essibfiol olvend) Erbfen Sprainuden - Zitrone -
1 Handvoll Schinkenwirfel
1 halber Becher Wasser
2
2
1

Zutaten

EssIdffel Frischkdse i ;ﬁ \ i!{_
Becher Erbsen P - =
Bio-Zitrone = Olivendl

=S Frihlingszwiebel
Schinkenwrfel

Zubereitung ‘_,

1. Gropen Topf zur Halfte mit Wasser fllen, .
salzen und zugedeckt zum Kochen bringen. Frischidse
2. Friningszwiebeln in Ringe schneiden.
. Olim Kleinen Topf erhitzen, Zwiebel und Schinkenwirfel
dazugeben und sanft anrosten.
. Wasser und Frischkdse dazugeben. Gut umriihren und aufkochen.
. Erbsen dazugeben und kurz kochen, bis die Erbsen weich sind.
. Mit Salz, Pfeffer und Zitronenschale wirzen.
. Nudeln in das kochende Wasser geben und al dente kochen.
. Nudeln durch das Sieb abgieBen und mit der Sope mischen.
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Salz, Pfeffer
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| Al dente

g Manche lieben Nudeln weicher, andere fester. In ltalien kocht man die Pasta

»al dente” - das heipt ..bissfest®. Vollkornspir‘alen schmecken zu Erbsen
=1 und Schinken besonders gut.

~Perien fir Prinzen & Prinzessinnen®

Erbsen sind ein Lieblingsgem(]se. Sie sind zart und cremig, schmecken stp
und passen gut Zu vielen Spelsen: Erbsenreis, EI"bSGﬂSUPPG, EI"bSGﬂPUF‘GG,
Nudeln mit Erbsen, Backerbsen, EI"bSGﬂCUI"I"H

Hoppa\a! Hier hat sich ein Fen

INn welcher SPGISG steckt keine Erbse? °

-sBojueuaddns sie eis UsUUSH JIM “UspJem Uesoedeb ned Ui s
‘UaydoyBial UIBPUOS “USSAa Ueusyoedel aUiey PUIS UesaJeqoea :1JoMUY

ler eingeschlichen.

WISSEN: .Erbsenarien®

Die Markerbse ist die bekannteste Erbse. Sie wird grUn geerntet, aus der
Hdlse geschélt und so gegessen.

Die Zuckererbse nennt man auch Zuckerschote. lhre Hllse wird mitgegessen.
Wie der Name schon sagt, schmeckt sie besonders sup.

AKTION: Schon mal frische Erbsen gegessen?

Frische Erbsen gibt es ab Mai. Im Juni geht es dann richtig los mit der Erbsen-
ernte. Kennst du Erbsen vor allem tiefgekthit? Dann halte auf einem Markt
Ausschau nach frischen Erbsen. Sie werden in der Hilise angeboten. Vor dem
Essen oder Kochen musst du sie erst aus der Hilise schalen. Dort liegen sie
elegant aufgereint wie Perlen in einem Schmucketul

FRISCHETEST

Frische Erbsenhllsen quietschen, wenn man sie aneinander reibt.
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