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Kochzeit
30 Minuten

Karotten-curry
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Kleines Stuck Ingwer

Karotten RN zwiebel —
Essloffel Sesamol Kokosmilch
Essloffel Tomatenmark Kichererbsen

R i
kleine PaCKung Kokosmilch A I
Essloffel Curry ngwer M
Stlick Zimtstange

halber Teeldffel Salz % @/"" Karotten

saft einer halben Bio-Zitrone ourry
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Zubereitung
1. Zwiebel und Knoblauch schélen und klein schneiden. Knoblauch
2. Ingwer schélen und sehr klein schneiden.

3. Karotten waschen, schélen und in Scheiben schneiden.
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4. lfichererbsen abgieBen und mit frischem Wasser absp[]len.
5. Ol im Topf erhitzen.

b. Zwiebel, Ingwer‘ und Knoblauch kurz anbraten.

7. Tomatenmark und Karotten dazugeben, kurz mitbraten.

8. Kokosmilch dazugeben.

9. CUT‘I"H und Zimtstange dazugeben.

10. Kichererbsen dazugeben.

N. Mit Salz wirzen.

12. 15 Minuten kochen lassen.

13. Mit Zitronensaf't abschmecken.

curry ist ein tolles Winteressen.
Die Gew(irze wéarmen dich von innenl
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