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Kochzeit
30 Minuten

Maliskolben

zum Knabbern

Zutaten

4 frische Maiskolben
(ohne Hullblgtter und Harchen) —h ‘_}
1 Teeldffel Salz ¥

Butter Butter 13
Zubereitung S Mais

Wasser im Topf zum Kochen bringen. salz
Salz dazugeben.

Maiskolben schélen und in den Topf geben. 20 Minuten kochen.
In ein Sieb abgiepen und abtropfen lassen.

Etwas Butter und Salz dartbergeben.
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TIPP  Mit gekochten Kartoffein (Rezept Frihing 17) oder Erdépfein
aus dem Rohr (RGZGP'( Herbst 15) essen.
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