
Maiskolben
Zutaten
4  frische Maiskolben 
 (ohne Hüllblätter und Härchen)
1  Teelöffel Salz
 Butter

Zubereitung
1. Wasser im Topf zum Kochen bringen.
2. Salz dazugeben.
3. Maiskolben schälen und in den Topf geben. 20 Minuten kochen.
4. In ein Sieb abgießen und abtropfen lassen.
5. Etwas Butter und Salz darübergeben.

Tipp Mit gekochten Kartoffeln (Rezept Frühling 17) oder Erdäpfeln 
  aus dem Rohr (Rezept Herbst 15) essen. 
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Hauptgericht
HERBST

Kochzeit
30 Minuten

zum Knabbern

 Mais
Butter

Salz

Maiskolben
Zutaten
4  frische Maiskolben 
 (ohne Hüllblätter und Härchen)
1  Teelöffel Salz
 Butter

Zubereitung
1. Wasser im Topf zum Kochen bringen.
2. Salz dazugeben.
3. Maiskolben schälen und in den Topf geben. 20 Minuten kochen.
4. In ein Sieb abgießen und abtropfen lassen.
5. Etwas Butter und Salz darübergeben.

Tipp Mit gekochten Kartoffeln (Rezept Frühling 17) oder Erdäpfeln 
  aus dem Rohr (Rezept Herbst 15) essen. 
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Hauptgericht
HERBST

Kochzeit
30 Minuten

zum Knabbern

 Mais
Butter

Salz

Aufstriche
Karotten-Kren Zutaten
1 Packung Topfen
3  Esslöffel Sauerrahm
1  Karotte
1 Esslöffel geriebener Kren
 Salz

Lachs-Dille Zutaten
1 Packung Topfen
3  Esslöffel Joghurt
1 kleine Packung Räucherlachs
3  Zweige Dille
 Saft einer halben Bio-Zitrone
 Salz, Pfeffer

02

Frühstück & Jause
HERBST

Kochzeit
10 Minuten

Topfen

Joghurt

Räucherlachs

Karotte

Zitrone

Sauerrahm

Kren

Dille

mit Topfen

Mit K
nab

bergemüse servieren.
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Aus Mais kannst du auch Popcorn herstellen. 

13

Aus Mais kannst du auch Popcorn herstellen. 
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Karotten-Kren Zubereitung
1. Karotte fein raspeln.
2. Topfen, Sauerrahm, Karotte, Kren in eine Schüssel geben und gut vermischen.
3. Mit Salz würzen.

Lachs-Dille Zubereitung
1. Räucherlachs klein schneiden.
2. Dille waschen und klein schneiden.
3. Topfen, Joghurt, Fisch und Dille in eine Schüssel geben und gut vermischen.
4. Mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer würzen.
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