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Spaghetti mit Ragu

Zutaten &

12 %Wiillgel hzeh rarmese Knoblauch
noblauchzehen noblauc

| Karotte Tomatenmark wﬁ‘ﬁg

1 Selleriestange i T

2 Essloffel Rapsol S i A

1 Packung Rindsfaschiertes (300g) . R L

3 Essloffel Tomatenmark Selleriestange ("’;’)"“? o

38 groBe Paradeiser — Zwiebel :
Salz, Pfeffer (&L ey

1 Packung Spaghetti (500) o Paradeiser
Parmesan ) S

- Rindsfaschiertes ﬁi:’ e
Zuber‘eltung o~
Karotte

o E e

Zwiebel und Knoblauch schélen und klein schneiden.

Karotte waschen und klein schneiden. -
Seller‘iestange waschen und klein schneiden.

Ol'in den TOPf' geben und erhitzen.

Zwiebel, Knoblauch, Karotte und Sellerie dazugeben

und sanf't braten.
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Faschiertes dazugeben und anbraten.

Tomatenmark dazugeben.

Paradeiser waschen, klein schneiden und dazugeben.

Deckel dr‘auf“geben und 50 Minuten kochen lassen.

Mit Salz und Pfeffer wlrzen.

n. Gropen TOpf' mit Wasser fUllen, salzen und zugedeckt zum Kochen br‘ingen.
12. Spaghetti in das kochende Wasser geben und al dente kochen.

13. Spaghetti durch ein Sieb abgieBen und mit der Sope servieren.

H. Mit geriebenem Parmesan bestreuen.
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Spaghetti wachsen nicht im Geschaft. Doch woher kommen sie eigentlich?

Zuerst lassen Bauern und Bauerinnen Getreide auf ihren Feldern wachsen. Im
Sommer; wenn es reif' ist, wird das Getreide mit dem Mahdrescher gedroschen.
Ein Traktor mit Anhénger bringt das Getreide in eine Mdhle. bort wird es zu Mehl
vermanlen. bas Mehl kommt dann zu einem Nudelhersteller: Der macht einen
ganz festen Teig aus Mehl, Wasser und manchmal auch Eiern. Der Teig kommt in
eine Nudelmaschine, die Spaghetti, Spir‘alen oder Hornchen formt. Diese werden
getrocknet und ver‘packt. Und so kannst du sie dann im Geschéaf't kaufen.

Zutaten .
1 halbe Packung Weizenmehl (5009)
4 Eier
4 Essloffel Wasser Eier y
1 Essloffel Ol —
o]

Alle Zutaten zu einem geschmeidigen Teig verkneten. Der Teig ist eher festl Eine
halbe Stunde rasten lassen. binn ausrollen und mit dem Messer zu langen Band-
nudeln schneiden. Die Nudeln auf einer Wascheleine zum Trocknen athéngen.
Achtung: Die Kochzeit frischer Nudeln betrégt nur 2 Minuten!



